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Sepatah Kata Penterjemah

Alhamdulillah, selawat dan salam ke atas
Rasulullah <2, ahli keluarga dan semua
sahabat serta tabi’in.

Syukur kepada Allah kerana dengan
limpah kurnianya buku “Perisai Muslim”
Himpunan doa dan zikir dari Al-Quran dan
As-Sunnah yang disusun oleh Sheikh Dr.
Sa'id bin 'Ali bin Wahf Al-Qahthani ini telah
dapat diterjemahkan ke dalam Bahasa
Malaysia. Semoga ia dapat dimanfaatkan
olen pembaca dalam menghayati amalan
yang telah diamalkan oleh Rasulullah &
sekaligus dapat  menghidupkan kembali
sunnah Rasulullah < yang telah banyak
dilupakan.


alhaf
Highlight


Sesungguhnya beramal dengan amalan
yang diajar oleh Rasulullah #: sangat besar
pahalanya. Nabi «: pernah keluar pada suatu
hari dari rumah isterinya Juwairiah r.anha
untuk solat subuh dan Juwairiah sedang
berada di tempat solatnya. Sewaktu Nabi £
kembali, matahari sudah mula tinggi (dhuha)
dan beliau masih berada di tempat itu.
Apabila Nabi <« melihatnya Baginda
bersabda yang bermaksud: “Awak masih
berada di tempat yang saya lihat sewaktu
keluar tadi?”. “Ya”, jawab isterinya.
Sabdanya lagi: “Sesungguhnya saya telah
membaca selepas meninggalkan awak empat
kalimah sebanyak tiga kali yang jika
ditimbang dengan bacaan yang awak baca
pada hari ini, timbangannya lebih berat lagi”.
(lihat bacaan No. 94) [Sahih Muslim No.
2726].



Penyusun telah memilih bacaan doa atau
zikir dari hadis-hadis yang sahih, hasan atau
yang mempunyai sanad yang baik yang boleh
beramal dengannya berdasarkan hukum yang
diputuskan oleh ulama’ hadis.

Oleh kerana semua bacaan doa dan zikir
tersebut dalam Bahasa Arab, maka
disarankan kepada pembaca agar
mempelajari bacaan teks doa atau zikir
daripada orang yang boleh atau memahami
bahasa arab agar setiap kalimat yang dibaca
betul dari segi bacaan dan maknanya kerana
apabila bacaan berubah, maka ertinya juga
akan berubah. Kalimat bahasa arab juga
adakalanya tidak dapat diterjemahkan ertinya
dengan sepenuhnya kerana Nabi 42 telah
diberi kelebihan oleh Allah dengan “Jawami’
Al-Kalim” iaitu ucapan yang ringkas tetapi
mengandungi erti yang panjang dan
mendalam. Adapun terjemahan setiap doa



dan zikir hanyalah sebagai bantuan untuk
memahami  erti  setiap bacaan agar
menambahkan rasa  khusyuk  sewaktu
membacanya.

Akhirnya saya mengucapkan
Jazakumullahu khairan kathira’ kepada
penyusun asal dan kepada sahabat saya Ustaz
Lokmanul Hakim Bin Husain, Salehuddin bin
Abu Samah dan Khairil Husaini bin Jamil
mahasiswa  Universiti  Islam  Madinah,
anakanda Anas bin Abdul Basit [semakan
2022] dan semua yang turut membantu
menyemak terjemahan buku ini. Semoga
semua amalan yang Kkita lakukan diterima
oleh Allah sebagai amal kebaikan pada hari
akhirat nanti, Amin.

Penterjemah,

Abu Anas Madani,

Abdul Basit bin Abdul Rahman.
Madinah, 27 Safar 1423H.
Bersamaan 10 May 2002.
www.abuanasmadani.com.
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Mugaddimah Penyusun.

o B ol T 3k e A 53555
A goln 36 el Ba5 A fhiad S5 W e
NVRAP mqu,wm:\;jmw; wu\@\j

J ‘_;ch oo w o dis sde a2 &

VJM N\ e Jl olsy ﬁ“;j ] mw@

Buku ini adalah ringkasan dari buku saya:
(205 B e S0 £90I5 25 S0)

Saya telah meringkaskan bahagian zikir
supaya senang dibawa ketika bermusafir.

Saya hanya mengambil teks (matan) zikir
dan saya hanya menyebut satu atau dua sumber
rujukan daripada Kitab asal. Sesiapa yang ingin
mengetahui  sahabat-sahabat ~ Nabi  yang
meriwayatkan hadis-hadis ini dengan lebih
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terperinci atau tentang takhrij (sumber rujukan
dan status) hadis bolehlah merujuk kepada kitab
asal.

Saya memohon kepada Allah # dengan
nama-nama-Nya yang indah dan sifat-sifat-Nya
Yang Maha Tinggi agar menjadikan amalan ini
ikhlas kerana-Nya, dan agar aku mendapat
manfaat darinya semasa hidup saya dan selepas
saya mati. Juga agar ia memberikan manfaat
kepada mereka yang membaca, juga mereka yang
mencetaknya atau menjadi penyebab kepada
tersebarnya buku ini. Sesungguhnya Allah #
yang memiliki segala manfaat lagi Maha
berkuasa ke atasnya.

mw\j J1 L;.oj g e i Jos

23 J) Qb taad Bag

£ Z

Penyusun.
Dr. Sa'id bin "Ali bin Wahf Al-Qahtani.
Safar 1409H.
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Kelebihan Zikir.

Allah Ta'ala berfirman:
@ 05hess Yy J 1y SG0 183 g, 36y

& Do 5LaG Ll iaallie ol gl
4@ Gppeall

“Kerana itu, ingatlah kamu kepada-Ku nescaya
Aku ingat (pula) kepadamu dan bersyukurlah
kepada-Ku dan janganlah kamu mengingkari
(nikmat)-Ku.”

(Al-Bagarah, ayat 152).

§® 58 1553 BT830 e salf gty
“Wahai orang-orang yang beriman! Ingatlah
serta sebutlah nama Allah dengan ingatan serta
sebutan yang sebanyak-banyaknya.” (Al-
Ahzab, ayat 41).

ais A Sel s 18 4T 5, SR
4@ ke 13

“Lelaki dan perempuan yang banyak

menyebut nama Allah, Allah menyediakan

bagi mereka keampunan dan pahala yang
besar.” (Al-Ahzab, ayat 35).
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G A 0535 Bhss €555 G g 955 Sy
4 Gasll 53 o8 N5 L a4 J3a

“Dan sebutlah serta ingatlah akan tuhanmu di
dalam hatimu dengan merendahkan diri serta
dengan perasaan takut (melanggar
perintahnya) dan dengan tidak pula
menyaringkan suara pada waktu pagi dan
petang. Dan janganlah engkau tergolong dari
kalangan orang-orang yang lalai.”

(Al-A’raf, ayat 205).

Sabda Nabi #:
A G N sl S sl ey
«xgM3

“Perumpamaan orang yang menyebut (nama)
Tuhannya dengan orang yang tidak menyebut
(nama) Tuhannya umpama orang yang hidup
dengan orang yang mati.”

1 Sahih al-Bukhari. Fathul Bari (11/208). Sahih Muslim dengan
lafaz: 'Perumpamaan rumah yang disebut nama Allah di
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Sabda Nabi #:

S i wislly St g 2Lt

VRV va; )‘vg’L’v-’dLe-*-’)‘j

pf*“fﬂu 65\5}»;3 33l
:J\é P ?Vﬁu\ 33 L;\
«J&5 53

“Mahukah aku khabarkan kepadamu sebaik-
baik amalan kamu, yang paling suci di sisi
Tuhan kamu, yang paling tinggi darjatnya
bagimu, yang lebih baik bagimu dari
menderma emas dan perak dan lebih baik
bagimu dari bertemu dengan musuh maka
kamu memenggal leher mereka dan mereka
memenggal leher kamu?” Jawab sahabat:
“Mahu!” Sabda Nabi #: “Menyebut dan
mengingati Allah Ta'ala.””?

dalamnya dengan rumah yang tidak disebut (nama) Allah di
dalamnya, umpama orang hidup dengan orang mati'. (1/539).

1 At-Tirmizi (5/459), lbnu Majah (2/1245). Lihat: Sahih lbnu
Majah (2/316), Sahih At-Tirmizi (3/139).
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Sabda Nabi #:

\J\:\;J»Lj ‘dLS"\:‘“ ;C_gﬁj j
55 ool 3 B55 B 3 S B L};/

3 S

\\

4 8 b e e 0 B

K

_zzc ©

“,aubsg\f*'"qjcub;u\’°;i;w

«4.3’}7& M\ :;\:J db\ :)/j c\&b A.Jl

“Allah & berfirman (dalam hadis qudsi): “Aku
mengikut sangkaan hamba-Ku kepada-Ku,
Aku bersamanya (memberi rahmat dan
membelanya) apabila dia mengingati-Ku. Jika
dia (hamba-Ku) mengingati-Ku dalam dirinya
nescaya Aku menyebutnya dalam diri-Ku.
Apabila dia menyebut nama-Ku dalam
kumpulan nescaya Aku menyebutnya dalam
kumpulan yang lebih baik daripada mereka.
Jika dia menghampiri-Ku sejengkal, Aku
mendekatinya sehasta. Jika dia menghampiriku
sehasta aku mendekatinya sedepa. Dan apabila
dia datang kepada-Ku dalam keadaan berjalan,

16



Aku datang kepadanya berlari.”?

Dari Abdullah bin Busr # menceritakan
bahawa seorang lelaki telahberkata. “Wahai
Rasulullah! (tuntutan) Syariat Islam telah
banyak ke atas saya, maka khabarkanlah
kepada saya sesuatu yang boleh saya
berpegang dengannya. Sabda Nabi :

«a ;; L.b) Sl J\ Y»

“Sentiasalah basahi lidahmu dengan menyebut
nama Allah.”?

Sabda Nabi #:
JZ\MM;-:’ € \j cgwf’ = 4 f\l; Ai)\ uL:/f:f,: iﬁ}é— /T”: Z}Q»
Sl 105 D gy 08T we i

<<:}};- ;ﬂj c;}};- (Yj cd}é—

1 Al-Bukhari (8/171), Muslim (4/2061). Lafaz hadis menurut
riwayat Al-Bukhari.

2 At-Tirmizi (5/458), lbnu Majah (2/1246). Lihat: Sahih At-
Tirmizi (3/139), Sahih Ibnu Majah (2/317).
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“Sesiapa membaca satu huruf dari kitab Allah
(Al-Quran) maka baginya satu kebajikan dan
satu kebajikan itu pahalanya sepuluh Kali
ganda. Aku tidak mengatakan 'Alif Lam Mim'
itu satu huruf, tetapi 'Alif' satu huruf, 'Lam’satu
huruf dan 'Mim' satu huruf.

Dari ‘Ugbah bin 'Amir & berkata:
“Rasulullah # keluar dari rumahnya ketika
kami berada di Suffah (belakang masjid).
Baginda bersabda:

P Z

33

Y3 f‘ PENe] Jj\ﬂéfﬂ@ e pls gud)

J\:@ ".EJ./S{J i,é‘- il J” % LLz_e «Q('}j 2;’/125

Pty

ol b cvlz-d NESSMY L;\ rf.x;-\ 9035 Wy

uyuj cu\,.bb uﬁ e J") J,c & &_J‘m{uﬁ

:fjj ccj\ OPC’J\J cuﬁ)uuﬁﬁ’”/
.((J{g\ G &9\.1;;\

1 At-Tirmizi (5/175). Lihat: Sahih At-Tirmizi (3/9), Sahih al-
Jami’ as-saghir (5/340).
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“Siapa daripada kalangan kamu yang suka
untuk keluar pada setiap hari pergi ke Buthhan
atau Al-‘Aqiq, kemudian membawa pulang
dua ekor unta yang besar dengan tidak
melakukan dosa atau memutuskan
silaturrahim?” Kami menjawab: “Wahai
Rasulullah, kami suka untuk melakukannya.”
Sabdanya: “Apabila seseorang daripada kamu
pergi ke masjid untuk belajar atau membaca
dua ayat dari kitab Allah, itu lebih baik baginya
daripada dua ekor unta, (belajar atau membaca)
tiga ayat lebih baik daripada tiga ekor unta,
empat ayat lebih baik daripada empat ekor, dan
sebanyak mana bilangan ayat yang kamu baca
itu lebih baik daripada bilangan yang
seumpamanya daripada unta”?.

1 Muslim (1/553).
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Sabda Nabi #:

%

) of- o L e Lk L P AL DRI
A Geade S5 A STG Y luaas Aas 2y
PRI IR N = S L G N TR PO
C»L(% al ;..bﬂ (l w?la.a\ IR
8 \ ol
B A e dle

“Sesiapa yang duduk di suatu tempat dengan
tidak menyebut nama Allah & di tempat
tersebut, dia akan ditimpakan oleh Allah
dengan sesuatu yang merugikan, dan sesiapa
yang berbaring di suatu tempat dengan tidak
menyebut nama Allah di tempat tersebut, dia
akan ditimpakan oleh Allah & dengan sesuatu
yang merugikan”?.

1 Abu Daud (4/264), Ahmad (2/389). Lihat: Sahih al-Jami'
(5/342).
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Sabda Nabi £:
st 85 e 0 T 1 L 335 s
b5 25e 25 06 Gy aglle 08N g o
.«(.’l i gld

“Tidak duduk suatu kaum dalam satu majlis
dalam keadaan tidak menyebut nama Allah &
padanya dan tidak berselawat ke atas Nabi %
melainkan mereka akan ditimpa kerugian. Jika
Allah & menghendaki, Dia akan menimpakan
azab ke atas mereka, dan jika Allah &
menghendaki, Dia akan  mengampuni
mereka.”!

1 H.R At-Tirmizi; Lihat Sahih At-Tirmizi (3/140).
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Sabda Nabi #:
) d 00 Y o e 033 o5 2 iy
.<<§J”f~5-;; l_{)u*uq- u,o\“
“Suatu kaum yang bangun bersurai dari majlis
yang tidak disebut nama Allah padanya adalah
umpama mereka yang bangun  dari

melingkungi  (hidangan) bangkai  himar
(keldai), dan mereka mendapat kerugian.”?

1 Abu Daud (4/264), Musnad Ahmad (2/389). Lihat: Sahih al-
Jami'. (5/176).
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1. Doa ketika bangun daripada tidur.
1

s Gl j ]
“Segala puji bagi Allah & yang

menghidupkan kami selepas mematikan kami
dan kepada-Nya kami akan kembali”?.

)
ACIREREGECREAEES TNEURN

CAM‘ ul&&é j-U ;st le.;}éj ciii\
Jj}-'ﬁjc}{\a\)\’ ﬁd\‘}!\ /L /5 ¢ :/

NP crus&us;» NS

“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah yang Esa, tiada sekutu bagi-

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/113, Muslim 4/2083.

23



Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan bagi-Nya
segala pujian dan Dia Maha Berkuasa atas
setiap sesuatu. Maha suci Allah, Segala puji
bagi Allah dan tiada Tuhan yang berhak
disembah melainkan Allah, Allah Maha Besar,
tiada daya dan upaya melainkan dengan
keizinan Allah yang Maha Tinggi Maha
Agung, Ya Allah ampunilah daku™?.

3)
J"’ Jjj cLsto- L} Jj 4‘)‘& .Lifi-

= / s

°/§7\f L} ‘:’9% ‘u’i)j
“Segala puji bagi Allah yang memberikan
nikmat kesihatan pada tubuhku dan
mengembalikan  kepadaku  rohku  dan
mengizinkan aku untuk mengingati-Nya’?

“Sesiapa yang membacanya akan diampunkan baginya, kalau dia
berdoa akan diperkenankan doanya, kalau dia bangun
berwudhu’ kemudian menunaikan solat diterima solatnya”.
Sahih Al-Bukhari, Fathul Bari 3/39 dan lainnya. Lafaz hadis
riwayat Ibnu Majah; lihat: Sahih Ibnu Majah 2/335.

2 At-Tirmizi 5/473, Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/144.
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“Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi dan
pada pertukaran malam dan siang, ada tanda-tanda
(kekuasaan, kebijaksanaan dan keluasan rahmat
Allah) bagi orang-orang yang berakal; (190)

(laitu) orang-orang yang menyebut dan
mengingati Allah sama ada ketika berdiri, duduk
atau berbaring dan mereka memikirkan tentang
kejadian langit dan bumi (sambil berkata): Wahai
Tuhan kami! Tidaklah Engkau menjadikan semua
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ini dengan sia-sia, Maha Suci Engkau, maka
peliharalah kami dari azab Neraka (191).

Wahai Tuhan kami! Sesungguhnya orang-
orang yang Engkau telah masukkan ke dalam
Neraka maka sesungguhnya Engkau telah
menghinakannya dan orang-orang yang zalim tidak
ada baginya walaupun seorang penolong (192).

Wahai Tuhan kami! Sesungguhnya kami telah
mendengar seorang Penyeru (Rasul) yang menyeru
kepada keimanan berkata: Berimanlah kamu kepada
Tuhan kamu, maka kami pun beriman. Wahai
Tuhan kami, ampunkanlah dosa-dosa kami dan
hapuskanlah  kesalahan-kesalahan ~ kami  dan
matikanlah kami bersama orang-orang yang baik
(yang banyak berbuat kebajikan) (193).

Wahai Tuhan kami! Berikanlah kepada kami
pahala yang telah Engkau janjikan kepada kami
melalui Rasul-rasul-Mu dan janganlah Engkau
hinakan kami pada Hari Kiamat; sesungguhnya
Engkau tidak memungkiri janji (194).

Maka Tuhan mereka memperkenankan doa
mereka (dengan firman-Nya): Sesungguhnya
Aku tidak akan mensia-siakan amalan orang-
orang yang beramal dari kalangan kamu, sama
ada lelaki atau perempuan, (kerana) setengah
kamu (adalah keturunan) dari setengahnya yang
lain; maka orang-orang yang berhijrah (kerana
menyelamatkan agamanya) dan yang diusir
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keluar dari tempat tinggalnya dan yang disiksa
(dengan pelbagai seksaan) kerana menjalankan
agama-Ku dan yang berperang  (untuk
mempertahankan Islam) dan yang terbunuh
(qugur  Syahid dalam  perang  Sabil),
sesungguhnya Aku akan hapuskan kesalahan-
kesalahan mereka dan sesungguhnya Aku akan
masukkan mereka ke dalam Syurga yang
mengalir di bawahnya beberapa sungai, sebagai
pahala dari sisi Allah dan di sisi Allah jualah
pahala yang sebaik-baiknya (bagi mereka yang
beramal soleh) (195).

Jangan  sekali-kali engkau  (wahai
Muhammad) terpedaya oleh usaha gerakan
orang-orang kafir di dalam negeri (yang
membawa keuntungan kepada mereka) (196).

(Semua) itu hanyalah kesenangan yang
sedikit, (yang akan lenyap), lalu tempat kembali
mereka adalah Neraka Jahannam dan itulah
seburuk-buruk tempat tinggal (197).

Sebaliknya orang-orang yang bertakwa
kepada Tuhan mereka, akan beroleh Syurga-
syurga yang mengalir di bawahnya beberapa
sungai, mereka kekal di dalamnya sebagai tempat
tinggal (yang dikurniakan) oleh Allah dan segala
yang ada di sisi Allah adalah lebih baik bagi
orang-orang Yyang berbakti (yang taat, yang
banyak berbuat kebajikan) (198).
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Dan sesungguhnya ada di antara Ahli Kitab
(YYahudi dan Nasrani) yang beriman kepada Allah
dan (kepada) apa yang diturunkan kepada kamu
(Al-Quran) dan juga (kepada) apa yang
diturunkan kepada mereka. Mereka tunduk
kepada Allah dengan tidak menukarkan ayat-ayat
Allah untuk mengambil keuntungan dunia yang
sedikit. Mereka itu beroleh pahalanya di sisi
Tuhan mereka. Sesungguhnya Allah amat segera
perhitungan hisab-Nya (199).

Wahai  orang-orang  yang  beriman!
Bersabarlah kamu dan kuatkanlah kesabaranmu
dan bersedialah (dengan kekuatan pertahanan di
perbatasan) serta bertakwalah kamu kepada Allah
semoga kamu berjaya (mencapai kemenangan)”
(200).

! Surah Ali ‘Imran, ayat 190 hingga 200. Sahih Al-Bukhari, Fathul
Bari 8/237, Muslim 1/530.
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2. Doa ketika memakai pakaian.
&)

555 (L) 11 gl s 4 S

o

“Segala puji bagi Allah yang memakaikan aku
(pakaian) ini dan memberi rezeki kepadaku
sedang aku tiada daya dan upaya (untuk
mendapatkannya melainkan dengan
pertolongan Allah).

1 Hadis ini dikeluarkan oleh Ahlus Sunan kecuali An-Nasa’i. Lihat:
Irwa' Al-Ghalil 7/47.
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3. Doa ketika memakai pakaian baru.
(6)

Ju\‘ *;:Mfw\,x,:;\w” \
wuﬂdubj;\jcﬂéiauﬁ;jgﬁ
C\‘@uw“/

“Ya Allah, bagi-Mu segala pujian, Engkaulah
yang memakaikannya padaku. Aku memohon
kepada-Mu kebaikannya dan kebaikan tujuan
ia dicipta dan aku memohon perlindungan
dengan-Mu  daripada kejahatannya dan

LR

kejahatan tujuan ia dicipta’™.

1 Abu Daud, At-Tirmizi dan Al-Baghawi. Lihat: Mukhtasar
Syamail At-Tirmizi susunan Al-Albani 47.
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4. Doa apabila melihat orang memakai
pakaian baru.

@)
LS S gk

“(Pakailah  sehingga ianya lusuh/rosak),
apabila ianya rosak, semoga Allah &
menggantikannya’.

®)
T . K &Jsj ‘4\%{} :J:A.f«j cTJg:ké- :,,ij
“Pakailah pakaian baru dan hiduplah dalam

keadaan terpuji dan matilah dalam keadaan
syahid™.

1 Abu Daud 4/41. Lihat: Sahih Abu Daud 2/760. Pada bacaan ini
ada doa agar pemakai pakaian baru itu Panjang umur, kerana untuk
baju baru itu menjadi lusuh memerlukan kepada masa yang lama.
2 lbnu Majah 2/1178, Al-Baghawi 12/41. Lihat: Sahih Ibnu Majah
2/275.
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5. Doa ketika menanggalkan pakaian.

9)
e

“Dengan Nama Allah™.

6. Doa ketika masuk tandas.
(10)

e a3 540 5 2l (4 2y

=

s

“Dengan Nama Allah, Ya Allah aku berlindung
dengan-Mu daripada syaitan jantan dan syaitan
betina’?.

L At-Tirmizi 2/505 dan lainnya. Lihat: Irwa' Al-Ghalil No. 49, Sahih
al-Jami' 3/203.

2 Al-Bukhari 1/45, Muslim 1/283, tambahan "Bismillah" di
awalnya diriwayatkan oleh Sa'id bin Mansur. Lihat: Fathul Bari
1/244.

33



7. Doa ketika keluar tandas.

(11)

“Aku memohon keampunan daripada-Mu’.

8.Bacaan sebelum berwudhu

(12)
Al o2y

“Dengan nama Allah™2.

1 Semua pengarang As-Sunan kecuali An-Nasa’i. An-Nasa’i
meriwayatkannya dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah. Lihat:
Takhrij Zadul Ma'ad 2/386.

2 Abu Daud, Ibnu Majah, Ahmad. Lihat: Irwa' Al-Ghalil 1/122.
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9. Bacaan selepas berwudhu'.

“Aku mengaku bahawasanya tiada Tuhan yang
berhak disembah melainkan Allah Yang Maha
Esa, Yang tiada sekutu bagi-Nya dan aku
mengaku bahawasanya Nabi Muhammad itu
hamba-Nya dan pesuruh-Nya’™.

(14)
G SR o5 e Sl 2
el

“Ya Allah, jadikanlah aku daripada golongan
orang yang bertaubat dan jadikanlah aku
daripada golongan orang-orang yang bersih™?,

1 Muslim 1/209.
2 At-Tirmizi 1/78. Lihat: Sahih At-Tirmizi 1/18.
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“Maha Suci Engkau dan segala puji bagi
Engkau Ya Allah. Aku mengaku bahawasanya
tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan
Engkau. Aku memohon keampunan-Mu dan
aku bertaubat kepada-Mu™.

1 An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah 173. Lihat: Irwa'
Al-Ghalil 1/135, 2/94.
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10. Doa ketika keluar rumah.

“Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada
Allah, dan tiada daya serta upaya kecuali
dengan (keizinan) Allah™.

an

4
&z

“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu supaya
diriku tidak tersesat atau disesatkan, tidak
menyeleweng atau diselewengkan, tidak
menganiaya atau dianiaya, juga tidak
memperbodoh atau diperbodohkan’2.

1 Abu Daud 4/325, At-Tirmizi 5/490. Lihat: Sahih At-Tirmizi
3/151.
2 Diriwayatkan oleh pengarang-pengarang as-Sunan. Lihat: Sahih
At-Tirmizi 3/152, Sahih Ibnu Majah 2/336.
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11. Doa ketika memasuki rumah.

(18)

e membaca ketika memasuki rumah:

5 8 s ks 02

LJS)J G5 4 ge

“Dengan nama Allah kami masuk dan dengan
nama Allah kami keluar dan kepada Allah
jualah kami bertawakkal”.

e  Memberi salam kepada seisi ahli rumah*.

 Abu Daud dengan sanad yang sahih 4/325. Riwayat Sahih Muslim
No. 2018: “Apabila seseorang masuk ke dalam rumahnya dengan
menyebut nama Allah ketika masuk, juga ketika makan, maka
syaitan berkata: ‘tidak ada tempat untuk bermalam dan tidak ada

29

makan malam””’.
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12. Doa pergi ke masjid.

(19)
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“Ya Allah, jadikanlah pada hatiku cahaya,
pada lidahku (percakapanku) cahaya, pada
pendengaranku cahaya, pada penglihatanku
cahaya, sinarkanlah cahaya dari atasku, cahaya
dari bawahku, cahaya dari kananku, cahaya
dari kiriku, cahaya dari hadapanku dan cahaya
dari belakangku. Jadikanlah dalam diriku
cahaya, luaskanlah cahaya bagiku dan
agungkanlah cahaya bagiku. Jadikanlah bagiku
cahaya serta jadikanlah diriku cahaya. Ya
Allah, berikanlah kepadaku cahaya dan
jadikanlah dalam urat sarafku cahaya, dalam
dagingku cahaya, dalam darahku cahaya, pada
rambutku cahaya dan pada kulitku cahaya™.

4\ 0%

5 .. (s yéi}f"” ]

a

“Ya Allah, jadikanlah bagiku cahaya dalam
kuburku. ..dan cahaya pada tulang-temulangku’?.

1 Semuanya tersebut dalam Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/116
No. 3616. Muslim 1/526, 529 dan 530 No. 763.
2 At-Tirmizi No. 3419. 5/483.
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“Tambahlah bagiku cahaya, tambahlah bagiku
cahaya, tambahlah bagiku cahaya™

[Jﬁjgsj"cbﬁj 2 s

“Berikanlah kurniakanlah kepadaku cahaya yang
berganda’.

1 Al-Bukhari dalam Al-Adab al-Mufrad 258, No. 695. Lihat: Sahih
Al-Adab al-Mufrad No. 536.

2 Al-Hafiz lonu Hajar menyebutnya dalam Fathul Bari dan
menyandarkannya kepada Ibni Abi ‘Asim dalam kitab ‘Al-Duaa’.
Lihat Fathul Bari 11/118, katanya: ‘Terkumpul dari kesemua
riwayat yang pelbagai sebanyak 25 perkara (yang diinginkan
cahaya padany)’.
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13. Doa ketika masuk masjid.

(20)
Mula dengan kaki kanan lalu membaca:

sllig (o8 adss obdll A S
[39505 ) ] oo OS2 e el

z

st 4 1l Jts L psizg]

“Aku berlindung dengan Allah Yang Maha
Agung dan dengan wajah-Nya Yang Mulia dan
kekuasaan-Nya yang sediakala dari syaitan
yang direjam'®, Dengan nama Allah dan
selawat 2® serta salam ke atas Rasulullah’®, Ya
Allah  bukakanlah  kepadaku pintu-pintu
rahmat-Mu” 1@,

1 (@) Abu Daud. Lihat: Sahih al-Jami' No. 4591. (b) Ibnu As-Sunni
No. 88 (Al-Albani: Hasan). (c) Abu Daud 1/126. Lihat: Sahih al-
Jami' 1/528. (d) Muslim 1/494.

Dalam Sunan lbnu Majah dari hadis Fatimah ., ada tambahan
bacaan: (sl olsl L =5 gg3 § 41 ogl1). Kata Al-Albani: Sahih
dengan shawahid. Lihat: Sahih Ibnu Majah 1/128-129.
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14. Doa ketika keluar masjid.

(21)

Mula dengan kaki kiri lalu membaca:

2l Syt e 25 By 4y

Ga st AT G LT )
o) olrid)

“Dengan nama Allah dan selawat serta salam
ke atas Rasulullah. Ya Allah, aku memohon
kepada-Mu limpah kurniaan-Mu. Ya Allah,
peliharalah daku dari syaitan yang direjam™.

! Lihat: Nota kaki yang sebelum ini, dan tambahan lafaz: " seas! et
e o)l 2", Adalah daripada riwayat Ibnu Majah. Lihat: Sahih
Ibnu Majah 1/129.
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15. Bacaan ketika dan selepas Azan.

(22)

Sesiapa yang mendengar laungan azan
hendaklah dia mengulangi kalimah yang
diucapkan oleh muazzin, kecuali ketika
laungan:

§5’\f451 «.sbf,s;' dan C’ﬁ!\ ul.c&;-

selepas muazzin melaungkan dua ini, bacalah:

ALY E5 Y Js= Y

!

“Tiada daya dan upaya melainkan dengan
pertolongan Allah™.

* A-Bukhari 1/152, Muslim 1/288.
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(23)

Selepas muazzin melaungkan lafaz Shahadah,
bacalah:

Las YL V325 A28

“Dan aku bersaksi bahawa tiada Tuhan yang
berhak disembah melainkan Allah Yang Maha
Esa, tiada sekutu baginya. Dan aku bersaksi
bahawa Nabi Muhammad adalah hamba serta
utusan-Nya. Aku redha Allah sebagai Tuhan,
Nabi Muhammad sebagai rasul dan Islam
sebagai agama™.

(24)
Berselawat ke atas Rasulullah # selepas selesai
menjawab lafaz azan muazzin>.

1 Muslim 1/290, lbnu Khuzaimah 1/220.
2 Muslim 1/288.

45



(25)
Kemudian membaca:

AR lZally @ 520 eds &5 220
Lls 2 dladly dlag) 132 o7

ol G Y 3] cties o Tz

“Ya Allah, Tuhan yang mensyariatkan seruan
Azan yang sempurna dan Solat yang akan
didirikan,  kurniakanlah ~ kepada  Nabi
Muhammad Al-Wasilah dan kelebihan, serta
kurniakanlah kepadanya magam yang terpuji
yang telah Engkau janjikannya. Sesungguhnya
Engkau tidak menyalahi janji™.

(26)

Berdoalah untuk diri sendiri di antara azan dan
igamat kerana doa pada waktu itu tidak ditolak
(akan diperkenankan)?.

1 Al-Bukhari 1/152. Lafaz (sl Caldd & &) adalah tambahan
daripada riwayat Al-Baihagi 1/410. Kata Ibnu Baz: Sanadnya
Hasan. Lihat: Tuhfah al-Akhyar 38.

2 At-Tirmizi, Abu Daud, Ahmad. Lihat: Irwa' al-Ghalil 1/262.
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16. Doa Istiftah (Permulaan Solat).

(27)

i &olzl L«fL;bUa;- s us*‘ 1]
s g g3 b iy m
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“Ya Allah, jauhkanlah diriku dari kesalahanku
sepertimana Engkau jauhkan timur dari barat.
Ya Allah, sucikanlah aku daripada kesalahanku
sepertimana sucinya kain yang putih daripada
kekotoran. Ya Allah, bersihkanlah aku
daripada kesalahanku dengan air salji, air dan
hujan air batu™.

* Al-Bukhari 1/181, Muslim 1/419.
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(28)
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“Maha Suci Engkau Ya Allah dengan
kepujian-Mu, maha berkat nama-Mu, maha
tinggi kemuliaan-Mu dan tiada Tuhan yang
berhak disembah selain-Mu™.

(29)

253 Sl sill et Liks

1 Dikeluarkan oleh Ashab As-Sunan Al-Arbaah. Lihat: Sahih At-
Tirmizi 1/77, Sahih Ibnu Majah 1/135.

48



o

415}\;\3 &,\;:,,3 su:f ce,si ‘y; GEs
cé)j\” Sl ] cé)j\ &Mj jf:J\j cé)é:)\;

£

N

-

RO W] °"\/ i\w\ cu.Jbu c,‘fL:J

R
“Aku menghadapkan mukaku kepada Tuhan
yang menciptakan langit dan bumi, dengan aku
berpegang pada agama yang lurus dan aku
bukan daripada golongan orang-orang
musyrik. Sesungguhnya solatku, ibadatku dan
hidupku serta matiku adalah untuk Allah,
Tuhan sekalian alam, tiada sekutu bagi-Nya.
Demikianlah aku diperintahkan dan aku
termasuk daripada golongan orang muslimin.
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Ya Allah, Engkaulah Yang Maha
Memerintah, tiada Tuhan yang berhak
disembah melainkan Engkau. Engkau Tuhanku
dan aku hamba-Mu, aku telah menzalimi diriku
dan mengakui kesalahanku, maka ampunilah
semua kesalahanku. Sesungguhnya tiada yang
dapat mengampuni kesalahan selain Engkau.

Hidayahkanlah kepadaku akhlak yang
baik, tidak ada yang boleh menunjukkanku
kepadanya kecuali Engkau. Dan Hindarkan
aku dari akhlak yang jahat, tidak ada yang
boleh menghindarkanku daripadanya kecuali
Engkau. Aku menyaahut seruan-Mu dengan
kegembiraan yang berganda-ganda. Seluruh
kebaikan di kedua tangan-Mu, dan kejahatan
tidak ada pada-Mu. Aku hidup dengan
pertolongan-Mu dan untuk-Mu. Maha Suci
Engkau dan Maha Tinggi, aku memohon
keampunan-Mu dan aku bertaubat kepada-
Mu2,

1 Muslim 1/534, no 771.
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(30)
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“Ya Allah, Tuhan Jibrail, Mikail dan Israfil.
Pencipta langit dan bumi yang mengetahui
yang ghaib dan yang nyata, Engkaulah yang
menghakimi di antara hamba-Mu dalam setiap
perkara yang mereka berselisih padanya.
Pimpinlah daku dalam menghadapi
perselisinan itu ke arah kebenaran dengan
keizinan-Mu. Sesungguhnya Engkau berkuasa
memimpin orang yang Engkau kehendaki ke
jalan yang lurus™.

1 Muslim 1/534, no 770.
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“Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah
Maha Besar, segala puji bagi Allah dengan
pujian yang banyak, segala puji bagi Allah
dengan pujian yang banyak, segala puji bagi
Allah dengan pujian yang banyak, Maha suci
Allah pada waktu pagi dan petang, Maha suci
Allah pada waktu pagi dan petang, Maha suci
Allah pada waktu pagi dan petang. Aku
berlindung dengan Allah daripada syaitan yang
direjam, godaannya, tiupannya  dan
bisikannya™.

1 Abu Daud 1/203, Ibnu Majah 1/265, Ahmad 4/85 dan Muslim
1/420 dari Ibnu Umar £ seumpamanya dan terdapat kisah
padanya.
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(32)
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“Ya Allah, bagi-Mu segala pujian*, Engkaulah
(pemberi) cahaya (kepada) langit dan bumi
serta segala yang ada di dalamnya. bagi-Mu
segala kpujian, Engkaulah yang mengurusi
langit dan bumi serta segala yang ada di
dalamnya. Bagi-Mu segala pujian, Engkaulah
Tuhan bagi langit dan bumi serta segala yang
terkandung padanya. Bagi-Mu segala pujian,
bagi-Mulah kerajaan langit dan bumi dan
segala yang ada padanya. Bagi-Mu segala
pujian, Engkaulah penguasa langit dan bumi.
Bagi-Mu segala pujian, Engkaulah Yang Maha
Benar. Janji engkau adalah benar, kata-kata
Engkau adalah benar, pertemuan dengan-Mu
adalah benar, syurga adalah benar, neraka
adalah benar, Nabi-nabi adalah benar, Nabi
Muhammad # adalah benar dan hari kiamat
adalah benar. Ya Allah, kepada-Mu aku
berserah, kepada-Mu aku bertawakal, dengan-
Mu aku beriman, kepada-Mu aku bertaubat,
dengan pertolongan-Mu aku berhujjah dan ke
arah Engkau aku membuat keputusan.
Ampunilah dosaku yang terdahulu dan
terkemudian, yang aku sembunyikankan dan

1 Bacaan ini dibaca oleh Rasulullah % apabila Baginda bangun
bertahajud pada waktu malam.
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yang aku zahirkan. Engkaulah yang
mendahulukan dan yang melewatkan, tiada
Tuhan yang berhak disembah melainkan
Engkau, Engkaulah Tuhanku, tiada Tuhan
yang berhak disembah melainkan Engkau™*

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 3/3, 11/116, 13/371,423,465, Muslim
1/532 dengan ringkas seumpamannya.
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17. Doa ketika rukuk.

(33)
bzl 35 Ol

“Maha Suci Tuhanku Yang Maha Agung”.
(tiga kali)*.

(34)
sl Bz g 3l s

“Mabha Suci Engkau Ya Allah Ya Tuhan kami
dan segala puji untuk-Mu. Ya Allah,

992

ampunilah daku’?.

1 Riwayat ahlu as-Sunan dan Ahmad. Lihat: Sahih At-Tirmizi 1/83.
2 Al-Bukhari 1/99, Muslim 1/350.
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(35)
25 AN 85 (Gl (Fade

“Maha Suci Tuhan dari segala keaiban, Yang
Maha Suci, Tuhan malaikat dan Roh™.

(36)
Ealad é)jj RA &3 (&aS Q/j é)j &}w\
L?fj‘; 4 Z}fzi;\ Uj ‘LS':Q/G}

“Ya Allah, kepada-Mu aku rukuk dan dengan-
Mu aku beriman, kepada-Mu aku berserah,
telah tunduk khusyuk kepada-Mu
pendengaranku, penglihatanku, Otak (akal
fikiran)ku, tulang dan urat sarafku dan seluruh

292

tubuhku yang terdiri atas kakiku’?.

1 Muslim 1/353, Abu Daud 1/230.
2 Muslim 1/534, Riwayat Ahli As-Sunan yang empat kecuali lbnu
Majah.
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(37)
(o sSIal ol 3 Dz
acdeally o505
“Maha Suci Tuhan Yang memiliki segala

kekuasaan dan kerajaan, kebesaran dan
keagungan™.

* Abu Daud 1/230, An-Nasa’i, Ahmad. Sanadnya: Hasan.
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18. Doa Ketika bangun dari rukuk
(iktidal)
(38)
“Allah & telah mendengar orang-orang yang

memuji-Nya™:.

(39)
a S LD Tk dady 8l &

“Wahai Tuhan kami, bagi Engkau segala
pujian, pujian yang banyak, elok dan
mengandungi keberkatan padanya’?.

(40)
U elag (L U (231 acheg Slsatdi ke
G Gol casdll o8 g81 Ak s 00 2

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 2/282.
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 2/284.
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“(Aku memuji-Mu dengan pujian) sepenuh
langit dan bumi serta segala yang ada di antara
keduanya. Juga sepenuh yang Engkau
kehendaki dari sesuatu selepas itu. Tuhan yang
berhak dipuji dan Yang Maha Mulia. Inilah
kata-kata yang selayaknya diucapkan oleh
seorang hamba dan kami semua bagi Engkau
adalah hamba. Ya Allah, tiada yang dapat
menghalangi sesuatu yang telah Engkau
berikan dan tiada yang mampu memberi
sesuatu yang telah Engkau halangi serta tidak
bermanfaat orang yang mempunyai kelebihan
(harta,  keturunan, kekuasaan) dengan
kelebihannya itu  daripada  kekuasaan
Engkau™.

1 Muslim 1/346.
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19. Doa ketika sujud.

(41)
uws J [ESi
“Maha Suci Tuhanku Yang Maha Tinggi”.
(Tiga kali)*.

(42) /
e ’rg,ux daaz, H,m eSS

“Mabha Suci Engkau Ya Allah, Ya Tuhan kami
dan segala pujian bagi-Mu. Ya Allah,
ampunilah aku™2.

(43)
25 MM 85 Gl (Fade

“Maha Suci Tuhan daripada segala keaiban,
Yang Maha Suci, Tuhan malaikat dan roh™.

1 Ahlu as-Sunan dan Ahmad. Lihat: Sahih At-Tirmizi 1/83.
2 Al-Bukhari dan Muslim, Lihat No. 34.
3 Muslim 1/533, Lihat No. 35.
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(44)
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“Ya Allah, kepada-Mu aku sujud, kepada-Mu
aku beriman dan kepada-Mu aku berserah. Aku
sujudkan  wajahku ini  kepada Yang
menciptanya dan membentuk rupanya serta
membuka pendengarannya dan
penglihatannya. Maha Suci Allah sebaik-baik
Pencipta™.

(45)
cujgub cujj«;L\ 8> RIESA
aalaally (05805

“Maha Suci Tuhan Yang memiliki segala
kekuasaan dan kerajaan, kebesaran dan
keagungan™.

1 Muslim 1/534 dan lain.
2 Abu Daud 1/230, Ahmad, An-Nasa’i, Sahih Abu Daud 1/350.
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(46)
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“Ya Allah, ampunilah dosaku seluruhnya, yang
kecil dan yang besar, yang awal dan yang akhir,
yang nyata dan yang terselindung”?.

(47)
Ubliky (Bbii b Al 3 BN

zmgﬁ;w&@&s;;g@aﬁ“ i

quu L;& V"\ ww‘ JJ&

“Ya Allah, aku berlindung dengan keredhaan-
Mu dari kemurkaan-Mu, dengan keampunan-
Mu dari hukuman-Mu dan aku berlindung
dengan-Mu daripada kemurkaan-Mu. Aku
tidak dapat memuji Engkau dengan pujian
yang selayaknya sepertimana Engkau memuji
ke atas diri Engkau sendiri’”2.

s
)
|

1 Muslim 1/350.
2 Muslim 1/352.
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20. Doa ketika duduk antara dua sujud.

(48)
NS RSN

“Ya Tuhanku, ampunilah aku, ampunilah

291

aku™.

(49)
(RS (3B (GRS o sas 23l
SRS

“Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku,
kurniakanlah hidayah kepadaku, tampungilah
kekuranganku, selamatkanlah aku,
kurniakanlah rezeki kepadaku dan angkatlah
darjatku’2.

1 Abu Daud 1/231. Lihat: Sahih Ibnu Majah 1/148.
2 Riwayat Ashab As-Sunan kecuali An-Nasa’i. Lihat: Sahih At-
Tirmizi 1/90, Sahih Ibnu Majah 1/148.

64



21. Doa sujud tilawah.

(50)

S .. 807 G 4
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il et

f
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“Aku sujudkan wajahku ini kepada yang
menciptanya dan yang membuka pendengaran
serta penglihatannya dengan kekuasaan dan
kekuatan-Nya. Maha Suci Allah sebaik-baik

291

Pencipta™.

(51)

1 At-Tirmizi 2/474, Ahmad 6/30, Al-Hakim menilainya sebagai
sahih dan disokong oleh Az-Zahabi 1/220, tambahan (4o &
SR (il daripada riwayat Al-Hakim.
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“Ya Allah, tuliskan bagiku di sisi Engkau
pahala dengannya (membaca Al-Quran dan
sujud tilawah), hapuskanlah dengannya
dosaku, jadikanlah ia sebagai simpanan bagiku
disisi-Mu dan Engkau terimalah ia daripadaku
seperti Engkau menerimanya daripada hamba-
Mu Daud 2.,

1 At-Tirmizi 2/473, Al-Hakim dengan menilainya sebagai Sahih
dan disokong oleh Az-Zahabi 1/219.
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22. Tasyahhud (Tahiyyat).
(52)
éws uuasj il o uw\
Lle AL B 3 ¢ RS FESp LS.J\ & ale
“& YO Agsl bl B ske I

Agts shoe T2 &1 43T, &

=

“Segala penghormatan adalah milik Allah.
Begitu juga kesejahteraan dan kebaikan.
Selawat dan salam ke atas engkau wahai Nabi
serta rahmat Allah dan berkat-Nya keatasmu.
Salam sejahtera ke atas kami dan sekalian
hamba Allah yang soleh. Aku bersaksi bahawa
tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan
Allah dan aku bersaksi bahawa Muhammad itu
hamba-Nya dan utusan-Nya.

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 1/311, Muslim 1/301.
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23. Selawat ke atas Nabi  selepas
membaca tasyahud.

(53)
Edo uSzE 1 g atd e o 2l

Lt L ) o) T s ) o
3 S w22 U1 s 022 e A 2

St A B0 ) JT g 2ty Jo

“Ya Allah, kurniakanlah selawat (pujian dan
kesejahteraan) ke atas Nabi Muhammad dan ke
atas keluarga Baginda seperti yang Engkau
kurniakan kepada Nabi lbrahim dan
keluarganya. Sesungguhnya Engkaulah Yang
Maha Terpuji lagi Maha Mulia. Ya Allah,
berkatilah Nabi Muhammad dan keluarga
Baginda sepertimana Engkau memberkati Nabi
Ibrahim dan keluarganya. Sesungguhnya
Engkaulah Yang Maha Terpuji lagi Maha
Mulia™.,

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/408.
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(54)
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“Ya Allah, kurniakanlah selawat (pujian dan
kesejahteraan) ke atas Nabi Muhammad, isteri-
isterinya dan keturunannya sepertimana yang
Engkau telah kurniakan kepada keluarga Nabi
Ibrahim. Dan berkatilah Nabi Muhammad,
isteri-isterinya dan keturunannya sepertimana
Engkau memberkati keluarga Nabi Ibrahim.
Sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Terpuji
lagi Maha Mulia™.

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/407, Muslim 1/306, lafaz selawat
ini dari riwayat Muslim.
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24. Doa selepas membaca tasyahud akhir
sebelum Salam.

(55)

P
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“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu
daripada azab kubur, aku berlindung dengan-
Mu daripada azab neraka jahannam, aku
berlindung dengan-Mu daripada fitnah (ujian)
kehidupan dan kematian dan aku berlindung
dengan-Mu daripada fitnah Al-Masih Dajjal™.

1 Al-Bukhari 2/102, Muslim 1/412, lafaz doa ini dari Muslim.
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“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu
daripada azab kubur, aku berlindung dengan-
Mu daripada fitnah Al-Masih Dajjal dan aku
berlindung dengan-Mu  daripada fithah
kehidupan dan kematian. Ya Allah, aku
berlindung dengan-Mu daripada dosa dan

”1

hutang™™.

* Al-Bukhari 1/202, Muslim 1/412.
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(57)
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“Ya Allah, aku telah banyak menzalimi diriku
dan tidak ada yang berhak untuk
mengampunkan  dosa  kecuali  Engkau.
Ampunilah aku dengan keampunan daripada-
Mu dan kasihanilah aku. Sesungguhnya
Engkau Maha Pengampun lagi Maha
Mengasihani’?.

(58)
\.23 cé)}i—i \.25 cé,\.:j; (W4 L; J.&.C\
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* Al-Bukhari 8/168, Muslim 4/2078.
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“Ya Allah, ampunkanlah dosaku yang
terdahulu dan yang terkemudian, yang aku
sembunyikan dan aku zahirkan, yang aku
terlanjur dan yang Engkau lebih mengetahui
mengenainya dariku. Engkaulah  yang
mendahulukan ~ dan Engkaulah  yang
melewatkan. Tiada Tuhan yang berhak
disembah melainkan Engkau™.

(59)
Gy @ﬁi} 433;; J’s" |

hsts
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“Ya Allah, bantulah aku dalam mengingati-
Mu dan bersyukur kepada-Mu serta
melakukan ibadat yang terbaik kepada-Mu’.

1 Muslim 1/534.
2 Abu Daud 2/86, An-Nasa’i 3/53, Sahih Abu Daud 1/284.
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(60)
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“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu
daripada sifat bakhil, aku berlindung dengan-
Mu daripada menjadi pengecut, aku berlindung
dengan-Mu daripada dikembalikan dalam
keadaan amat tua (nyanyuk), aku berlindung
dengan-Mu daripada fitnah dunia dan aku
berlindung dengan-Mu daripada azab kubur™.

(61)
)LJ\U.»J sj,c\j 4..!-\ JJL.»\ \ 5 o] {
“Ya Allah, aku memohon daripada-Mu syurga

dan aku berlindung dengan-Mu daripada
neraka’,

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/35, no 2822 dan no 6390.
2 Abu Daud dan Ibnu Majah. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/328.

74



(62)
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“Ya Allah, dengan pengetahuan Engkau
terhadap perkara yang ghaib dan kekuasaan
Engkau ke atas makhluk, hidupkanlah aku
sekiranya Engkau mengetahui hidup itu lebih
baik bagiku dan matikanlah aku sekiranya
Engkau mengetahui mati itu lebih baik bagiku.
Ya Allah, daripada-Mu aku memohon sifat
takut akan Engkau sama ada dalam keadaan
sembunyi atau nyata. Aku memohon untuk
mampu berkata benar baik ketika redha atau
marah, aku memohon kepada-Mu
kesederhanaan semasa senang atau susah, aku
memohon kepada-Mu nikmat yang tidak
berkurangan, aku memohon kepada-Mu zuriat
yang sejuk dipandang mata dan tidak akan
putus, aku memohon kepada-Mu keredhaan
selepas ditakdirkan (terjadi sesuatu), aku
memohon kepada-Mu kehidupan yang baik
selepas mati, aku memohon kepada-Mu
kelazatan melihat wajah-Mu, kerinduan untuk
bertemu dengan-Mu tanpa kesusahan yang
memudharatkan dan fitnah (ujian) yang
menyesatkan. Ya Allah, hiasilah kami dengan
perhiasan iman dan jadikanlah kami orang
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yang memimpin kepada kebenaran dan orang
yang mengikut kebenaran™.

(63)
Jaal A8 Aol ST 0 b STt ) 23D
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon
kepada-Mu dengan sifat Engkau yang Maha
Esa, yang bergantung pada-Nya setiap sesuatu,
yang tidak beranak dan tidak diperanakkan
serta tidak ada sesuatu pun yang setara dengan-
Mu, agar Engkau mengampuni dosa-dosaku.
Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun lagi
Maha Mengasihani’2.

1 An-Nasa’i 3/54-55, Ahmad 4/364. Sahih An-Nasa’i 1/281.
2 An-Nasa’i 3/52 dengan lafaznya, Ahmad 4/338. Sahih An-Nasa’i
1/280.
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“Ya Allah, kepada-Mu aku memohon,
sesungguhnya bagi Engkaulah segala pujian,
tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan
Engkau, Engkau Yang Esa tiada sekutu bagi
Engkau, Yang Mengurniakan anugerah, Yang
Mengadakan langit dan bumi, Yang
Mempunyai Kebesaran dan Kemulian. Wahai
Tuhan Yang Tetap Hidup, Yang Kekal
Mentadbir selama-lamanya, aku memohon
kepada-Mu syurga dan aku berlindung dengan-
Mu daripada neraka™.

! Riwayat Ahl As-Sunan. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/329.
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“Ya Allah, kepada-Mu aku memohon,
sesungguhnya aku telah bersaksi bahawa
Engkaulah Allah, tiada Tuhan yang berhak
disembah melainkan Engkau yang Esa, yang
bergantung pada-Nya setiap sesuatu, Yang
tidak beranak dan tidak pula diperanakkan dan
tidak ada seorang pun yang setara
dengan-Nya™.

1 Abu Daud 2/62, At-Tirmizi 5/515, Ibnu Majah 2/1267, Ahmad
5/360. lihat: Sahih Ibnu Majah 2/329, Sahih At-Tirmizi 3/163.
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25. Zikir selepas solat.

(66)

“Aku memohon keampunan-Mu Ya Allah”.
(tiga Kkali)

Kemudian baca:
56 CHE LD Say B2 3T 2410
255 JY

“Ya Allah, Engkau sejahtera daripada segala
keaiban, daripada Engkaulah (datangnya)
kesejahteraan, bertambah-tambah berkat-Mu
ya Allah, Tuhan Yang mempunyai Kebesaran

291

dan Kemuliaan™.

1 Muslim 1/414.
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-
Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan segala
pujian dan Dia berkuasa ke atas setiap sesuatu.
Ya Allah, tiada yang dapat menghalang sesuatu
yang telah Engkau berikan dan tiada yang
mampu memberi sesuatu yang telah Engkau
halangi, serta tidak bermanfaat orang yang
mempunyai  kelebihan (harta, keturunan,
kekuasaan) dengan kelebihannya itu daripada
kekuasaan Engkau™.

* Al-Bukhari 1/255, Muslim 1/414.
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan
Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya
segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian dan
Dia berkuasa di atas setiap sesuatu. Tiada daya
dan upaya kecuali dengan pertolongan Allah,
tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan
Allah dan kami tidak menyembah kecuali
kepada-Nya. Milik-Nya segala nikmat, bagi-Nya
segala kelebihan dan bagi-Nya pujian yang elok.
Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan
Allah, kami mengikhlaskan ibadah hanya kepada-
Nya walaupun dibenci oleh orang-orang kafir*.

1 Muslim 1/415.
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(69)
cgf\)‘ RIES o
“Maha Suci Allah,
c;)é :\Kl—\j
segala puji bagi Allah

\
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dan Allah Maha Besar”.
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(dibaca 33 kali setiap satu, kemudian baca:)
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-

Nya, bagi-Nya kekuasaan dan pujian dan Dia
berkuasa ke atas setiap sesuatu™.

1 “Siapa yang membacanya selepas solat diampunkan dosanya
walaupun sebanyak buih di laut”. Sahih Muslim 1/418.
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“Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi
Maha Mengasihani. Katakanlah  (wahai
Muhammad): (Tuhanku) ialah Allah Yang
Maha Esa (1). Allah yang menjadi tumpuan
sekalian makhluk untuk memohon sebarang
hajat (2). Dia tidak beranak dan Dia pula tidak
diperanakkan (3). dan tidak ada seseorang pun
yang serupa dengan-Nya (4)”.

43 35 5l s 53 s )
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“Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi
Maha Mengasihani. Katakanlah  (wahai
Muhammad): Aku berlindung dengan (Allah)
Tuhan yang menguasai waktu subuh (1),
daripada kejahatan sekalian makhluk (2), dan
daripada kejahatan malam apabila ia gelap-
gelita (3), dan daripada kejahatan tukang-
tukang sihir yang menghembus pada simpulan-
simpulan dan ikatan-ikatan (4), serta dari
kejahatan orang yang dengki apabila dia
bertindak (menurut) hasad dengkinya (5)*.
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“Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah,
lagi Maha Mengasihani. Katakanlah (wahai
Muhammad): Aku berlindung dengan (Allah)
Tuhan (yang memelihara dan menguasai)

! Surah Al-Falag, ayat 1-5.
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sekalian manusia (1). Yang Memerintah
sekalian manusia (2). Tuhan yang berhak
disembah oleh sekalian manusia (3). Dari
kejahatan (bisikan) syaitan yang biasa
bersembunyi  (4). Yang membisikkan
(kejahatan) ke dalam hati manusia (5). (laitu
pembisik dan penghasut) dari kalangan jin dan
manusia (6).

3 surah ini dibaca setiap kali lepas solat?.

(71)
Ayat Al- kur5|
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4@ Ll Al 35

* Surah An-Nas, ayat 1-6.
2 Abu Daud 2/86, An-Nasa’i 3/68. Lihat: Sahih At-Tirmizi 2/8. Tiga
surah ini dikenali dengan ‘Al-Mu’awwizat’. Fathul Bari 9/62.
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“Allah, tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Dia, Yang Tetap hidup, Yang Kekal
selama-lamanya  mentadbirkan  (sekalian
makhluk-Nya). Yang tidak mengantuk usahkan
tidur. Yang memiliki segala yang ada di langit
dan yang ada di bumi. Tiada sesiapa yang dapat
memberi syafaat (pertolongan) di sisi-Nya
melainkan dengan izin-Nya, Yang Mengetahui
segala yang ada di hadapan mereka dan segala
yang ada di belakang mereka, sedang mereka
tidak mengetahui sesuatu pun daripada
(kandungan) ilmu Allah melainkan perkara
yang Allah berkehendak (untuk memberitahu
kepada mereka). Luasnya Kursi Allah meliputi
langit dan bumi, dan tiadalah menjadi
keberatan bagi Allah untuk menjaga serta
memelihara kedua-duanya (langit dan bumi)
dan Dialah Yang Maha Tinggi (darjat
kemuliaan-Nya), lagi Maha Besar
(kekuasaan-Nya)™*.,

Dibaca  setiap  kali  selepas  solat

! Surah Al-Bagarah, ayat 255.
2 “Sesiapa yang membacanya setiap kali selepas solat, tidak ada
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(72)
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah Yang Esa, Yang tiada sekutu
bagi-Nya, Baginya segala kekuasaan dan
pujian, Dialah yang menghidupkan dan
mematikan dan Dia berkuasa ke atas setiap
sesuatu”.

(Dibaca sepuluh kali selepas solat maghrib dan
subuh)t.

yang menahannya dari memasuki syurga kecuali kematian.”
Riwayat An-Nasa’i dalam Amal Al-Yaum wa Al-Lailah No. 100,
Ibnu As-Sunni No. 121. Lihat: Sahih Al-Jami' 5/339, Silsilah Al-
Ahadis As-Sahihah 2/697 No. 972.

1 At-Tirmizi 5/515, Ahmad 4/227. Lihat takhrijnya dalam Zadul
Ma’ad 1/300.
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(73)
A 5 dast Lle et 3y 24D
Sz Y
“Ya Allah, aku memohon daripada-Mu ilmu
yang bermanfaat, rezeki yang baik dan amalan

yang diterima”.

(Dibaca selepas salam pada solat subuh)®.

! Ibnu Majah dan lainnya. Lihat: Sahih Ibnu Majah 1/152, Majma’
az-Zawaid 10/111.
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26. Doa Solat Istikharah (Memohon
semoga Allah menunjukkan keputusan yang
terbaik untuk dilaksanakan).

(74)

Kata Jabir bin Abdullah : “Rasulullah #
mengajar agar kami beristikharah dalam semua
pekerjaan sepertimana baginda mengajarkan
kami satu surah dari Al-Quran, sabdanya:
“Apabila seseorang daripada kamu mempunyai
rancangan untuk melakukan sesuatu hendaklah
dia melakukan solat sunat dua rakaat,
kemudian bacalah doa ini:

Sy Badinly Slde Hsand ) 2 A\

G195 5 GG ‘ruswuﬁwuj

O &l ot B ey Gt 35
(sebutkan hajatnya...)
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“Ya Allah, aku memohon petunjuk daripada-
Mu dengan ilmu-Mu dan aku memohon
kekuatan daripada-Mu dengan kekuasaan-Mu
dan aku memohon daripada-Mu akan limpah
kurniaan-Mu yang besar. Sesungguhnya
Engkau Maha Berkuasa sedangkan aku tiada
kuasa, dan Engkau Maha Mengetahui
sedangkan aku tidak mengetahui, dan

LPenterjemah - bacaan dalam kurungan boleh dibaca sebagai ganti
kepada bacaan yang bergaris, atau boleh baca kedua-duanya
(inilah yang terbaik) dengan lafaz (4lsle ¢ al 48le 5 slaas s 4
4la13) — lihat Ithaf Al-Muslim Bisyarh Hisn Al-Muslim karangan
penulis asal.
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engkaulah Yang Maha Mengetahui segala
perkara yang ghaib. Ya Allah, seandainya
Engkau mengetahui bahawasanya urusan ini
(sebutkan urusan tersebut...) adalah baik
bagiku pada agamaku, kehidupanku dan
kesudahan urusanku sama ada cepat atau
lambat, takdirkanlah ia bagiku dan
permudahkanlah serta kurniakanlah
keberkatan padanya bagiku. Dan seandainya
Engkau mengetahui bahawa urusan ini
(sebutkan urusan tersebut...) adalah buruk
bagiku dan (mendatangkan keburukan) pada
agamaku, kehidupanku dan  kesudahan
urusanku sama ada cepat atau lambat, maka
jauhkanlah ia daripadaku dan jauhkanlah aku
daripadanya. Dan takdirkanlah kebaikan
untukku dalam sebarang keadaan sekalipun
kemudian jadikan aku redha dengannya™.

(sebutkan urusan yang dimaksudkan di tempat
yang bertitik).

* Al-Bukhari 7/162.
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Sungguh tidak akan menyesal sesiapa yang
bertanyakan penciptanya dan berbincang
dengan orang-orang mukmin  (sebelum
melakukan sesuatu urusan), kemudian berhati-
hati dalam menangani urusannya itu, Allah &
telah berfirman:

BT Je B e 5 2N 6 b 5lse b
%.umg}iﬁ\uﬁ- “\p

“Dan berbincanglah dengan mercka (para
sahabat) dalam wurusan itu (peperangan,
ekonomi, politik dil). Apabila kamu telah
membulatkan tekad, bertawakkallah kepada
Allah, sesungguhnya Allah & mencintai
orang-orang yang bertwakkal (bergantung
harap pada-Nya)”*.

! Surah Ali ‘Imran, ayat 159.
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27. Zikir pagi dan petang.

Vs Je e Iy 55l (4025 & Jad

Segala puji bagi Allah, Tuhan Yang Esa dan
selawat serta salam ke atas Nabi yang tidak

ada lagi nabi selepasnya.

(75)
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“Aku Dberlindung dengan Allah daripada
syaitan yang direjam”.

1 Dari Anas «: sabda Nabi # yang bermaksud: “Kalau aku duduk
bersama kaum yang menyebut nama Allah Ta'ala selepas solat
subuh hingga naik matahari lebih aku suka dari memerdekakan
empat orang dari keturunan Nabi Ismail dan kalau aku duduk
bersama kaum yang menyebut nama Allah Ta'ala selepas solat
asar hingga terbenam matahari lebih aku sukai daripada
memerdekakan empat orang”. Abu Daud No. 3667. Al-Albani,
Sahih Abu Daud 2/698: Hasan.
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Membaca Ayat Al-kursi:

vja:mbwwj\ SIE RN

REYES \5; cale 33 soshy u,a; ST
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h@ eall Al 58

* surah Al-Bagarah, ayat 255.

(sila lihat terjemahannya pada doa yang ke-71). “Sesiapa yang
membacanya pada waktu pagi akan dipelihara daripada gangguan jin
sehingga petang dan sesiapa yang membacanya pada waktu petang
akan dipelihara daripada gangguan jin  sehingga pagi”.
Al-Hakim 1/562. Ditashih oleh Al-Albani dalam Sahih at-Targhib wa
at-Tarhib 1/273, dan disandarkan kepada An-Nasa’i dan at-Tabarani,
katanya: Isnad at-Tabarani baik.
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(76)
Membaca 3 Qul:

@X) ..
@X) .. sl o S
LEX) e oD S S

(77)
4» Al (3l e gy e

& -

Jal,e Vs B Y ) Y & dady

ug;jf/};}smz;u;;;wuﬂ\

“o.

3039108 3 U 2 2 3 38T i

(sila lihat terjemahannya pada doa yang ke-70). “Sesiapa yang
membacanya (3 Qul) sebanyak tiga kali pada waktu pagi dan waktu
petang cukup baginya (sebagai pelindung) dari semua perkara”. Abu
Daud 4/322, At-Tirmizi 5/567. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/182.

2 Pada waktu petang, baca bacaan dalam kurungan sebagai ganti
kepada baccan yang bergaris. Kaedah ini terpakai untuk bacaan-
bacaan yang ada dalam bab (27. zikir pagi dan petang) ini.
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“Kami hayati pagi (petang) kami dan pagi
(petang) yang penuh Kekuasaan bagi Allah dan
segala kepujian bagi Allah, tiada Tuhan yang
berhak disembah melainkan Allah Yang Esa,
Yang tiada sekutu bagi-Nya, baginya segala
kekuasaan dan baginya segala pujian dan Dia
berkuasa di atas setiap sesuatu. Ya Tuhanku, Aku
memohon kepada-Mu kebaikan yang terdapat
pada hari (malam) ini dan kebaikan yang terdapat
selepasnya dan aku berlindung dengan-Mu
daripada kejahatan yang terdapat pada hari
(malam) ini dan kejahatan yang berlaku
selepasnya. Ya Tuhanku, aku berlindung dengan-
Mu daripada sifat malas dan usia yang terlalu tua
(yang datang dengan pelbagai keburukan). Ya
Tuhanku, aku berlindung dengan-Mu daripada
azab neraka dan azab kubur?,

! Pada waktu petang dlbaca dengan
u.\xu,w,w\ AL ¢J>y\ (i G g Al du_,\,.,‘,_mu_o

2 Muslim 4/2088.
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(78)
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“Ya Allah, dengan-Mu kami hayati waktu pagi
(petang) kami, dengan-Mu kami hayati waktu
petang (pagi) kami, dengan-Mu kami hidup,
dengan-Mu kami mati dan kepada-Mu kami
akan kembali™

! Pada waktu petang dibaca dengan:
2 At-Tirmizi 5/466. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/142.
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“Ya Allah, engkaulah Tuhanku, tidak ada Tuhan
yang berhak disembah melainkan Engkau,
Engkau telah menjadikan aku dan aku adalah
hamba-Mu, dan aku teguh di atas perintah (untuk
mentauhidkan Allah dan mentaatinya) dan
perjanjian-Mu  sekadar  keupayaanku. Aku
berlindung dengan-Mu daripada segala kejahatan
yang telah aku lakukan, aku mengakui nikmat-
Mu ke atasku dan aku mengaku akan dosaku.
Ampunilah daku, sesungguhnya tiada yang dapat
mengampunkan  apa-apa dosa  melainkan
91

Engkau™-.

1“Sesiapa yang membacanya dengan penuh keyakinan ketika
petang kemudian dia mati pada malamnya dia akan dapat masuk
syurga, demikian juga kalau dia membacanya pada waktu pagi”.
Al-Bukhari 7/150.
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(80)

“Ya Allah, sesungguhnya pada pagi (petang)
ini aku mempersaksikan kepada-Mu dan aku
mempersaksikan kepada Malaikat yang
memikul arasy-Mu, malaikat-malaikat dan
semua makhluk-Mu, bahawa sesungguhnya
Engkau adalah Allah, tidak ada yang berhak
disembah melainkan Engkau, Yang Esa tidak
ada sekutu bagi-Mu, dan sesungguhnya Nabi
Muhammad adalah hamba dan rasul-Mu”.
(dibaca empat kali)-.

1 “Sesiapa yang membacanya pada waktu pagi atau petang empat
kali Allah SWT akan memerdekakannya dari api neraka”. Abu
Daud 4/317, Al-Bukhari dalam Al-Adab al-Mufrad No. 1201, An-
Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah No. 9, Ibnu As-Sunni
No. 70, kata lbnu Baz: Sanad An-Nasa’i dan Abu Daud Hasan,
Tuhfatul Akhyar ms 23.
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“Ya Allah, segala nikmat yang aku perolehi
pada pagi (petang) ini, atau yang diperolehi
oleh setiap sesuatu daripada makhluk-Mu,
maka semuanya adalah kurniaan daripada-Mu
Yang Esa, tidak ada sekutu bagi-Mu, maka
hanya untuk-Mulah segala pujian dan hanya
untuk-Mulah segala kesyukuran™.

1 “Sesiapa yang membacanya pada waktu pagi maka dia telah
bersyukur pada hari itu dan siapa yang membacanya pada waktu
petang maka dia telah bersyukur pada malam itu”. Abu Daud 4/318.
An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah, No. 7. lbnu As-
Sunni No. 41. Dinisbahkan kepada Ibnu Hibban di dalam
‘Mawarid’ No. 2361. Ibnu Baz: Hasan, Tuhfatul Akhyar, ms 24.
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“Ya Allah, kurniakanlah kesihatan pada
badanku, Ya Allah, kurniakanlah kesihatan
pada pendengaranku, Ya Allah, kurniakanlah
kesihatan pada penglihatanku, tiada Tuhan
yang berhak disembah melainkan Engkau. Ya
Allah, aku berlindung dengan-Mu daripada
kekufuran dan kefakiran, dan aku berlindung
dengan-Mu daripada azab kubur, tiada Tuhan
yang berhak disembah melainkan Engkau”.
(dibaca tiga kali)*.

! Riwayat Abu Daud 4/324, Ahmad 5/42. An-Nasa’i dalam Amal
al-Yaum wa al-Lailah, No 22. Ibnu As-Sunni, No 69. Al-Bukhari
dalam Al-Adab al-Mufrad. Ibnu Baz: Hasan, Tuhfatul Akhyar 26.
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“Cukuplah Allah (sebagai pelindung) bagiku,
tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan
Dia, kepada-Nya aku bertawakkal dan Dialah
Tuhan yang menguasai Arasy yang agung”.
(dibaca tujuh kali)-.

(84)
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1 “Sesiapa yang membacanya pada pada waktu pagi dan petang
sebanyak tujuh kali, Allah SWT mencukupkannya apa yang
diperlukan dirinya daripada pekerjaan dunia dan akhirat”.
Riwayat Ibnu As-Sunni No. 71 secara marfu’, dan Abu Daud
4/321 secara mauquf. Seyikh Shu’aib Al-Arnauut telah menilai
sanadnya sebagai sahih. Lihat: Zadul Ma’aad 2/376.
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“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu
keampunan dan kesejahteraan di dunia dan di
akhirat. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu
keampunan dan kesejahteraan pada agamaku,
duniaku, keluargaku dan hartaku. Ya Allah,
tutupkanlah keaibanku dan amankanlah diriku
daripada rasa takut. Ya Allah, peliharalah
diriku dari hadapan dan belakangku, dari
kanan dan Kiriku serta dari atasku dan aku
berlindung dengan keagungan-Mu daripada
diceroboh (dianiyayai) dari sebelah bawahku™.

1 Abu Daud, Ibnu Majah. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/332.
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“Ya Allah, Tuhan yang mengetahui perkara
yang ghaib dan yang nyata, Pencipta langit dan
bumi, Tuhan setiap sesuatu dan Pemiliknya,
aku mengaku bahawa Tiada Tuhan yang
berhak disembah melainkan Engkau, aku
berlindung dengan-Mu daripada kejahatan
diriku dan kejahatan syaitan dan segala tipu
dayanya, dan aku berlindung daripada aku
sendiri terdorong untuk melakukan kejahatan
atau aku mendorong seorang Muslim (orang
lain) untuk melakukannya.

1 At-Tirmizi, Abu Daud. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/142.
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(86)

“Dengan  Nama  Allah  yang  tidak
mendatangkan mudharat bersama nama-Nya
oleh sesuatu di bumi dan tidak juga di langit,
Dialah Yang Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui”.

(dibaca tiga kali)-.

(87)
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1 “Sesiapa yang membacanya sebanyak tiga kali pada waktu pagi
dan petang maka tidak ada sesuatu pun yang boleh
memudharatkannya”. Abu Daud 4/323, At-Tirmizi 5/465, Ibnu
Majah dan Ahmad. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/332, Tuhfatul
Akhyar ms 39.
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“Aku redha Allah sebagai Tuhan, Islam
sebagai agama dan Muhammad # sebagai
Nabi”.

(Dibaca tiga kali)®.

(88)
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“Wahai Yang Tetap Hidup, Yang Kekal
memerintah selama-lamanya, dengan rahmat-
Mu aku memohon pertolongan. Perelokkanlah
bagiku segala urusanku dan janganlah Engkau
biarkankan nasibku ditentukan oleh diriku
sendiri walaupun sekadar sekelip mata”.?

1 “Sesiapa yang membacanya tiga kali pada waktu pagi dan petang
dia akan mendapat keredhaan Allah pada hari kiamat”. Ahmad
4/337, An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah No. 4, Ibnu
As-Sunni No. 68, Abu Daud 4/318, At-Tirmizi 5/465, lbnu Baz:
Hasan, Tuhfatul Akhyar 39.

2 Al-Hakim mentashihnya dan disokong oleh Az-Zahabi 1/545.
Lihat: Sahih At-Targhib wa At-Tarhib 1/273.
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“Kami hayati pagi (petang) kami dan pagi
(petang) yang penuh Kekuasaan bagi Allah
tuhan sekalian alam. Ya Allah, aku memohon
kepada-Mu kebaikan hari (malam) ini serta
pembukaan, pertolongan, cahaya (taufig dan
hidayah), keberkatan dan petunjuk yang ada
padanya. Dan aku berlindung dengan-Mu
daripada kejahatan hari (malam) ini dan
kejahatan yang datang selepasnya™.

! Pada waktu petang dibaca dengan
ARy (s ml.jJ\ ods 72 ek 3 (,éU\ i 5 4 O] 1} et
RT3 U 506 U 75 2 B S SIS B s

2 Abu Daud 4/322, Kata Syu’aib dan Abdul Qadir Al-Arnauut:
Sanadnya Hasan. Lihat: Tahqiq Zadul Ma’aad 2/373.
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(90)
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“Kami hayati pagi (petang) ini di atas landasan
fitrah Islam, di atas kalimah ikhlas (yakni
kalimah: (44 ¥} <1} ¥) dan di atas agama Nabi kami
Muhammad # yang juga agama bapa kami Nabi
Ibrahim s yang lurus lagi tunduk kepada Allah
dan baginda bukanlah seorang yang musyrik™?.

(91)
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“Maha Suci Allah dan segala pujian bagi-Nya”.
(dibaca 100 Kali)2.

1 Ahmad 3/406,407, Ibnu As-Sunni dalam Amal al-Yaum wa al-
Lailah No. 34. Lihat: Sahih Al-Jami' 4/209.
2 “Sesiapa yang membacanya sebanyak 100 kali pada waktu pagi
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-
Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan bagi-Nya
segala pujian, dan Dia maha berkuasa ke atas
setiap sesuatu”.

(10 kali)* Atau (sekali sahaja ketika penat)?.

(93)
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dan petang tidak ada seorang pun pada hari kiamat lebih baik
daripada amalannya kecuali mereka yang beramal sepertinya
atau lebih daripadanya”. Muslim 4/2071.

1 An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah No. 24. Lihat: Sahih
At-Targhib wa At-Tarhib 1/272, Tuhfatul Akhyar 44.
Lihat kelebihannya pada bacaan No. (255).

2 Abu Daud 4/319, Ibnu Majah, Ahmad 4/60. Lihat: Sahih At-
Targhib wa At-Tarhib 1/270, Sahih Abu Daud 3/957, Sahih Ibnu
Majah 2/331, Zadul Ma’aad 2/377.
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-
Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan bagi-Nya
segala pujian, dan Dia maha berkuasa ke atas
setiap sesuatu”.

(dibaca 100 kali pada waktu pagi)'.

(94)
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“Maha Suci Allah dan aku memuji-Nya
sebanyak makluk ciptaan-Nya, keredhaan diri-
Nya, seberat timbangan Arasy-Nya dan
sebanyak tinta Kalimah-Nya”.

(tiga kali pada waktu pagi).

! “Sesiapa yang membacanya sebanyak 100 kali dalam sehari,
Allah  Taala mengurniakan pahala kepadanya seperti
memerdekakan sepuluh orang hamba, dituliskan baginya 100
pahala dan dihapuskan darinya 100 kesalahan dan dia terpelihara
daripada syaitan hingga petang. Dan tidak ada seorang pun yang
lebih baik amalan daripadanya kecuali mereka yang beramal lebih
daripadanya”. Al-Bukhari 4/95, Muslim 4/2071.

2 Muslim 4/2090.
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“Ya Allah, aku memohon daripada-Mu ilmu
yang bermanfaat, rezeki yang baik dan amalan
yang diterima”.

(dibaca waktu pagi)*.
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“Aku memohon keampunan daripada Allah
dan aku bertaubat kepada-Nya”.

(dibaca 100 kali sehari)2.

1 lbnu As-Sunni dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah No. 54, Ibnu
Majah No. 925. Kata Al-Arna’ut di dalam Tahqiq Zadul Ma’aad
2/375: Sanadnya Hasan.

2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/101, Muslim 4/2075.
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“Aku berlindung dengan kalimah-kalimah
Allah yang sempurna daripada kejahatan
makhluk-makhluk yang jahat”.

(dibaca tiga kali pada waktu petang)-.

(98)
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“Ya Allah, kurniakanlah selawat dan salam ke

atas junjungan kami Nabi Muhammad”.
(10 kali)=

1 “Sesiapa yang membacanya pada waktu petang, dia tidak akan
terkena apa-apa sengatan dan gigitan berbisa pada waktu
malamnya”. Ahmad 2/290, An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa
al-Lailah No. 590, lbnu As-Sunni No. 68. Lihat: Sahih At-
Tirmizi 3/187, Sahih Ibnu Majah 2/266, Tuhfatul Akhyar 45.

2 “Sesiapa yang berselawat ke atasku pada waktu pagi 10 kali dan
waktu petang 10 kali, dia akan mendapat syafaatku pada hari
kiamat”. At-Tabarani melalui dua sanad, salah satunya baik.
Lihat: Majma’ Az-Zawaid 10/120, Sahih At-Targhib wa At-
Tarhib 1/273.
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28. Bacaan sebelum dan selepas tidur.

(99)

“Apabila Rasululllah #hendak tidur di tempat
tidurnya pada waktu malam, baginda
menyatukan kedua-dua tapak tangannya dan
meniup kedua-duanya lalu membaca:

Kemudian, baginda menyapu dengan kedua-
duanya bahagian tubuh yang mampu dicapai
oleh baginda. Baginda memulakannya dari
kepala, kemudian muka dan seterusnya
bahagian hadapan tubuh. Baginda

LR

melakukannya sebanyak tiga kali”*.

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 9/62, Muslim 4/1723.
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1Sesiapa yang membacanya ketika hendak tidur, dia akan
dipelihara oleh Allah dan syaitan tidak menghampirinya sehingga
waktu pagi”. Al-Bukhari serta Fathul Bari 4/487.

2 Surah Al-Baqarah, ayat 255. (Lihat terjemahannya pada doa ke-
71).
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“Rasulullah # telah beriman dengan segala
yang dlturunkan kepadanya  daripada
Tuhannya. Demikian juga orang-orang yang
beriman; Semuanya beriman kepada Allah dan
para malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya
serta rasul-rasul-Nya. (Mereka berkata): “Kami
tidak membezakan di antara seorang rasul
dengan rasul-rasul yang lain.” Mereka berkata
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lagi: “Kami dengar dan kami taat. (Kami
memohon) keampunan-Mu wahai Tuhan kami
dan kepada-Mu jualah tempat kembali.” (285)
Allah tidak memberatkan seseorang melainkan
dengan sesuatu yang terdaya dilakukan
olehnya. Dia mendapat pahala daripada
kebaikan yang diusahakannya dan dia juga
menanggung dosa dari Kkejahatan yang
diusahakannya. (Mereka berdoa dengan
berkata): “Wahai Tuhan kami! Janganlah
Engkau mengirakan kami bersalah jika kami
terlupa atau kami tidak sengaja. Wahai Tuhan
kami! Janganlah Engkau bebankan kepada
kami bebanan yang berat seperti yang telah
Engkau bebankan kepada orang-orang yang
terdahulu daripada kami. Wahai Tuhan kami!
Janganlah Engkau pikulkan kepada kami
sesuatu yang kami tidak terdaya memikulnya,
dan maafkanlah kesalahan kami serta
ampunkanlah dosa kami dan berilah rahmat
kepada kami. Engkaulah Penolong kami. Oleh
itu, tolonglah kami untuk  mencapai
kemenangan ke atas kaum-kaum yang kafir”.

Surah Al-Bagarah, ayat 285-286. “Sesiapa yang membaca dua ayat
ini pada waktu malam cukuplah ia sebagai pelindung”.
Al-Bukhari serta Fathul Bari 9/94, Muslim 1/554.
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“Dengan nama-Mu wahai Tuhanku aku
letakkan lambungan rusukku dan dengan
nama-Mu aku mengangkatnya. Sekiranya
Engkau memegang rohku (mati) maka
rahmatilah ia, sekiranya Engkau
melepaskannya  maka  peliharalah ia
sebagaimana Engkau menjaga hamba-hamba
Engkau yang Soleh”.?

1 «“Apabila bangun seseorang kamu dari tempat tidurnya, kemudian
dia kembali semula kepadanya, maka hendaklah dikibaskan tempat
tidurnya itu dengan hujung kainnya sebanyak tiga kali dan sebutlah
nama Allah “Bismillah™ kerana dia tidak mengetahui sesuatu yang
datang kepadanya selepas ditinggalkannya dan apabila hendak
berbaring, bacalah doa ini”.

2 Al-Bukhari 11/126, Muslim 4/2084.
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“Ya Allah, Engkau telah menciptakan diriku
(rohku) dan Engkau mematikannya (ketika aku
tidur), di bawah kekuasaan-Mu urusan
kematian dan kehidupannya, sekiranya engkau
menghidupkannya peliharalah ia, sekiranya
engkau mematikannya ampunilah ia. Ya Allah,
Sesungguhnya aku memohon daripada-Mu
kesejahteraan™.

(104)
J;L& I 6’” :JSU.G &.93
“Ya Allah peliharalah aku daripada azab-Mu pada

hari Engkau bangkitkan hamba-hamba-Mu”.
(dibaca tiga Kali)=

1 Muslim 4/2083, Ahmad 2/79 dengan lafaznya.
2 Abu Daud 4/311 dengan lafaznya. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/143.
“Apabila Rasulullah # hendak tidur baginda meletakkan tangan
kanan di bawah pipinya lalu membaca doa ini”.
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(105)
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“Ya Allah dengan nama-Mu aku mati (tidur)
dan dengan nama-Mu aku hidup (jaga)™.

(106)

A Ol

“Maha Suci Allah”
(33 kali),

5 4
“Segala puji bagi Allah”
(33 kali)
dan ;ST
“Allah Maha Besar”
(34 kali)2.

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/113, Muslim 4/2083.

2 “Sesjapa yang membacanya sewaktu hendak tidur adalah lebih
baik baginya daripada mendapat seorang khadam.” Al-Bukhari
serta Fathul Bari 7/71, Muslim 4/2091.
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“Ya Allah, Tuhan (Yang memiliki) tujuh lapis
langit dan bumi, Tuhan Arasy yang agung,
Tuhan kami dan Tuhan setiap sesuatu, (Tuhan)
Yang membelah  (menumbuhkan)  biji
(tumbuh-tumbuhan) dan butir (buah-buahan),
Yang menurunkan Taurat, Injil dan Furgan
(Al-Quran), aku berlindung dengan-Mu
daripada kejahatan setiap sesuatu, Engkaulah
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Yang Berkuasa ke atasnya. Ya Allah, Engkau
Yang Awal tiada sebelum-Mu sesuatu, Engkau
Yang Akhir tiada selepas-Mu sesuatu.
Engkaulah Yang Zahir (Maha Tinggi) dan
tiada di atas-Mu sesuatu, Engkaulah Yang
Batin (Yang Maha dekat daripada hamba-
hamba-Nya dengan ilmunya) dan tiada sesuatu
yang lebih dekat dari-Mu, jelaskanlah daripada
kami hutang kami dan berikanlah kami
kekayaan agar kami bebas daripada
kefakiran™.

(108)
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“Segala puji bagi Allah yang memberi makan
dan memberi minum kepada kami dan
mencukupkan kami serta memberi tempat
berteduh kepada kami. Alangkah ramainya
orang yang tidak ada yang mencukupkannya
dan tidak ada tempat untuk berteduh.

1 Muslim 4/2084.
2 Muslim 4/2085.
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“Ya Allah, Engkau mengetahui yang ghaib dan
yang nyata, Pencipta langit dan bumi, Tuhan
dan Pemilik setiap sesuatu, aku bersaksi
bahawa tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Engkau, aku berlindung dengan-Mu
daripada kejahatan diriku dan kejahatan syaitan
dan segala tipu dayanya, dan aku berlindung
daripada aku sendiri terdorong untuk
melakukan kejahatan atau aku mendorong
seorang  Muslim  (orang lain)  untuk
melakukannya’.

* Abu Daud 4/317. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/142.
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(110)

“Membaca surah ‘As-Sajdah’ dan Surah ‘Al-
Mulk™™,

(111)
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“Ya Allah, aku serahkan diriku kepada-Mu
dan aku serahkan urusanku kepada-Mu dan aku
hadapkan mukaku kepada-Mu dan aku
sandarkan belakangku ini kepada (kekuasaan)

1 At-Tirmizi, An-Nasa’i. Lihat: Sahih Al-Jami' 4/255.
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Engkau, dengan mengharapkan (rahmat)-Mu
dan takutkan (Azab)-Mu, tiada tempat
pergantungan dan tiada tempat untuk
menyelamatkan diri daripada-Mu kecuali
kepada-Mu, aku beriman dengan kitab-Mu
yang Engkau turunkan dan aku beriman
dengan Nabi-Mu yang Engkau utuskan™.

L Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/113, Muslim 4/2081.

“Apabila kamu hendak tidur, berwudhu’lah seperti wudhu’
untuk solat. Kemudian baringlah di atas lambung sebelah
kanan dan bacalah doa ini, sekiranya engkau mati,
kematianmu di atas fitrah (iman)”. Dalam Riwayat Bukhari
yanglain ada tambahan “dan sekiranya engkau terjaga pada
waktu pagi, engkau berpagi dalam kebaikan dan pahala.”
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29. Doa apabila membalikkan diri
pada waktu malam ketika tidur.

(112)
ot & QA g S W d) Y
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah, Tuhan Yang Maha Esa lagi
Maha Kuasa, Tuhan langit dan bumi serta
segala yang berada di antara keduanya, Yang
Maha Berkuasa lagi Maha Pengampun’.

1 “Apabila Rasulullah £ membalikkan diri pada waktu malam,
Baginda membaca bacaan ini”. Al-Hakim mensahihkannya dan
disokong oleh Az-Zahabi 1/540, An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum
wa al-Lailah dan Ibnu As-Sunni. Lihat: Sahih Al-Jami' 4/213.
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30. Doa apabila terganggu dan terkejut
ketika tidur atau rasa kesepian.

(113)
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“Aku  memohon perlindungan dengan
Kalimah-kalimah Allah yang sempurna
daripada kemurkaan-Nya dan azab-Nya,
daripada kejahatan hamba-hamba-Nya dan
daripada hasutan syaitan-syaitan dan daripada
syaitan mendekatiku’.

1 Abu Daud 4/12. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/171.

127



31. Perkara yang perlu dilakukan
apabila bermimpi sesuatu yang
menakutkan.

(114)
1. Ludah ke sebelah kiri (3 kali)®.

2. Minta perlindungan dengan Allah daripada
syaitan dan daripada perkara buruk yang
telah dilihatnya. (3 kali)>.

3. Jangan menceritakan mimpinya kepada
seseorang pund.

4. Menukarkan posisi tidurnya*.
(115)

5. Bangun untuk melakukan solat jika ingin
melakukannya®.

1 Muslim 4/1772.
2 Muslim 4/1772-1773.
3 Muslim 4/1772.
4 Muslim 4/1773.
5 Muslim 4/1773.
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32. Doa qunut solat witir.
(116)
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“Ya Allah, berilah aku hidayah sebagaimana
mereka yang telah Engkau beri hidayah. Dan
berilah kesihatan kepadaku sebagaimana
mereka yang telah Engkau berikan kesihatan.
Dan peliharalah aku sebagaimana orang-orang
yang telah Engkau pelihara. Dan berkatilah aku
pada nikmat-nikmat yang telah Engkau
kurniakan dan selamatkanlah aku daripada
sebarang kejahatan dan bahaya yang telah
Engkau tetapkan. Maka, sesungguhnya
Engkaulah yang menghukum dan tiada yang
menghukum ke atas-Mu. Sesungguhnya tidak
akan hina orang yang Engkau telah kasihi dan
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tidak akan mulia orang yang telah Engkau
musuhi. Maha Berkat Engkau, wahai Tuhan
kami dan Maha Tinggi’™.

(117)
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“Ya Allah, aku berlindung dengan keredhaan-
Mu daripada kemurkaan-Mu dan aku
berlindung dengan kemaafan-Mu daripada
hukuman-Mu dan aku berlindung dengan-Mu
daripada kemurkaan-Mu, aku tidak mampu
untuk  memuji-Mu dengan pujian yang
selayaknya sepertimana Engkau memuji
diri-Mu sendiri2.

! Riwayat Ashab As-Sunan yang 4, Ahmad, Ad-Darimi, Al-Hakim,
di antara dua kurungan riwayat Al-Baihagi. Lihat: Sahih At-
Tirmizi 1/144, Sahih Ibnu Majah 1/194, Irwa' al-Ghalil 2/172.

2 Ashab As-Sunan yang 4, Ahmad. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/180,
Sahih lbnu Majah 1/194, Irwa' al-Ghalil 2/175.
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“Ya Allah, hanya Engkaulah sahaja yang kami
sembah dan kepada-Mu kami solat dan kami
sujud. Kepada Engkau kami beramal dan
segera berbakti. Kami mengharapkan limpah
rahmat-Mu dan kami gerun akan azab seksaan-
Mu. Sesungguhnya azab seksaan -Mu hanyalah
ditimpakan ke atas orang-orang kafir. Ya
Allah, kami memohon pertolongan-Mu, kami
memohon keampunan-Mu dan kami memuji-
Mu dengan kebaikan, kami tidak akan kufur
kepada-Mu, kami beriman kepada-Mu, kami
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tunduk kepada-Mu dan kami berlepas diri
daripada mereka yang kufur kepada-Mu™.

33. Bacaan selepas solat witir.

(119)
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“Maha Suci Tuhan yang Maha Memerintah
lagi Amat Suci”.
(dibaca sebanyak tiga kali dan bacaan kali yang

ketiga dibaca dengan suara yang nyaring dan
dipanjangkan). Kemudian baca:

[Q% Sl o]

“Tuhan Malaikat dan Roh™.

1 Al-Baihagi dalam As-Sunan al-Kubra dengan mentashihkan
sanadnya 2/211, kata Al-Albani dalam Irwa' al-Ghalil 2/170:
Sanad ini sahih dan ianya dari kata-kata Umar «.

2 An-Nasa’i 3/244, Ad-Daruqutni dan lainnya. Dalam kurungan
tambahan dari Ad-Daruqutni 2/31 dan sanadnya sahih. Lihat:
Zadul Ma’aad tahqiq Al-Arnauut 1/337.
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34. Doa ketika dukacita dan sedih.
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“Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-
Mu, anak kepada hamba-Mu, anak kepada
hamba perempuan-Mu, ubun-ubunku di
Tangan-Mu, terlaksana hukuman-Mu dan adil
kehakiman-Mu terhadapku, aku memohon
kepada-Mu dengan setiap nama yang Engkau
telah namakan diri-Mu dengan-Nya, atau yang
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Engkau turunkan di dalam kitab-Mu, atau
Engkau telah mengajarnya kepada seseorang
daripada makhluk-Mu, atau yang tersembunyi
pada ilmu ghaib di sisi-Mu, jadikanlah
Al-Quran penenang hatiku, cahaya di dadaku,
penghapus kedukaanku dan penghilang

991

kesusahanku™.

(121)
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“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu
daripada ditimpa kesusahan dan kedukaan,
daripada kelemahan dan kemalasan, daripada
kedekut dan perasaaan takut dan daripada
desakan berhutang serta paksaan dan
kezaliman orang™2.

* Ahmad 1/391, Al-Albani mentashihnya.
2 Al-Bukhari 7/158. “Rasulullah # banyak berdoa dengan doa ini”.
Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/173.
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35. Doa ketika ditimpa bencana
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah, Yang Maha Agung lagi Maha
Lemah Lembut. Tiada Tuhan yang berhak
disembah melainkan Allah, Tuhan Arasy yang
agung, tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah, Tuhan langit dan bumi dan
Tuhan Arasy yang mulia™.

(123)
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* Al-Bukhari 7/154, Muslim 4/2092.
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“Ya Allah, rahmat-Mu aku pinta, maka
janganlah Engkau serahkan urusanku kepada
diriku  walaupun  sekelip mata dan
perelokkanlah urusanku keseluruhannya, tiada
Tuhan yang berhak disembah melainkan
Engkau™.

(124)
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Engkau, Maha Suci Engkau,
sesungguhnya aku telah tergolong daripada
orang-orang yang zalim”2,

(125)
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“Allah, Allah Tuhanku, tidak akan aku
sekutukan-Nya dengan sesuatu’.

1 Abu Daud 4/324, Ahmad 5/42, Sahih Abu Daud 3/959.

2 At-Tirmizi 5/529, Al-Hakim mentashihnya dan disokong oleh Az-
Zahabi 1/505. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/168.

3 Abu Daud 2/87. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/335.
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36. Doa ketika berhadapan dengan

musuh.
(126) )
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“Ya Allah, sesungguhnya kami jadikan Engkau
sebagai penghapus dan pemusnah mereka
(musuh) dan kami berlindung dengan-Mu
daripada kejahatan mereka™.

(127)
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“Ya Allah, engkaulah Pembantuku dan

Engkaulah Penolongku  dan  dengan

pertolongan  Engkaulah  aku  bertahan,
berperang dan mengalahkan musuh’2.

%
f

1 Abu Daud 2/89, Al-Hakim mentashihnya dan disokong oleh Az-
Zahabi 2/142.
2 Abu Daud 3/42, At-Tirmizi 5/572. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/183.
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(128)
LS s B s

“Cukuplah bagi kami Allah sebagai penolong,
dan Allahlah sebaik-baik penolong™.

37. Doa ketika takutkan kezaliman
pemerintah.

(129)

st pd) S (et &
e 4 ‘QWQ.OWJJ#JJ
%A j\ré_wlb\gb NIV B

“Ya Allah, Tuhan tujuh lapis langit dan Tuhan
Arasy yang agung, jadilah pelindungku daripada

* Al-Bukhari 5/172.
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(sebutkan nama orang yang ingin dihindari
kezalimannya) dan kuncu-kuncunya daripada
makhluk-Mu yang mahu bertindak jahat dan ganas
ke atasku. Sangat ampuh perlindungan-Mu dan
sangat tinggi pujian-Mu, Tiada tuhan yang berhak
disembah melainkan Engkau™.
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1 Al-Bukhari dalam Al-Adab al-Mufrad No. 707, Lihat: Sahih Al-
Adab al-Mufrad No. 545.
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“Allah Maha Besar, Allah Maha Perkasa daripada
semua makhluknya. Allah Maha Perkasa daripada
semua Yyang aku takuti dan berhati-hati
terhadapnya, aku berlindung dengan Allah
Yang tiada tuhan yang berhak disembah selain
daripada-Nya, yang memegang tujuh lapis langit
daripada terjatuh menimpa bumi kecuali dengan
izin-Nya, daripada kejahatan ... (sebutkan nama
orang yang ingin dihindari kezalimannya) dan
pengikut serta kuncu-kuncunya daripada kalangan
jin dan manusia. Ya Allah, peliharalah aku
daripada kejahatan mereka. Sangat tinggi pujian-
Mu dan Sangat ampuh perlindungan-Mu, Maha
Berkat nama-Mu, Tiada Tuhan yang berhak
disembah melainkan Engkau”.

(dibaca tiga kali).

1 Al-Bukhari dalam Al-Adab al-Mufrad No. 708. Lihat: Sahih Al-
Adab al-Mufrad No. 546.
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38. Doa ke atas musuh.
(131)
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“Wahai Tuhan yang menurunkan kitab, yang
pantas perhitungannya, kalahkanlah pakatan
kuffar. Ya Allah, kalahkanlah mereka dan goncang
serta gugatkanlah kedudukan mereka™.

39. Doa apabila takutkan musuh.

(132)
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“Ya Allah, lindungilah aku daripada kejahatan
mereka dengan apa jua (cara) yang Engkau
kehendaki™.

1 Muslim 3/1362.
2 Muslim 4/2300.

141



40. Doa bagi mereka yang was-was
dalam beriman.

(133)

Hendaklah memohon perlindungan
dengan Allaht.
Berhenti daripada memikirkan perkara
yang meragukan?,
Baca:

{5
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“Allah Yang Maha Esa, Allah yang
menjadi tumpuan sekalian makhluk untuk
memohon sebarang hajat. Dia tidak
beranak dan Dia pula tidak diperanakkan.
dan tidak ada seseorang pun yang serupa
dengan-Nya.””

Meludah ke sebelah kirinya* dan meminta
perlindungan daripada syaitan.

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/336, Muslim 1/120.
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/336, Muslim 1/120.
3 Sunan Abi Daud, no 4722. Lihat: Sahih At-Targhib wa At-Tarhib

2/123.

4 Penterjemah -

Jika keadaan tidak mengizinkan, ludahlah tanpa

mengeluarkan air liur.
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(134)
e Baca:

2
4k

‘e

L ESAT
“Aku beriman dengan Allah dan
Rasul-Rasul-Nya™*.
(135)
Baca ayat: )
355 B0 4 55 391 583
§® LJE st Jiy

“Dialah yang awal dan Dialah yang akhir.
Dialah yang zahir (Maha tinggi) dan Dialah
yang batin (Yang llmu-Nya meliputi segala
sesuatu), Dialah yang Maha Mengetahui segala
sesuatu’?.

1 Muslim 1/119-120.
2 Surah Al-Hadid, ayat 3. Abu Daud 4/329. Lihat: Sahih Abu Daud
3/962: Hasan.
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41. Doa supaya dapat membayar hutang.

(136)

5 At 2 Uiz 51 130
g 32 A

“Ya Allah, cukupkanlah aku dengan segala
perkara yang telah Engkau halalkan daripada
(berkeperluan kepada) segala perkara yang
telah Engkau haramkan. Kayakanlah aku
dengan kelebihan Engkau daripada meminta-
minta kepada orang lain™.

- I

(137)
s i A g 8L 5T g 23l
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* At-Tirmizi 5/560. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/180.
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“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu
daripada ditimpa kesusahan dan kedukaan,
daripada kelemahan dan kemalasan, daripada
kedekut dan perasaaan takut dan daripada
desakan berhutang serta paksaan dan
kezaliman orang™.

42. Doa menghilangkan was~was dalam
solat atau ketika membaca Al-Quran.

(138)
e Baca:

' A3

Jj\ dw\ U,A :Uéb J},C\

“Aku berlindung dengan Allah daripada
syaitan yang direjam”.

o Kemudian ludah ke sebelah kiri tiga kali?.

1 Al-Bukhari 7/158.
2 Muslim 4/1729, dari hadis Usman bin Abi Al-*Aass ., katanya:
Setelah aku lakukannya Allah telah menghilangnya dariku.
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43. Doa untuk dipermudahkan
sebarang urusan.

(139)

@

Bed &y e dlas B ) e v 4l
Mes cds 13 O

“Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali
sesuatu yang Engkau permudahkan, Dan

Engkau mampu menjadikan sesuatu kesusahan
itu mudah sekiranya Engkau kehendaki”*.

1 Sahih Ibnu Hibban No. 2427 (Mawarid), Ibnu As-Sunni No. 351.
Kata Al-Hafiz Ibnu Hajar: Hadis ini Sahih, disokong oleh Abdul
Qadir Al-Arna’uut dalam takhrij Al-Azkar An-Nawawi 106.
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44. Apa yang perlu diucap dan
dilakukan apabila berdosa.

(140)

“Setiap orang yang melakukan dosa hendaklah:

e berwudhu’ dengan sempurna.

e Kemudian mengerjakan solat sunat
(taubat) dua rakaat.

o Kemudian, memohon keampunan
(beristighfar) daripada Allah,

nescaya Allah akan mengampunkan dosanya’™.

45. Doa untuk mengusir syaitan dan
gangguannya.

(142)
Memohon perlindungan dengan Allah dari
gangguan syaitan?.

(142)
Melaungkan azan?.

1 Abu Daud 2/86, At-Tirmizi 2/257. Sahih Abu Daud 1/283: Sahih.

2Abu Daud 1/206. Lihat: Sahih At-Tirmizi 1/77, Surah al-
Mukminun ayat 98-99.

3 Al-Bukhari 1/151, Muslim 1/291.
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(143)
Membaca zikir dari hadis-hadis Nabi # dan
membaca Al-Quran?,

46. Doa ketika ditimpa sesuatu yang
tidak disukai.
(144)
e sls Gy i 538
“Ini adalah ketentuan (takdir) Allah, dan sesuatu

yang dikehendaki-Nya pasti akan
dilaksanakan-Nya”.?

1 Sabda Rasulullah #: “Jangan jadikan rumah-rumah kamu seperti
kubur. Sesungguhnya syaitan lari dari rumah yang dibaca di dalamnya
surah al-Baqarah”. Sahih Muslim 1/539. Di antara amalan yang boleh
menghalau syaitan ialah membaca zikir waktu pagi dan petang, waktu
tidur dan bangun, waktu masuk dan keluar dari rumah, waktu masuk
dan keluar masjid dan lain-lainnya dari zikir yang diajar oleh
Rasulullah # seperti membaca ayat kursi sewaktu hendak tidur, dua
ayat terakhir dari surah al-Bagarah dan sesiapa yang membaca (zikir
no. 93) 100 kali akan dipelihara daripada syaitan pada hari tersebut.
Demikian juga laungan azan.

2 sabda Rasulullah £: “Mukmin yang kuat lebih baik dan lebih disukai
oleh Allah dari mukmin yang lemah, namun kedua-duanya baik.
Bersungguhlah melakukan perkara yang bermanafaat kepadamu. Minta
tolonglah kepada Allah dan jangan lemah. Apabila kamu ditimpa
sesuatu kesusahan, jangan berkata: ‘Seandainya aku berbuat
begini..dan begitu..” tapi berkatalah: ‘Allah sudah mentakdirkan
(menentukan) sesuatu yang dikehendakinya’. Sesungguhnya perkataan
‘Kalau” dan ‘seandainya’ membuka pintu bagi gangguan syaitan”.
Muslim 4/2052.
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47. Ucapan tahniah kepada mereka yang
mendapat anak dan jawapannya.

(145)
ol &8 G i 3 S g
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“Semoga Allah memberkati engkau dengan
kelahiran anak ini dan engkau pula mensyukuri
(Allah) yang mengurniakannya kepadamu, semoga
(anak ini) terpelihara hingga dewasa dan engkau
mendapat layanan yang baik daripada anak ini”.

Jawapan daripada bapa / penjaga kepada orang
yang menyampaikan tahniah:

355 Jdax 8 Jisg SLk Sius S0 S
“Semoga Allah melimpahkan berkat-Nya ke atas
engkau, membalas (doamu) dengan balasan yang

baik, merezekikamu (anak) seumpamanya serta
memperbanyakkan pahala engkau’.

1 Lihat: Al-Azkar An-Nawawi 349, Sahih Al-Azkar An-Nawawi,
Salim Al-Hilali 2/713.
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48. Doa perlindungan untuk anak-anak.

(146)
“Rasulullah #telah berdoa untuk perlindungan
Hasan dan Husain (cucunya) dengan membaca:

T o~ g, & = A 4
olai qu» g\;w\ 5»\ uu& 1\.2.}{.,\.3.9\

“Aku minta perlindungan bagi kamu berdua
dengan kalimah-kalimah Allah yang sempurna
daripada setiap syaitan, binatang yang berbisa
dan bencana ain (pandangan mata yang
menimpakan penyakit)”2.

1 Jika dibacakan untuk seorang kanak-kanak lelaki: (dm\) kanak-
kanak perempuan: (£el), kanak-kanak lelaki ,yang ramai:
(rsSm\) kanak-kanak perempuan yang ramai: (uSm\)

2 Al-Bukhari 4/119 dari hadis Ibnu Abbas .
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49. Doa ketika menziarahi orang sakit.

(147)

o
° < 3
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“Tidak mengapa, semoga penyakit ini
membersihkan dosamu, insya’Allah™.

(148)
kg O yadl) Al &5 el d I
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“Aku memohon kepada Allah Yang Maha
Agung, Tuhan Arasy yang agung, supaya
menyembuhkan engkau”.

(Dibaca sebanyak tujuh Kali)>.

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 10/118.

2 “Tiada seorang muslim yang menziarahi orang sakit yang
belum sampai ajalnya, kemudian membacakan doa ini tujuh
kali ke atasnya nescaya disembuhkan penyakitnya itu”.
At-Tirmizi dan Abu Daud. Lihat: Sahih At-Tirmizi 2/210,
Sahih Al-Jami' 5/180.

151



50. Kelebihan menziarahi orang sakit.

(149)

Sabda Nabi # yang bermaksud: “Apabila
seorang  lelaki  mengunjungi  saudara
muslimnya, maka (sepanjang perjalanannya)
seolah-olah dia berjalan di taman-taman syurga
sehingga dia duduk. Apabila dia sudah duduk
maka rahmat Allah mengelilinginya. Jika dia
berkunjung pada waktu pagi, maka tujuh puluh
ribu malaikat akan mendoakannya hingga

91

petang dan begitulah sebaliknya.

51. Doa orang sakit yang tidak mungkin
sembuh (terasa putus asa).

(150)
MV G il SN L sasl 28

“Ya Allah, ampunilah dosaku. Berilah rahmat
kepadaku dan pertemukan aku dengan teman
yang tertinggi darjatnya™?

1 At-Tirmizi, lonu Majah dan Ahmad. Lihat: Sahih Ibnu Majah
1/244, Sahih At-Tirmizi 1/286. Ahmad Syakir: Sahih.
2 Al-Bukhari 7/10, Muslim 4/1893.
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(152)

“Ketika hampir wafat, Nabi ¥ memasukkan
kedua tangannya ke dalam air lalu
menyapukannya ke mukanya dan membaca:

4
- - ° g %, -

o Sed el o) Y )Y

z

“Tiada tuhan yang berhak disembah melainkan
Allah. Sesungguhnya bagi kematian itu ada
kesakitan (sakarat)™.

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 8/144, dan disebut juga dalam hadis
bahawa Nabi % bersugi ketika ajal menghampiri baginda.
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah, Allah Maha Besar, tiada
Tuhan melainkan Allah Yang Esa, tiada Tuhan
melainkan Allah yang tiada sekutu bagi-Nya,
tiada Tuhan melainkan Allah yang baginya
segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian,
tiada Tuhan melainkan Allah dan tiada daya
dan upaya melainkan dengan izinan Allah™.

52. Ajarakan (& b 4 V) kepada orang
yang sedang nazak.

(153)
“Sesiapa yang akhir ucapannya:
Ay

“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah”,

Nescaya dia akan dapat masuk syurga™2.

1 At-Tirmizi dan lbnu Majah. Al-Albani: Sahih. Lihat: Sahih At-
Tirmizi 3/152, Sahih Ibnu Majah 2/317.
2 Abu Daud 3/190. Lihat: Sahih Al-Jami' 5/432.
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53. Doa ketika ditimpa musibah
(kematian dan sebagainya).

(154)
3 \r@w\wf})u\ﬁ & €
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“Sesungguhnya kami milik Allah dan kepada-
Nya kami akan kembali, Ya Allah, Berikanlah
ganjaran kepadaku di atas musibah yang
menimpaku dan gantikanlah untukku (sesuatu
atau seseorang) yang lebih baik darinya™.

1 Muslim 2/632.
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54. Doa ketika menutup mayat.

(155)
g s 1 (wh) ol
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“Ya Allah, ampunilah (sebut nama si mati),
angkatlah martabatnya di kalangan orang-
orang yang diberi hidayah, gantilah dia selepas
pemergiannya, ampunilah kami dan dia wahai
Tuhan Sekelian Alam, perluaskanlah kuburnya
dan sinarilah cahaya di dalam kuburnya™*.

1 Muslim 2/634.
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55. Doa ke atas mayat dalam solat
jenazah.

(156)
é;(% e u&—\j e ¢
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“Ya Allah, ampunilah dia, kasihanilah dia,
selamatkanlah dia, maafkanlah dia,
muliakanlah  kedudukannya, perluaskanlah
kuburnya, sucikanlah dia dengan air, salji dan
air hujan batu, bersihkanlah dia dari dosa-
dosanya seperti Engkau bersihkan kain yang
putih dari kekotoran, gantikanlah dia rumah
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yang lebih baik dari rumahnya, ahli keluarga
yang lebih baik dari ahli keluarganya dan
pasangan yang lebih baik dari pasangannya,
masukkanlah dia ke syurga dan selamatkanlah
dia daripada azab kubur dan azab neraka™.

(157)

= (,_g,u\ 6k (535 (GpSs \3;?293
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“Ya Allah, Ampunilah mereka yang masih
hidup dalam kalangan kami dan mereka yang
telah mati, yang ada hadir bersama kami
(mensolatkan jenazah ini) dan yang tiada, yang
kecil dalam kalangan kami dan yang tua serta
yang lelaki dalam kalangan kami dan yang

1 Muslim 2/663.
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perempuan. Ya Allah, orang-orang yang
Engkau hidupkan di antara kami, maka
hidupkanlah dia dalam Islam, dan orang-orang
yang telah Engkau matikan di antara kami,
matikanlah dia dalam iman. Ya Allah,
janganlah Engkau halangi kami dari pahala si
mati dan janganlah Engkau sesatkan kami

selepasnya’™.

(158)
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“Ya Allah, Sesungguhnya fulan bin fulan
(sebutkan nama si mati) kini di dalam jagaan-

Mu, dan bergantung pada tali perlindungan-
Mu, maka peliharalah dia daripada fitnah kubur

1 Abu Daud no 3201, At-Tirmizi no 1024, An-Nasa’ie no 1985,
Ibnu Majah 1/480, Ahmad 2/368. Lihat: Sahih lbnu Majah 1/251.
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dan azab neraka. Engkaulah yang menunaikan
janji dan kebenaran, maka ampunilah baginya
dan kasihanilah dia. Sesungguhnya Engkau
Maha Pengampun lagi Maha Mengasihani™?.

(159)
MRt J) e laat 2315 Az 23]
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“Ya Allah, Hamba Engkau dan anak hamba
perempuan Engkau (yang meninggal ini)
sangat mengharapkan belas kasihan Engkau,
dan Engkau Maha Kaya dari mengazabnya.
Sekiranya dia melakukan kebajikan maka
tambahkanlah ia pada kebajikannya dan
sekiranya dia berdosa, bebaskanlah dia
daripadanya’.

* Ibnu Majah. Lihat: Sahih Ibnu Majah 1/251, Abu Daud 3/211.
2 Al-Hakim menilainya sebagai sahih dan disokong oleh Az-Zahabi
1/359. Lihat: Al-Albani, Ahkam al-Janaiz ms 125.
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56. Doa solat jenazah kanak-kanak.
(160)

S OldE G bas 2el)

“Ya Allah, lepaskan dia dari seksaan
azab kubur™

Elok juga kalau dibaca doa ini:
bLS'— Mﬂj cf\;:)\./“jj \J}-Jj Uaj_e i\.l:x.;\ V_@_U\

(sl g s akEly Wiighs o 0B V-@-'U\
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! Kata Sa’id bin Al-Masayyib: “Aku bersolat di belakang Abu
Hurairah %, ke atas mayat kanak-kanak yang belum melakukan
sebarang kesalahan lalu aku dengar beliau membaca doa ini”.
Malik, Al-Muwatta’ 1/288, Ibnu Abi Syaibah, Al-Musannaf
3/217, Al-Baihaqi 4/9. Kata Shu’aib Arnauut: Sanadnya Sahih,
Tahqiq Syarh As-Sunnah karangan Al-Baghawi 5/357.
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“Ya Allah, jadikanlah kematian anak ini
sebagai pahala dan simpanan bagi kedua ibu
bapanya dan pemberi syafaat yang diterima
doanya. Ya Allah, dengan kematian ini
beratkanlah timbangan pahala mereka dan
besarkanlah ganjaran bagi mereka. Kumpulkan
dia bersama orang-orang yang soleh dan
letakkan dia di bawah jagaan Nabi Ibrahim .
Selamatkanlah dia dengan rahmat-Mu dari
azab neraka dan gantikanlah dia rumah yang
lebih baik dari rumahnya dan ahli keluarga
yang lebih baik dari ahli keluarganya. Ya
Allah, ampunilah datuk nenek kami,
anak cucu kami serta orang-orang yang
beriman sebelum kami.”

1 Lihat: Ibnu Qudamah, Al-Mughni 3/416, lbnu Baz, Ad-Durus Al-
Muhimmah 15.
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(161)
Tals daleg b O alezy 220
“Ya Allah, jadikan dia bagi kami sebagai

simpanan pahala, amanah dan ganjaran yang
baik.”

L«Al-Hasan # membacakan ke atas mayat kanak-kanak Surah
Al-Fatihah dan doa ini”. Al-Baghawi, Syarh As-Sunnah
5/357, Abdul Razzag No. 6588, Al-Bukhari
meriwayatkannya secara ta’liq dalam kitab al-Janaiz 65 bab
Qiraat fatihatul kitab ‘ala al-janazah 2/113.
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57. Ucapan takziah
(162)
s s 35 LUy JsTu & d)
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“Sesungguhnya kepunyaan Allah segala yang
telah diambil-Nya dan kepunyaan-Nya segala
yang telah diberikan-Nya dan bagi setiap
sesuatu di sisi-Nya mempunyai tempoh ajalnya
yang tertentu. Bersabarlah dan harapkanlah
pahala daripada Allah.”

Elok juga diucap dengan kata:

\
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“Semoga Allah memperbanyakkan pahala
kamu dan memperelokkan perkabungan kamu
serta mengampunkan orang yang telah
meninggal.””

1 Al-Bukhari 2/80, Muslim 2/636.
2 Al-Azkar An-Nawawi 126.
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58. Doa ketika menurunkan mayat ke
dalam kubur.

(163)

“Dengan nama Allah dan mengikut sunnah
Rasulillah .

59. Doa Selepas Mengebumikan Mayat

(164) / /

“Ya Allah, ampunlah kesalahannya. Ya Allah,
tetapkanlah dan teguhkanlah hatinya (ketika
disoal oleh malaikat).”

1 Abu Daud 3/314 sanadnya sahih, manakala riwayat Ahmad
dengan lafaz: (4 Jst; da Jey 4 o), sanadnya juga sahih.

2 “Apabila Nabi # selesai mengebumikan mayat baginda berdiri di

atas kubur dan bersabda: “Mintalah keampunan dari Allah untuk

saudara kamu agarn ditetapkan hatinya (ketika ditanya oleh

malaikat) kerana dia sekarang sedang disoal”. Abu Daud 3/315, Al-

Hakim mentashihnya dan disokong oleh Az-Zahabi 1/370.
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60. Doa ziarah kubur.

K J,,LWJB G Craiindll & ;,;;;3]
A 2K d

“Salam sejahtera ke atas kamu wahai penghuni
kubur daripada orang-orang mukminin dan
muslimin.  Sesungguhnya kami  dengan
kehendak Allah akan mengikuti kamu. Semoga
Allah memberikan rahmat kepada orang yang
pergi dahulu dalam kalangan kita dan yang
akan menyusul kemudian. Kami memohon
kepada Allah kesejahteraan bagi kami dan
kamu™,

1 Muslim 2/671, lbnu Majah dengan lafaz darinya 1/494 daripada
Buraidah ., dalam kurungan adalah tambahan daripada hadith
‘Aishah «, riwayat Muslim 2/671.
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61. Doa ketika angin ribut.

(166)

La‘* yd., J}O\j e _,Um \ <4 |
“Ya Allah, Aku memohon kepada-Mu
kebaikannya dan aku berlindung dengan-Mu
daripada keburukannya. !

(167)
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“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu
kebaikannya, kebaikan yang terdapat padanya
dan kebaikan yang datang bersamanya. Aku
berlindung dengan-Mu daripada keburukannya,
keburukan yang terdapat padanya dan keburukan
yang datang bersamanya’?,

1 Abu Daud 4/326, Ibnu Majah 2/1228. Lihat: Sahih lbnu Majah
2/305.
2 Muslim 2/616, Al-Bukhari 4/76.
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62. Doa ketika mendengar guruh.
(168)
ol sz 50 nd ol

-

“Maha Suci Allah yang para malaikat dan guruh
bertashih kepada-Nya dan memuji-Nya lantaran
takut kepada-Nya™*.

63. Doa istisqa' (minta hujan).
(169)
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“Ya Allah, siramilah kami dengan hujan yang
menyenangkan dan yang  mendatangkan
kebaikan, yang menyuburkan, yang memberi
manfaat dan tidak memberi mudharat, yang

segera dan tidak lambat™?,

1 “Apabila Abdullah bin Az-Zubair . mendengar guruh beliau diam dan
membaca doa ini”. Al-Muwatta’ 2/992, Kata Al-Albani: Sanadnya Sahih dari
perkataan Abdullah Ibn Az-Zubair.

2 Abu Daud 1/303. Sahih Abu Daud 1/216, Sahih.
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(170)
Cwssf ol et gl et 22y

“Ya Allah, siramilah kami (dengan hujan). Ya
Allah, siramilah kami. Ya Allah siramilah
kami™.

(171)
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“Ya Allah, siramilah (dengan hujan) hamba-
hamba-Mu dan haiwan-haiwan ternakan-Mu.
Sebarkanlah rahmat-Mu dan hidupkanlah
negeri-Mu yang mati”.

1 Al-Bukhari 1/224, Muslim 2/613.
2 Abu Daud 1/305. Sahih Abu Daud 1/218, Hasan.
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64. Doa ketika hujan turun.

(172)
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“Ya Allah, cucurilah kami dengan hujan yang
memberi manfaat.”

65. Doa selepas hujan turun.
(173)
4255 S Jak Gl

“Telah turunnya hujan ke atas kita dengan
limpah kurnia dan rahmat daripada Allah &2,

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 2/518.
2 Al-Bukhari 1/205, Muslim 1/83.
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66. Doa ketika hujan terlalu lebat
(agar berhenti).

(174)
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“Ya Allah, turunkanlah hujan (yang terlalu
lebat ini) di sekitar kami dan janganlah
ditimpakan bencana ke atas kami. Ya Allah,
turunkanlah ia di tanah-tanah tinggi,
bukit-bukau, lembah-lembah serta tempat
tumbuhnya pokok-pokok™.

67. Doa ketika melihat anak bulan.

(175)
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* Al-Bukhari 1/224, Muslim 2/614.
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“Allah Maha Besar. Ya Allah, terbitkanlah ke
atas kami bulan sabit dengan membawa
keamanan dan keimanan, kesejahteraan dan
Islam, serta taufig untuk melakukan segala
yang Engkau redha. Tuhanku dan Tuhanmu
ialah Allah™.

(Tambahan penterjemah) Lafaz riwayat At-
Tirmizi yang sahih:

-
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“Ya Allah, terbitkanlah ke atas kami bulan
sabit dengan membawa keamanan dan
keimanan, kesejahteraan dan Islam. Tuhanku
dan Tuhanmu ialah Allah”.?

1 Ad-Darimi dengan lafaznya 1/336 — (penterjemah: status
kesahihan riwayat Ad-Darimi ini ada perbincangan.)
2 At-Tirmizi 5/504, Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/157 — Sahih.

172



68. Doa ketika berbuka puasa.

(176)
J.>-‘)“ w) cdjjd\ ul.u\j Lo.la_S\

PR

“Telah hilanglah dahaga dan telah basahlah
urat-urat, dan telah tetaplah ganjaran pahala
in sha Allah (sekiranya dikehendaki Allah)™.

177)
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon
kepada-Mu dengan rahmat-Mu yang meliputi
segala sesuatu supaya Engkau mengampunkan
daku™.

1 Abu Daud 2/306 dan lainnya. Lihat: Sahih Al-Jami' 4/209.

2 Ibnu Majah 1/557 daripada doa Abdullah bin ‘Amr . Kata al-
Hafiz Ibnu Hajar Al-‘Asqalani dalam takhrij Al-Azkar: Hasan.
Lihat: Syarh Al-Azkar 4/342.
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69. Doa sebelum makan.

(178)
“Apabila seseorang kamu hendak makan
bacalah:

Ay

“Dengan nama Allah”.

Jika dia terlupa membaca ‘5&\ V““‘ sewaktu

mula makan, hendaklah dia membaca:

o515 A5 & A ot

“Dengan nama Allah pada permulaannya dan

291

akhirnya™.

1 Abu Daud 3/347, At-Tirmizi 4/288. Lihat: Sahih At-Tirmizi
2/167.
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(179)
“Sesiapa yang diberi rezeki makanan oleh
Allah &, hendaklah dia membaca:

AN wi/igw:j)t;“ |

“Ya Allah, berikanlah keberkatan kepada
kami dengan makanan ini, dan rezekikanlah
kami makanan yang lebih baik daripadanya”.

Sesiapa yang diberi rezeki berupa minuman
susu (laban) hendaklah dia membaca:

LA G355 4 W 2,6 54l

“Ya Allah, berikanlah keberkatan kepada
kami dengan minuman ini dan berilah
tambahan kebaikan darinya’.

* At-Tirmizi 5/506. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/158.
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70. Doa selepas makan.

(180)
J;;‘.; :J"f C/“/))j C‘M Lg“bt .;X.S ;&E i.i:;\

RN
“Segala puji bagi Allah yang memberiku
makanan ini dan mengurniakannya untukku

sedangkan tiada daya dan upaya untuk aku
mendapatkannya sendiri”.

(181)
]ycwgmww\mww\
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“Sebanyak-banyak pujian bagi Allah, pujian yang
elok lagi berkat padanya, yang memberi dan tidak
diberi, tiada tempat berserah yang paling baik dan
tiada yang lebih kaya daripada-Nya. Dialah
Tuhan kami tiada terkaya kami dari-Nya™?.

! Riwayat Ashab as-Sunan kecuali An-Nasa’i. Lihat: Sahih At-
Tirmizi 3/159.
2 Al-Bukhari 6/214, At-Tirmizi dengan lafaznya 5/507.
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71. Doa tetamu untuk tuan makanan.

(182)
.0}03\3 of }é.c‘\j ‘0}:"33@53525@; \

“Ya Allah, berkatilah mereka pada rezeki yang
telah Engkau kurniakan kepada mereka,
ampunilah mereka dan rahmatilah mereka™.

72. Doa tetamu untuk tuan minuman,
atau apabila berhajat kepada
makanan dan minuman.

(183)
duM e 3 E‘*/*’l" G aabl 2l

“Ya Allah, berikanlah makanan kepada sesiapa
yang memberiku makan dan berikanlah
minuman kepada sesiapa yang memberiku
minum’?,

1 Muslim 3/1615.
2 Muslim 3/1626.
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73. Doa apabila berbuka puasa di rumah
orang.

P

(184)
b (5T (Sptstal 285 L
Ao e Elog ol

“Orang-orang yang berpuasa telah berbuka
dengan kamu dan orang-orang yang mulia
telah memakan makanan kamu, serta para
Malaikat mendoakan agar kamu mendapat
rahmat™,

1 Abu Daud 3/367, Ibnu Majah 1/556, An-Nasa’i dalam Amal al-
Yaum wa al-Lailah No. 296-298, Nabi # mengucapnya kepada
tuan rumah ketika berbuka puasa. Lihat: Sahih Abu Daud 2/730,
Sahih.
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74. Tindakan orang yang berpuasa
apabila diajak makan.

(185)
Sabda Nabi #:

Wl S8 36 (ol 23051 25 5y
«@Je-b”o 15 it 5@5\55 lalls

“Apabila seseorang di antara kamu dijemput
makan hendaklah jemputan itu dipenuhi. Kalau
dia berpuasa hendaklah dia mendoakan
(kepada orang yang menjemput). Kalau dia
tidak berpuasa maka hendaklah dia makan*.

75. Ucapan orang yang berpuasa apabila
dimaki oleh orang,.

(186)
Fey ey

“Saya berpuasa, saya berpuasa”?.

1 Muslim 2/1054, no 1431.
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 4/103, Muslim 2/806, no 1151.
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76. Doa apabila melihat buah sudah
masak.

“Ya Allah, berilah keberkatan pada
buah-buahan kami, berilah keberkatan pada
negeri kami, berilah keberkatan pada gantang
(timbangan) kami dan berilah keberkatan pada
cupak kami™.

* Muslim 2/1000.
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77. Doa ketika bersin.

(188)
e Apabila seseorang bersin hendaklah dia
berkata:
“Segala puji bagi Allah”.

e Orang yang berada di sekitarnya atau
mendengar kata-katanya itu hendaklah
menjawab:

IRaVSE
“Semoga Allah merahmati kamu”.
o Lalu orang yang bersin tadi menjawab:
A 4o & p R 2 o
A0 Rl ) S

“Semoga Allah memberikan petunjuk
kepadamu dan memperelokkan urusanmu’.

* Al-Bukhari 7/125.
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78. Ucapan apabila orang kafir bersin.

(189)
V.Qb Flals V‘<“"‘@”

“Semoga Allah memberi petunjuk kepada
kamu dan memperbaiki urusan (hatimu)™.

79. Doa kepada pengantin.

“Semoga Allah memberkati dirimu dan
melimpahkan keberkatan ke atasmu dan
menghimpunkan kamu berdua dalam
kebaikan’.

1 At-Tirmizi 5/82, Ahmad 4/400, Abu Daud 4/308. Lihat: Sahih At-
Tirmizi 2/354.

2 Riwayat Ashab as-Sunan kecuali An-Nasa’i. Lihat: Sahih At-
Tirmizi 1/316.
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80. Doa pengantin untuk dirinya dan
doa apabila membeli binatang
(kenderaan).

(192)

“Apabila seorang lelaki berkahwin dengan
seorang perempuan atau membeli seorang
hamba maka bacalah:

Sl wogss s At \” |

m\@;;u“/uﬂuﬁvb;);\j

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu
kebaikannya dan segala kebaikan yang telah
Engkau ciptakan pada kejadiannya dan aku
berlindung dengan-Mu daripada kejahatannya
dan segala kejahatan yang telah Engkau
ciptakan pada kejadiannya”.

Dan apabila seseorang membeli unta (haiwan)
hendaklah memegang bonggolnya dan
membaca doa seperti di atast.

1 Abu Daud 2/248, Ibnu Majah 1/617. Lihat: Sahih Ibnu Majah
1/324.
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81. Doa sebelum bersetubuh.

(192)
RIS R HURY P

L) B Ol

“Dengan nama Allah. Ya Allah, jauhkan kami
daripada syaitan dan jauhkanlah syaitan
daripada anak yang Engkau rezekikan kepada
kami’™*.

82. Doa ketika marah.

(193)
0}/?
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“Aku berlindung dengan Allah daripada
syaitan yang direjam™?.

1 Al-Bukhari 6/141, Muslim 2/1028.
2 Al-Bukhari 7/99, Muslim 4/2015.
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83. Doa ketika melihat orang
ditimpa bala.

(194)
”gl.w/“' {3 4 _‘/.b\L\ Lﬁ:/ d/\;u 6JJ ;\3 ded

“Segala puji bagi Allah yang menyelamatkan
aku daripada segala bala yang menimpa
engkau, dan memberikan aku kelebihan
ke atas sebahagian besar makhluk-makhluk
ciptaan-Nya™.

84. Bacaan apabila berada dalam maijlis.

(195)

Daripada Ibnu Umar & katanya: “pernah
dihitung bahawa Rasulullah # membaca
bacaan ini sebanyak 100 kali dalam satu majlis:

L At-Tirmizi 5/493 - 494. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/153. Perhatian:
doa ini diucapkan pada diri sendiri, bukan kepada orang yang
ditimpa bala dan bukan juga di hadapannya.
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‘Wahai Tuhanku, ampunilah aku dan terimalah
taubatku. Sesungguhnya Engkau sangat menerima
taubat lagi Maha Pengampun’.

85. Doa kaffarah (pembersih) majlis.

(196)
V)Y AT AEAT (g Al s

1ol 2 o2 fa0ze oL 9%
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“Maha Suci Engkau Ya Allah, dengan memuji-Mu,
aku mengaku bahawa tiada Tuhan yang berhak
disembah melainkan Engkau. Aku memohon
keampunan dan aku bertaubat kepada-Mu’.

1 At-Tirmizi dan lainnya. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/153, Sahih lbnu
Majah 2/321. lafaz hadis riwayat At-Tirmizi.
2 Riwayat Ashab as-Sunan. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/153. Telah
sabit dari Aishah « katanya: “Setiap kali Rasulullah # duduk di
suatu tempat, atau apabila baginda selesai membaca Al-Quran atau
selepas mengerjakan solat, Baginda mengakhirinya dengan
membaca kalimah (doa) ini”. An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa
al-Lailah No. 308, Ahmad 6/77. Dr. Farok Hamadah menilainya
sebagai sahih dalam tahqiq kitab Amal al-Yaum wa al-Lailah 273.
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86. Doa kepada mereka yang berkata:
'Ghafarallahu laka'.

(197)
e Apabila seseorang berkata kepadamu:

“Semoga Allah mengampunimu”.
e Maka ucpakanlah:
A

“Begitu juga bagimu’™.

87. Doa untuk mereka yang berbuat
kebaikan kepadamu.

(198)

\J?- pu] i/\\;,;-

“Semoga Allah memberikan balasan yang
baik untukmu’?,

1 Ahmad 5/82, An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah 218
No. 421 tahgiq Dr. Hamadah.

2 At-Tirmizi No. 2035. Lihat: Sahih Al-Jami' 6244, Sahih At-
Tirmizi 2/200.
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88. Bacaan untuk berlindung dari
fitnah dajjal.

(199)

“Sesiapa menghafaz sepuluh ayat dari awal
Surah Al-Kahfi nescaya dia terpelihara dari
fitnah dajjal™.

Begitu juga dengan meminta perlindungan
dengan Allah selepas membaca tasyahud akhir
setiap kali solat?.

89. Doa kepada mereka yang berkata:
“Aku menyayangimu kerana Allah”.

(200)
W gl e 3T

.

“Semoga Allah menyayangimu kerana engkau
menyayangiku kerana-Nya.

1 Muslim 1/555, dalam satu riwayat: “dari akhir Surah Al-Kahf”.
1/556.

2 Lihat bacaan No. 55 dan 56.

3 Abu Daud 4/333, Sahih Abu Daud 3/965, Sahih.
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90. Doa kepada mereka yang menawarkan
hartanya kepadamu.

(201)
G SUAT 3 80 % 356

“Semoga Allah memberkatimu dalam
(menguruskan) keluarga dan hartamu’.

91. Doa ketika membayar hutang,.

5
S
- .

1 G (Gllg ST 3 &I A5
21395 Aady e

“Semoga Allah memberkatimu dalam (urusan)

keluarga dan hartamu. Sesungguhnya balasan

bagi setiap pinjaman ialah berterima kasih
kepada pemberinya serta menjelaskannya”?,

* Al-Bukhari serta Fathul Bari 4/288.
2 An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah 300, lbnu Majah
2/809. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/55.
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92. Doa agar terhindar daripada syirik.

(203)
oy 4y 250

3

“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung
dengan-Mu dari melakukan syirik kepada-Mu
sedang aku mengetahuinya, dan aku minta
ampun daripada-Mu di atas kesalahan-
kesalahan yang aku tidak mengetahuinya™.

1 Ahmad 4/403 dan lainnya. Lihat: Sahih Al-Jami' 3/233, Sahih At-
Targhib 1/19.
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93. Bacaan untuk orang yang berkata:
‘Barakallahu fika’.

(204)
e Apabila seseorang berkata kepadamu:

B 36

“Semoga Allah & menurunkan keberkatan ke
atas kamu”.

e Maka ucpakanlah:
6 Elss

“Dan semoga Allah & menurunkan
keberkatan ke atas kamu juga™.

1 Ibnu As-Sunni ms 138 No. 278. Lihat: Ibnu Al-Qayyim, Al-Wabil
As-Saib ms 304, tahqiq Bashir ‘Uyun.
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94. Doa agar terhindar dari
sial (tatoyyur).

(205)
N e R R AN R SN
Fié 4|

“Ya Allah, tidak ada kesialan kecuali sesuatu
yang telah Engkau tentukan. Tidak ada
kebaikan kecuali kebaikan yang telah Engkau
tentukan dan tiada tuhan yang berhak disembah
selain-Mu™,

1 Ahmad 2/220, Ibnu As-Sunni No. 292, Al-Albani, As-Silsilah As-
sahihah 3/54 No. 1065.
Tidak boleh menganggap sesuatu perkara itu sebagai alamat sial
atau tuah, namun ‘Al-Fa’lu’ adalah dibenarkan. Al-Fa’l
bermaksud menganggap baik suatu ucapan yang baik. Contohnya
seorang yang sakit diziarahi kawannya. Ketika hendak masuk,
kawan itu berkata: “Wahai orang yang sihat dan selamat”. Dengan
panggilan itu dia menaruh keyakinan dalam hatinya bahwa dia
akan sehat atau selamat dengan izin Allah. Rasulullah =
membenarkan al-Fa’l kerana ianya satu bentuk bersangka baik
kepada Allah. Oleh itu sewaktu Nabi # mendengar satu perkataan
yang baik daripada seorang lelaki Baginda bersabda: “Kami
menganggap baik perkataan yang keluar dari mulut engkau”. Abu
Daud, Ahmad, Al-Albani, As-Silsilah As-sahihah 2/363, Abi As-
Sheikh, Akhlag An-Nabi % 270.
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95. Doa naik kenderaan.

(206)
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“Dengan Nama Allah. Segala Puji bagi Allah.
Maha Suci Tuhan yang telah memudahkan
pengendalian kenderaan ini untuk kami, sedang
kami sebelum ini tidak terdaya menguasainya.
Sesungguhnya kepada Tuhan kamilah kami akan
kembali. Segala puji bagi Allah, Segala puji bagi
Allah, Segala puji bagi Allah. Allah Maha Besar,
Allah Maha Besar, Allah Maha Besar. Maha Suci
Engkau, aku telah menzalimi diriku. Ampunilah
daku.  Sesungguhnya  hanya  Engkaulah
Pengampun dosa-dosa’™.

* Abu Daud 3/34, At-Tirmizi 5/501. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/156.
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96. Doa Musafir

(207)
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“Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah
Maha Besar, Maha Suci Tuhan yang telah
memudahkan pengendalian kenderaan ini
untuk kami, sedang kami sebelum ini tidak
terdaya menguasainya. Sesungguhnya kepada
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Tuhan kamilah kami akan kembali. Ya Allah,
kami memohon kepada-Mu agar perjalanan
kami ini dipenuhi kebaikan dan ketagwaan dan
amalan yang Engkau redhai, Ya Allah,
ringankanlah perjalanan kami dan
pendekkanlah jaraknya. Ya Allah Engkaulah
Teman dalam perjalanan dan Penjaga bagi ahli
keluarga (yang kami tinggalkan). Ya Allah,
aku memohon perlindungan-Mu dari kesulitan
perjalanan, pemandangan yang menyedihkan
dan kejahatan yang boleh menimpa harta dan
ahli keluarga”.

Setelah Kembali daripada permusafiran
bacalah doa di atas dan tambah dengan bacaan
ini:

Dsdals ) Oadyle (D86 (DT
“Kami kembali dalam keadaan bertaubat dan

menghambakan diri. Kepada Tuhan kami
kami mengucapkan puji-pujian™.

1 Muslim 2/998.
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97. Doa masuk kampung atau bandar.

(208)

LGB g o &5 2l
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“Ya Allah, Tuhan tujuh petala langit dan segala
yang dinaunginya dan Tuhan tujuh lapis bumi dan
segala yang di atasnya, Tuhan yang menguasai
syaitan-syaitan dan segala yang mereka sesatkan,
Tuhan yang menguasai angin dan segala yang
diterbangkannya, aku memohon kepada-Mu
kebaikan kampung ini, penduduknya dan segala
yang ada di dalamnya. Aku berlindung dengan-
Mu dari kejahatan kampung ini, kejahatan
penduduknya dan segala yang ada di dalamnya™?

1 Al-Hakim mentashihnya dan disokong oleh Az-Zahabi 2/100,
Ibnu As-Sunni No. 524. Al-Hafiz Ibnu Hajar menilainya sebagai
Hasan dalam Takhrij Al-Azkar 5/154. lbnu Baz: “riwayat
An-Nasa’i dan sanadnya hasan,” Tuhfatul Akhyar ms 37.
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98. Doa masuk pasar.

(209)
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-
Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan bagi-Nya
segala kepujian, Dia Yang Menghidupkan dan
Mematikan, Dia tetap hidup dan tidak akan
mati, di tangan-Nya segala kebaikan dan Dia
berkuasa ke atas setiap sesuatu”’.

1 At-Tirmizi, Ibnu Majah 5/291, Al-Hakim 1/538, Sahih lbnu
Majah 2/21, Sahih At-Tirmizi 3/152, Hasan.
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99. Doa apabila kenderaan tergelincir.

(210)
A o

“Dengan nama Allah™?.

100. Doa orang musafir kepada
orang bermukim.

(211)
P K3 s 2 oro %
L4153 ] PERURA éﬁi;j:wa\
“Aku serahkan kamu semua kepada Allah yang

tidak pernah mensia-siakan simpanan yang
ditinggalkan kepada-Nya™2.

1 Abu Daud 4/296. Sahih Abu Daud 3/941, Sahih.
2 Ahmad 2/403, Ibnu Majah 2/943. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/133.
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101. Doa orang bermukim kepada
orang musafir.

(212)
Ui 1l (GISUTG Clis A Fagi

f

“Aku serahkan agamamu, amanahmu dan
penamat amalanmu kepada Allah™.

(213)
S 255 (BUSS SR (sid D 455
Ces ks

“Semoga Allah membekalkanmu dengan
ketagwaan, = mengampuni  dosamu  dan
memudahkan kebaikan buatmu di mana-mana
jua kamu berada™.

1 Ahmad 2/7, At-Tirmizi 5/499. Lihat: Sahih At-Tirmizi 2/155.
2 At-Tirmizi. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/155.
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102. Membaca takbir di tempat yang
tinggi dan membaca tasbih ketika turun.

(214)
“Daripada Jabir # katanya: Apabila kami
mendaki bukit, kami melaungkan takbir:

° %

£
“Allah Maha Besar”.

Kemudian, apabila turun pula kami membaca
tashih:

& O

“Maha Suci Allah™.

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/135.
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103. Doa musafir ketika bermusafir pada
waktu sahur (pagi).

(215)
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“Telah ada yang bersaksi bahawa kami memuji
Allah Ta’ala di atas segala nikmat dan
ujian-Nya. Wahai Tuhan kami, temanilah
(peliharalah) kami, anugerahkanlah kami
kelebihan, dan kami berlindung dengan Allah

291

daripada api Neraka™.

! Muslim 4/2086. Boleh dibaca dengan dua baris, (eex) dan (axs).
‘Erti (sl o) telah bersaksi orang yang bersaksi akan pujian kami
kepada Allah di atas segala nikmat dan cubaan-Nya. Erti (zlw &)
Telah menyampaikan orang yang mendengar ucapan saya kepada
orang lain. Bacaan seumpama ini supaya diambil perhatian kepada
zikir dan doa waktu dinihari (sahur)’. Syarah An-Nawawi ‘Ala
Muslim 17/41.
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104. Doa apabila berhenti di suatu
tempat.

(216)
2 G U B oS, S

“Aku berlindung dengan kalimah-kalimah
Allah yang sempurna daripada kejahatan
makhluk-makhluk yang jahat™.

105. Doa apabila pulang dari
bermusafir.

(217)
“Mengucapkan takbir sebanyak tiga kali setiap
kali naik tempat tinggi, kemudian membaca:

 Muslim 4/2080.
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-
Nya, bagi-Nya segala kerajaan dan bagi-Nya
segala pujian dan Dia berkuasa ke atas setiap
sesuatu. Kami pulang dalam keadaan
bertaubat, menghambakan diri dan kepada
Tuhan kami mengucapkan puji-pujian. Allah
telah menepati janji-Nya dan membela hamba-
Nya dan mengalahkan tentera musuh dengan
sendiri-Nya™.

1 “Apabila Nabi # balik dari berperang atau haji baginda
membacanya”. Al-Bukhari 7/163, Muslim 2/980.
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106. Bacaan apabila ada sesuatu yang
disukai atau yang tidak disukai.

(218)

e Apabila ada sesuatu yang menyenangkan
hati Nabi %, Baginda membaca:

“Segala puji bagi Allah yang dengan
nikmat-Nya sempurnalah perkara-perkara
yang baik”.

e Dan apabila ada sesuatu yang tidak
disukainya, Baginda # membaca:

s e & i

“Segala puji bagi Allah atas segalanya”.

 Ibnu As-Sunni dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah dan Al-Hakim
mentashihnya 1/499, Al-Albani menilainya sebagai sahih dalam
Sahih Al-Jami' 4/201.
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107.Kelebihan berselawat ke atas Nabi 2.

(219)

Sabda Nabi # yang bermaksud: “Sesiapa yang
berselawat ke atasku sekali, Allah akan
berselawat (memberikan rahmat-Nya) ke
atasnya sepuluh kali’™.

(220)

Sabda Nabi # yang bermaksud: “Jangan kamu
jadikan kuburku seperti tempat perayaan dan
ucapkanlah selawat ke atasku kerana
sesungguhnya selawat kamu akan sampai
kepadaku tak kira di mana-mana sahaja kamu

292

berada’.

(221)

Sabdanya yang bermaksud: “Orang yang
bakhil ialah orang yang apabila disebut
namaku di sisinya, dia tidak berselawat ke
atasku’.

1 Muslim 1/288.

2 Abu Daud 2/218, Ahmad 2/367. Sahih Abu Daud 2/383, Sahih.

3 At-Tirmizi 5/551 dan lainnya. Lihat: Sahih Al-Jami' 3/25, Sahih
At-Tirmizi 3/177.
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(222)

Sabda Nabi # yang bermaksud: “Allah
mempunyai Malaikat-malaikat yang meronda-
ronda di bumi untuk menyampaikan kepadaku

991

salam dari umatku?.

(223)

Sabda Nabi # lagi yang bermaksud: “Tidak
ada orang yang mengucapkan salam kepadaku
melainkan Allah mengembalikan kepadaku
rohku hingga aku membalas salamnya”?.

108. Mengucapkan salam.

(224)

Sabda Rasulullah #yang bermaksud:

“Kamu tidak akan masuk syurga sehingga
kamu beriman, dan tidak sempurna iman kamu
sehingga kamu berkasih sayang sesama
muslim. Mahukah aku ajarkan kepada kamu
satu perkara yang apabila kamu melakukannya
kamu akan berkasih sayang? Sebarkanlah

293

salam di antara kamu’.

1 An-Nasa’l 3/43, Al-Hakim 2/421. Sahih An-Nasa’i 1/274, sahih.
2 Abu Daud No. 2041. Sahih Abu Daud 1/383, Hasan.
3 Muslim 1/74 dan lainnya.

206



(225)

“terdapat tiga perkara yang apabila seseorang
itu mampu melakukannya maka dia telah
mengumpulkan kesempurnaan iman:

1- menginsafi diri.
2- mengucapkan salam kepada semua orang.

3- menyumbangkan derma biarpun semasa
dalam keadaan fakir.

(226)

Daripada Abdullah bin Umar :: Seorang
lelaki bertanya Nabi #: “Manakah Islam yang
paling baik?”, maka sabda Baginda ¥ yang
bermaksud:

“Hendaklah kamu memberi makan dan
mengucapkan salam kepada mereka yang
kamu kenal mahupun mereka yang kamu tidak
kenal™2,

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 1/82 dari kata-kata ‘Ammar
secara ta’liq.
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 1/55, Muslim 1/65.
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109. Cara menjawab salam
dari orang kafir.

(227)

“Apabila orang yahudi atau kristian (atau
mana-mana non-muslim) mengucapkan salam
kepadamu, maka jawablah:

2

-
° o~ ~

Cag
“Dan ke atas kamu juga’™.

110. Doa ketika mendengar kokokan ayam
dan laungan keldai (himar).

(228)

“Apabila kamu mendengar kokokan ayam
maka pohonlah rahmat daripada Allah kerana
sesungguhnya ia telah melihat malaikat.
Apabila kamu mendengar suara himar (keldai)
maka pohonlah perlindungan dengan Allah
daripada syaitan kerana sesungguhnya ia telah
melihat syaitan?

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/42, Muslim 4/1705.
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/350, Muslim 4/2092.

208



111. Doa ketika mendengar salakan
anjing pada waktu malam.

(229)

Apabila kamu mendengar salakan anjing, maka
pohonlah perlindungan dengan Allah
daripadanya, kerana sesungguhnya ia telah
melihat sesuatu yang kamu tidak lihat.”

112. Doa kepada orang
yang pernah dicaci.

(230)
Nabi £ berdoa:

z 2

B
o -
A 13 L)

» P
g

G 24l

“Ya Allah, sesiapa sahaja yang pernah aku caci
daripada kalangan orang mukmin, maka
jadikanlah cacianku itu sebagai satu amalan yang
mendekatkan dirinya kepada-Mu pada hari

kiamat™?2.

* Abu Daud 4/327, Ahmad 3/306. Sahih Abu Daud 3/961, Sahih.
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/171, Muslim 4/2007 dengan
lafaz: “Jadikanlah baginya penyuci kesalahannya dan rahmat”.
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113. Bacaan apabila memuji seorang
muslim.

(231)

Sabda Rasulullah #:

“Apabila seseorang mesti memuji saudaranya
(dengan pujian yang jujur dan benar di sisinya)
hendaklah dia berkata:

‘Sesungguhnya, aku mengira dia (sebut nama
yang ingin dipuji) sekian dan sekian
(sepertimana yang hendak dipujinya), Namun
aku tidaklah memuliakannya di hadapan Allah
(kerana hanya Allah & sahaja yang
mengetahui hakikat baik buruk seseorang)’>*

114. Bacaan apabila dipuji.

(232)
YU L Ok i i Y 4l
o5k G ize lasig] o,

* Muslim 4/2296 No. 3000.
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“Ya Allah, janganlah Engkau menghukum
salah ke atasku dengan sebab apa yang mereka
puji kepadaku, ampuni semua kesalahanku
yang tidak diketahui oleh mereka, serta
jadikanlah diriku lebih baik daripada apa yang

mereka sangkakan™.

115. Bacaan Talbiyah haji dan umrah.

(233)
@ o8l 21T 21 4 KU 2ledl  7ied s a5t < |ed|
BTG WA NG UG UG I WA G WA 1 L RO WA

CA AL Y g B sl aad

“Ku sambut seruan-Mu ya llahi, ku sambut
seruan-Mu. Ku sambut seruan-Mu, tiada
sekutu bagi-Mu, ku sambut seruan-Mu.
Sesungguhnya segala puji-pujian, nikmat dan
kekuasaan adalah milik-Mu, tiada sekutu
bagi-Mu™2.

1 Al-Bukhari dalam Al-Adab al-Mufrad No. 761, lihat: Sahih Al-
Adab al-Mufrad No. 585. dalam kurungan tambahan dari Al-
Baihagi dalam Syu’abul Iman 4/228 daripada rawi lain.

2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 3/408, Muslim 2/841.
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116. Bertakbir apabila sampai
di Hajar Aswad.

(234)

“Nabi # bertawaf di Baitullah dengan menaiki
unta. Setiap kali sampai di rukun Hajar Aswad
Baginda mengisyarat  kepadanya  serta
bertakbir.”

117. Bacaan di antara rukun Yamani
dan Hajar Aswad.

(235)
R &5 s AT & Wk
L © )@\ Olie 5

“Wahai Tuhan kami, kurniakanlah kepada
kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat
serta selamatkan kami dari azab neraka.”

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 3/472-476. “Nabi % mengisyarat
kepada Hajar Aswad dengan tongkat yang berada di tangannya”.

2 Abu Daud 2/179, Ahmad 3/411, Al-Baghawi, Syarh As-Sunnah
7/128, Sahih Abu Daud 1/354, Hasan. Ayat 201 dari Surah Al-
Bagarah.
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118. Bacaan ketika berada di atas bukit

Safa dan Marwah.
(236)
e Apabila berada di tepi bukit safa Nabi £
membaca:

“Sesungguhnya bukit Safa dan Marwah

adalah sebahagian daripada syiar ibadah
kepada Allah. Aku mulai sa’ie mengikut
apa yang didahulukan oleh Allah”.

e Kemudian Nabi # naik ke atas bukit Safa
sehingga nampak Kaabah dan
menghadapkan mukanya ke arah kiblat.
Baginda membaca kalimah tauhid dan
bertakbir:

ST ST ST
“Allah Maha Besar, Allah Maha Besar,
Allah Maha Besar”.
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan
Allah Yang Esa tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya
segala kerajaan dan bagi-Nya pujian dan Dia
berkuasa ke atas setiap sesuatu. Tiada Tuhan
melainkan Allah Yang Esa tiada sekutu bagi-Nya.
Allah telah menepati janji-Nya dan membela
hamba-Nya dan mengalahkan tentera musuh
dengan sendiri-Nya”.

e  Kemudian Nabi # berdoa di antara Safa dan
Marwah. Baginda membaca doa ini
sebanyak tiga kali.

e Di dalam hadis tersebut juga dikatakan
bahawa Nabi # membaca di atas bukit
Marwah seperti bacaannya di Safa”?.

1 Muslim 2/888.
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119. Doa hari Arafah (9 Zulhijjah).

(237)

Sabda Nabi £:

“Sebaik-baik doa ialah doa yang dibaca pada
hari Arafah dan sebaik-baik ucapan yang aku
serta nabi-nabi sebelumku ucapkan ialah:

ARV AR ISR E AT S TRV YR

s o quL‘ 345 Aad

“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah Yang Esa tiada sekutu
bagi-Nya, bagi-Nya segala kerajaan dan
bagi-Nya segala pujian dan Dia berkuasa ke
atas setiap sesuatu™.

1 At-Tirmizi. Al-Albani, Sahih At-Tirmizi 3/184, As-Silsilah As-
Sahihah 4/6.
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120. Doa di Mash’aril Haram
(Muzdalifah).

(238)
“Nabi # menaiki unta yang bernama
‘al-Qaswa’ (dari Arafah) hingga sampai ke
Al-Mash’aril Haram, lalu Nabi 2 menghadap ke
arah kiblat lalu berdoa, bertakbir:

(1 )
Allah Maha Besar,

Bertahlil:
(& Y 1Y)
Tiada Tuhan yang berhak disembah melainka Allah

serta membaca kalimah tauhid:
(335 5] ) V)
“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan
Allah Yang Esa”.

Baginda (berdoa, bertakbir, bertahlil dan membaca
kalimah tauhid bermula selepas solat subuh)
berterusan hingga langit telah cerah, kemudian
Baginda berangkat menuju ke Mina sebelum terbit

matahari”!.

1 Muslim 2/891.
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121. Bertakbir ketika melontar Jamrah.

(239)
Nabi # bertakbir setiap kali melontar di ketiga-
tiga jamrah.

Nabi # akan pergi Jamrah untuk melontar,
kemudian baginda # maju ke hadapan jamrah
seraya berdoa dengan menghadap ke arah
kiblat dan dengan mengangkat kedua
tangannya. Baginda melakukannya yang
sedemikian selepas Jamrah Ula (pertama) dan
Wousta (tengah).

Adapun selepas Jamrah Agabah, Baginda
bertakbir ketika melontar setiap biji anak batu
kemudian terus pergi tanpa berhenti untuk
berdoa. (tidak seperti selepas dua jamrah yang
di sebelumnya)-.

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 3/583-584, 581, Muslim.
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122. Bacaan ketika kagum terhadap

sesuatu.
(240)
& O
“Maha Suci Allah™.
(241)
3-8 % ).’u"
“Allah Maha Besar™

123. Perbuatan yang patut dilakukan apabila

ada sesuatu yang menggembirakan.

(242)

“Apabila ada sesuatu yang menggembirakan
Nabi #, Baginda terus sujud syukur kepada

Allah &,

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 1/210,390,414, Muslim 4/1857.

2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 8/441. Lihat: Sahih At-Tirmizi

2/103,235, Ahmad 5/218.

3 Riwayat Ahl as-Sunan kecuali An-Nasa’i. Lihat: Sahih Ibnu

Majah 1/233, Irwa' al-Ghalil 2/226.
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124. Bacaan dan perbuatan apabila
tubuh merasa sakit.

(243)
e Letakkan tangan di tempat sakit kemudian
baca:

Ay

“Dengan Nama Allah”
(dibaca tiga kali)

e dan baca tujuh Kkali:
sy dsf G 53 0 4y AL 53

“Aku berlindung dengan Allah dan kekuasaan-
Nya dari kejahatan yang menimpa aku dan
kejahatan yang aku takuti (akan menimpa aku
di masa yang akan datang)™.

* Muslim 4/1728.
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125. Bacaan apabila takut ditimpa atau
menimpakan bencana ‘ain.

(244)

“Apabila seseorang daripada kamu melihat
sesuat yang  mengagumkannya  pada
saudaranya atau dirinya atau hartanya, maka
hendaklah dia mendoakan keberkatan pada
benda yang dikagumi tersebut (dengan berkata
“Masya’Allah”-Penterjemah), Kkerana ‘ain'
adalah benar (berlaku)

126. Bacaan ketika terkejut.
(245)

%4

AR

| 4
e

“Tiada Tuhan yang berhak disembah
selain Allah™.

1'Ain ialah satu kecelakaan yang menimpa seseorang dengan sebab
pandangan mata yang membahayakan. - Penterjemah.

2 Musnad Ahmad 4/447, Ibnu Majah, Malik, Al-Albani, Sahih Al-
Jami' 1/212, Sahih. Lihat: Al-Arnauut, Tahqiq Zadul Ma’aad
4/170.

3 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/381, Muslim 4/2208.
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127. Bacaan Ketika
menyembelih haiwan.

(246)
(&5 & 28] 587 g B 2y

“Dengan nama Allah dan Allah Maha Besar.
Ya Allah, binatang ini daripada Engkau dan
akan kembali kepada Engkau. Ya Allah,
terimalah daripadaku (sembelihan ini)™.

128. Bacaan untuk menolak
gangguan syaitan.

(247)
5EY Dl b o, S

£ o 53 s 0 6 7 e 50

1 Muslim 3/1557, Al-Baihagi 9/287, dalam kurungan tambahan
riwayat Al-Baihagi dan jumlah terakhir diriwayat dengan makna
dari Muslim.
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“Aku berlindung dengan kalimah-kalimah
Allah yang sempurna yang tidak boleh
ditembusi oleh orang yang baik mahupun
orang yang jahat, dari kejahatan semua
makhluk, dari kejahatan semua yang turun dari
langit dan yang naik kepadanya, dari kejahatan
semua yang tumbuh di dalam bumi dan yang
keluar daripadanya, dari fitnah dan kejahatan
yang berlaku di waktu malam dan siang. dan
dari sesuatu yang datang (pada waktu malam),
kecuali yang datang dengan kebaikan, wahai
Tuhan yang Maha Pemurah™?.

1 Ahmad 3/419 Sanadnya Sahih, lbnu As-Sunni No. 637,
Al-Arnauut: Sahih, Takhrij At-Tahawi ms 133. Lihat: Majma’
Az-Zawaid 10/127.
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129. Istighfar (meminta ampun)
dan taubat.

(248)

Sabda Rasulullah # yang bermaksud:

“Demi Allah, sesungguhnya aku meminta
ampun dan bertaubat kepada-Nya setiap hari
lebih daripada 70 kali”™.

(249)

Sabda Rasulullah # lagi yang bermaksud:
“Wahai manusia, Bertaubatlah kamu kepada
Allah! Sesungguhnya Aku bertaubat kepada-
Nya setiap hari 100 kali”2,

(250)

Sabda Nabi # yang bermaksud:

“Waktu yang paling hampir antara Tuhan
dengan hamba-Nya ialah pada waktu akhir
malam. Kalau kamu mampu untuk berzikir
kepada Allah pada waktu itu hendaklah kamu
lakukan’

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/101.
2 Muslim 4/2076.
3 At-Tirmizi, An-Nasa’i 1/279, Al-Hakim. Lihat: Sahih At-Tirmizi
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(251)
Sabda Rasulullah % yang bermaksud:
“Sesiapa yang membaca:

'‘Aku meminta ampun daripada Allah yang
tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain
daripada-Nya, yang Maha Hidup dan yang
menguruskan makhluk-Nya dan aku bertaubat
kepada-Nya'

nescaya Allah akan mengampunkan dosanya
sekalipun dia telah lari dari medan
peperangan’™.

3/183, Jami’ Al-Usul Li Ahadis Ar-Rasul tahgiq Al-Arnauut
4/144.

1 Abu Daud 2/85, At-Tirmizi 5/569, Al-Hakim mentashihnya dan
disokong oleh Az-Zahabi 1/511, Al-Albani, Sahih At-Tirmizi
3/182, Sahih, Jami’ Al-Usul Li Ahadis Ar-Rasul tahgiq Al-
Arnauut 4/389-390.
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(252)

Sabda Rasulullah # yang bermaksud:
“Keadaan yang paling hampir antara seorang
hamba dengan Tuhannya ialah sewaktu dia
sujud. Maka perbanyakkanlah doa pada ketika
itu™,

(253)

Sabda Rasulullah 2 yang bermaksud:
“Kadangkala hatiku dilupakan (daripada
berzikir mengingati Allah), Maka
sesungguhnya aku meminta ampun daripada
Allah setiap hari 100 kali”2.

1 Muslim 1/350.

2 Muslim 4/2075. Kata Ibnu Al-Athir: “maksud ‘Ada tutupan di
hatiku’ (48 Je owl) ialah: Lupa. Oleh kerana Nabi # sentiasa
berzikir dan menghampirkan diri baginda kepada Allah, apabila
berlaku terlupa sedikit atau sekejap, Baginda menganggapnya
sebagai satu kesalahan dan terus beristighfar kepada Allah.”
Lihat: Jami’ Al-Usul 4/386.
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130. Kelebihan Tasbih, Tahmid,
Tahlil dan Takbir.

(254)

Sabda Rasulullah % yang bermaksud:
“Sesiapa yang membaca:

ov\,i;’ ‘ wa

“Mabha Suci Allah dan bagi-Nya segala pujian”
setiap hari 100 kali, dihapuskan kesalahannya
walaupun sebanyak buih di laut™.

(255)
Sabda Rasulullah # yang bermaksud:
“Sesiapa yang membaca:

ROV SRR A EE R TRV R

£

28 et o o 585 Ak

1 Al-Bukhari 7/168, Muslim dengan lafaznya 4/2071. Lihat
kelebihan mereka yang membacanya 100 kali waktu pagi dan
petang pada bacaan no. 93.
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‘Tiada Tuhan vyang berhak disembah
melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-
Nya, bagi-Nya segala kerajaan dan bagi-Nya
segala kepujian dan Dia Maha Berkuasa ke atas
setiap sesuatu.’

Sebanyak 10 kali, baginya pahala seperti
mereka yang memerdekakan empat orang
daripada keturunan Nabi Ismail ..

(256)

Sabda Rasulullah # yang bermaksud:

“Dua kalimah yang ringan di lidah, berat di atas
neraca timbangan dan disukai oleh Tuhan yang
Maha Pemurah ialah:

C ) ) O iz, i O

“Maha Suci Tuhan dan bagi-Nya segala pujian

992

dan Maha Suci Tuhan yang Maha Agung™2.

1 Al-Bukhari 7/167, Muslim 4/2071.
2 Al-Bukhari 7/168, Muslim 4/2072.
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(257)
Sabda Rasulullah # yang bermaksud:
“Sesungguhnya membaca:

S A Vs & Aadg s

35T g
‘Maha Suci Allah, bagi-Nya segala kepujian,

Tiada Tuhan yang berhak disembah selain-Nya
dan Allah Maha Besar'

lebih aku sukai daripada segala sesuatu yang
disinari oleh matahari ke atasnya™?.

(258)

Sabda Rasulullah # yang bermaksud:

“Apakah kamu tidak mampu untuk melakukan
seribu kebaikan setiap hari?” Salah seorang
daripada sahabat-sahabat . yang ada bersama
baginda bertanya: “Bagaimana kami boleh
melakukan  seribu  kebaikan?”  Sabdanya:
“Dengan mengucapkan Tasbih (& &s2) 100 Kali,
nescaya ditulis baginya 1000 kebaikan atau
dihapuskan darinya 1000 kesalahan™2.

1 Muslim 4/2072.
2 Muslim 4/2073.
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(259)
Sabda Rasulullah # yang bermaksud:
“Sesiapa yang membaca:

e diZy wmbad)l B O

“Maha Suci Tuhan yang Maha Agung dan
bagi-Nya segala pujian”

nescaya ditanam baginya sepohon kurma di

dalam syurga™.

(260)

Sabda Rasulullah # yang bermaksud:

“Wahai Abdullah bin Qais 2, hendakkah aku
tunjukkan kepadamu perbendaharaan syurga?”’
Jawab Abdullah: “Mahu, wahai Rasulullah!”
Sabdanya: “Ucapkanlah:

- 2

CALNIES Y, I3 Y

“Tidak ada daya dan upaya kecuali dengan
pertolongan Allah™2

1 At-Tirmizi 5/511, Al-Hakim mentashihnya dan disokong oleh
Az-Zahabi 1/501. Lihat: Sahih Al-Jami' 5/531, Sahih At-Tirmizi
3/160.

2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/213, Muslim 4/2076.
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(261)
“Ucapan yang paling disukai oleh Allah &
ada empat:

cgi)\ N]ES
'Maha Suci Allah,’

A Ay
‘segala puji bagi Allah,’

PIRNEURY
‘Tiada Tuhan yang berhak disembah selain
Allah’

ST g

dan ‘Allah Maha Besar'

tiada masalah sekiranya kamu ingin mulai
dengan (mana-mana) salah satu daripadanya

991

dan diikuti dengan yang lainnya™.

* Muslim 3/1685.
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(262)

Seorang arab badwi datang bertemu Rasulullah
% dan berkata: Ajarkan saya satu ucapan yang
akan saya ucapkan.” Sabdanya: “Ucapkanlah:

“Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah Yang Esa tiada sekutu bagi-
Nya, Allah Maha Besar lagi Maha Agung,
segala pujian sebanyaknya bagi Allah, Maha
Suci Allah Tuhan sekelian alam, tidak ada daya
dan upaya kecuali dengan pertolongan Allah
yang Maha Mulia lagi Bijaksana.”

Kata orang badwi tersebut: “Ucapan itu untuk

Tuhanku, apa pula ucapan untuk diriku?”
Sabda Nabi £: “Ucapkanlah:
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“Ya Allah, ampunilah kesalahanku,
kasihanilah aku, berilah hidayah kepadaku dan

991

berilah rezeki kepadaku™.

(263)

“Apabila seorang lelaki memeluk Islam, Nabi
% mengajarnya solat dan menyuruhnya berdoa
dengan kalimat ini:

(M5 (@515 o sael LEll
(5 ¢ B3

“Ya  Allah, ampunilah  kesalahanku,
kesihanilah aku, berilah petunjuk dan
kesejahteraan kepadaku dan berilah rezeki

29)

kepadaku™.

1 Muslim 4/2072. Tambahan dari Abu Daud: “Apabila orang badwi
tersebut pergi, Nabi # bersabda: ‘Sesungguhnya telah penuh
kedua tangannya dengan kebaikan’”. 1/220.

Muslim 4/2073, dalam riwayat Muslim yang lain Nabi =
menambah: ~ “Sesungguhnya  bacaan  tersebut  telah
menghimpunkan bagimu kebaikan dunia dan akhirat”.
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(264)
Sabda Rasulullah £ yang bermaksud:

“Sebaik-baik (afdhal) doa ialah:
‘Segala puji bagi Allah’.
manakala sebaik-baik (afdhal) zikir ialah:
AIRNIIN

‘Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah”,

1 At-Tirmizi 5/462, Ibnu Majah 2/1249, Al-Hakim mentashihnya
dan disokong oleh Az-Zahabi 1/503. Lihat: Sahih Al-Jami' 1/362.
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(265)
Sabda Rasulullah % yang bermaksud:

“Al-Bagiyaat As-Solihaat (kalimah-kalimah
dan amalan-amalan yang baik yang terjamin
pahalanya) ialah:

Y
0
\

“Maha Suci Allah, segala puji bagi Allah,
Tiada Tuhan yang berhak disembah selain
Allah, Allah Maha Besar, tidak ada daya dan
upaya kecuali dengan pertolongan Allah™.

* Ahmad No. 513 susunan Ahmad Syakir dengan sanad yang sahih.
Lihat: Majma’ Az-Zawaid 1/297, lbnu Hajar dalam Bulugh
Al-Maram menisbahkan hadith riwayat Abi Sa’id ini kepada An-
Nasa’i dan berkata: Ibnu Hibban dan Al-Hakim telah menilainya
sebagai sahih.
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131. Bagaimana cara Nabi £ bertasbih?

(266)

Daripada Abdullah bin Amru & Kkatanya:
“Saya melihat Nabi # menghitung bacaan
tasbih dengan (jari-jemari) tangan kanannya’.

132. Beberapa adab dan kebaikan.

(267)

“Apabila tiba waktu senja atau menjelang
malam maka tahanlah anak-anak kamu (dari
keluar rumah) kerana pada waktu itu syaitan-
syaitan sedang berkeliaran. Apabila malam
telah berlalu seketika, maka lepaskanlah
mereka serta tutuplah pintu-pintu rumah kamu
dengan menyebut nama Allah kerana syaitan
tidak akan membuka pintu yang tertutup.
Tutuplah bekas air kamu dengan menyebut
nama Allah dan tutuplah bekas makanan kamu
dengan menyebut nama Allah. Kalau penutup
tidak ada, letaklah sesuatu di atasnya dan
padamkan lampu (apabila kamu tidur)™2.

1 Abu Daud dengan lafaznya 2/81, At-Tirmizi 5/521. Lihat: Sahih
Al-Jami' 4/271 No. 4865.
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 10/88, Muslim 3/1595.
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