
 





 
Sepatah Kata Penterjemah 

 

Alhamdulillah, selawat dan salam ke atas 

Rasulullah , ahli keluarga dan semua 

sahabat serta tabi’in.  

Syukur kepada Allah kerana dengan 

limpah kurnianya buku “Perisai Muslim” 

Himpunan doa dan zikir dari Al-Quran dan 

As-Sunnah yang disusun oleh Sheikh Dr. 

Sa'id bin 'Ali bin Wahf Al-Qahthani ini telah 

dapat diterjemahkan ke dalam Bahasa 

Malaysia. Semoga ia dapat  dimanfaatkan 

oleh pembaca dalam menghayati amalan 

yang telah diamalkan oleh Rasulullah  

sekaligus dapat  menghidupkan kembali 

sunnah Rasulullah  yang telah banyak 

dilupakan.  
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Sesungguhnya beramal dengan amalan 

yang diajar oleh Rasulullah  sangat besar 

pahalanya. Nabi  pernah keluar pada suatu 

hari dari rumah isterinya Juwairiah r.anha 

untuk solat subuh dan Juwairiah sedang 

berada di tempat solatnya. Sewaktu Nabi  

kembali, matahari sudah mula tinggi (dhuha) 

dan beliau masih berada di tempat itu. 

Apabila Nabi  melihatnya Baginda 

bersabda yang bermaksud: “Awak masih 

berada di tempat yang saya lihat sewaktu 

keluar tadi?”. “Ya”, jawab isterinya. 

Sabdanya lagi: “Sesungguhnya saya telah 

membaca selepas meninggalkan awak empat 

kalimah sebanyak tiga kali yang jika 

ditimbang dengan bacaan yang awak baca 

pada hari ini, timbangannya lebih berat lagi”. 

(lihat bacaan No. 94) [Sahih Muslim No. 

2726]. 
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Penyusun telah memilih bacaan doa atau 

zikir dari hadis-hadis yang sahih, hasan atau 

yang mempunyai sanad yang baik yang boleh 

beramal dengannya berdasarkan hukum yang 

diputuskan oleh ulama’ hadis. 

Oleh kerana semua bacaan doa dan zikir 

tersebut dalam Bahasa Arab, maka 

disarankan kepada pembaca agar 

mempelajari bacaan teks doa atau zikir 

daripada orang yang boleh atau memahami 

bahasa arab agar setiap kalimat yang dibaca 

betul dari segi bacaan dan maknanya kerana 

apabila bacaan berubah, maka ertinya juga 

akan berubah. Kalimat bahasa arab juga 

adakalanya tidak dapat  diterjemahkan ertinya 

dengan sepenuhnya kerana Nabi  telah 

diberi kelebihan oleh Allah dengan “Jawami’ 

Al-Kalim” iaitu ucapan yang ringkas tetapi 

mengandungi erti yang panjang dan 

mendalam. Adapun terjemahan setiap doa 
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dan zikir hanyalah sebagai bantuan untuk 

memahami erti setiap bacaan agar 

menambahkan rasa khusyuk sewaktu 

membacanya. 

Akhirnya saya mengucapkan 

‘Jazakumullahu khairan kathira’ kepada 

penyusun asal dan kepada sahabat saya Ustaz 

Lokmanul Hakim Bin Husain, Salehuddin bin 

Abu Samah dan Khairil Husaini bin Jamil 

mahasiswa Universiti Islam Madinah, 

anakanda Anas bin Abdul Basit [semakan 

2022] dan semua yang turut membantu 

menyemak terjemahan buku ini. Semoga 

semua amalan yang kita lakukan diterima 

oleh Allah sebagai amal kebaikan pada hari 

akhirat nanti, Amin. 

Penterjemah, 

Abu Anas Madani, 
Abdul Basit bin Abdul Rahman. 

Madinah, 27 Safar 1423H. 

Bersamaan 10 May 2002. 
www.abuanasmadani.com.
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Muqaddimah Penyusun. 

 
ِِِ،ه رِ فِِ غِ ت حِسِ نحوِحِِِ،هِ نِ ي ِ عِ تحِسِ نحوِحِِِ،هِ دِ محِنحِ ِِ،للِ ِِ دحِمِ الحِِِنِ إِ 

ِِنِ محِِِِ،انحِالِ محِعِ أحِِِاتِ ئحيِ ِ سحِوحِِِِ،انحِسِ فِ ن ِ أحِِِرِ و رِِ شِ ِِنِ مِ ِِللِ بِ ِِذِ وِ عِ ن حوِحِ
،ِِهِ لحِِِيحِادِ هحِِِلحِفحِِِلِ لِ ضِ ِيِ نِ محِوحِِِ،هِ لحِِِلِ ضِ مِ ِِلحِفحِِِاللِ ِِهِ دِ هِ ي حِ
ِِدِ هحِشِ أحِ،ِوحِهِ لحِِِكحِي رِِ شحِِِلحِِِهِ دحِحِ وحِِِاللِ ِِلِ إ ِِِهحِلحإِ ِِِلحِِِنِ أحِِِدِ هحِشِ أحوِحِ
عحِمِ م حِِِنِ أحِ اللِ لِ صحِِِهِ ل وِِ سِ رحوِحِِِهِ دِ بِ داًِ آلِ لحِعحِوحِِِهِ ي لِحِعحِِِىِ ِهِ ىِ
ِِمحِلِ سحِوحِِِنِ يِ الد ِ ِِمِ وِ ِي حِلحِإ ِِِانِ سحِحِ ب ِ ِِمِ هِ عحِب تِحِِِنِ محِوحِِِهِ ابِ ححِصِ أحوِحِ
 ِ:دِ عِ اِب حِمِ أحِِ،ايًِِ ثِ   كحِِِماًِي لِِ سِ تحِ

 
Buku ini adalah ringkasan dari buku saya: 

ِ لرُّقحىِم نحِالك تحاب  وحالع لحج ِب  ِوحالدُّعحاءِ  ر  ِوحالسُّن ة ِ()الذ  ك 
Saya telah meringkaskan bahagian zikir 

supaya senang dibawa ketika bermusafir. 

Saya hanya mengambil teks (matan) zikir 

dan saya hanya menyebut satu atau dua sumber 

rujukan daripada kitab asal. Sesiapa yang ingin 

mengetahui sahabat-sahabat Nabi yang 

meriwayatkan hadis-hadis ini dengan lebih 
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terperinci atau tentang takhrij (sumber rujukan 

dan status) hadis bolehlah merujuk kepada kitab 

asal. 

Saya memohon kepada Allah جل جلاله dengan 

nama-nama-Nya yang indah dan sifat-sifat-Nya 

Yang Maha Tinggi agar menjadikan amalan ini 

ikhlas kerana-Nya, dan agar aku mendapat 

manfaat darinya semasa hidup saya dan selepas 

saya mati. Juga agar ia memberikan manfaat 

kepada mereka yang membaca, juga mereka yang 

mencetaknya atau menjadi penyebab kepada 

tersebarnya buku ini. Sesungguhnya Allah ِجل جلاله 

yang memiliki segala manfaat lagi Maha 

berkuasa ke atasnya. 

عحلحىِنحب ي  نحاِم حم د ِوحعحلحىِآل ه ِوحأحص ححاب ه ِِ وحصحل ىِاللِ 
ِالد  ي نِ  ِي حو م  ِإ لح سحان  ِتحب عحه م ِب  ح   .وحمحن 

 

 

Penyusun. 

Dr. Sa'id bin 'Ali bin Wahf Al-Qahtani. 

Safar 1409H. 
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Kelebihan Zikir. 

Allah Ta'ala berfirman:  

ذۡكُركُۡمۡ وَٱشۡكُرُواْ لِي وَلََ تكَۡفُرُوني 
َ
ٓ أ  ١٥٢سمحفٱَذۡكُرُونِي

َ مَعَ   لَوٰةيِۚ إينذ ٱللَّذ بۡۡي وَٱلصذ يٱلصذ يينَ ءَامَنُواْ ٱسۡتَعيينُواْ ب
هَا ٱلَّذ يُّ

َ
يََٰٓأ

يينَ  بٰۡي  سجى ١٥٣ٱلصذ

“Kerana itu, ingatlah kamu kepada-Ku nescaya 

Aku ingat (pula) kepadamu dan bersyukurlah 

kepada-Ku dan janganlah kamu mengingkari 

(nikmat)-Ku.”  

(Al-Baqarah, ayat 152). 

َ ذيكۡرٗا كَثييٗرا  يينَ ءَامَنُواْ ٱذۡكُرُواْ ٱللَّذ هَا ٱلَّذ يُّ
َ
    سجى ٤١سمحيََٰٓأ

“Wahai orang-orang yang beriman! Ingatlah 

serta sebutlah nama Allah dengan ingatan serta 

sebutan yang sebanyak-banyaknya.” (Al-

Ahzab, ayat 41). 

غۡفيرَةٗ  ُ لهَُم مذ عَدذ ٱللَّذ
َ
كٰيرَتٰي أ َ كَثييٗرا وَٱلذذ كٰيريينَ ٱللَّذ

سمحوَٱلذذ
يمٗا  جۡرًا عَظي

َ
 سجى ٣٥وَأ

 “Lelaki dan perempuan yang banyak  

menyebut nama Allah, Allah menyediakan 

bagi mereka keampunan dan pahala yang 

besar.” (Al-Ahzab, ayat 35). 
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يفَةٗ وَدُونَ ٱلَۡۡهۡري مينَ   كَ تضَََُّعٗٗ وخَي بذكَ فِي نَفۡسي سمحوَٱذۡكُر رذ

ي وَٱلۡأٓصَالي وَلََ تَ  غُدُو 
يٱلۡ ينَ ٱلغَۡفٰيلييَن ٱلقَۡوۡلي ب  سجى٢٠٥كُن م 

“Dan sebutlah serta ingatlah akan tuhanmu di 

dalam hatimu dengan merendahkan diri serta 

dengan perasaan takut (melanggar 

perintahnya) dan dengan tidak pula 

menyaringkan suara pada waktu pagi dan 

petang. Dan janganlah engkau tergolong dari 

kalangan orang-orang yang lalai.”   

(Al-A’raf, ayat 205). 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

محثحل ِالحي  ِِ» ِرحب هِ  يحذ ك ر  ِلحِ ِرحب ه ِوحالذ  ي  ِيحذ ك ر  محثحل ِالذ  ي 
حي  تِ 

ِِ«وحالم
“Perumpamaan orang yang menyebut (nama) 

Tuhannya dengan orang yang tidak menyebut 

(nama) Tuhannya umpama orang yang hidup 

dengan orang yang mati.”1 

 
1 Sahih al-Bukhari. Fathul  Bari (11/208). Sahih Muslim dengan 

lafaz: 'Perumpamaan rumah yang disebut nama Allah di 
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Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

ِمحل ي ك ك م ،ِِ» حي  ِأحع محال ك م ،ِوحأحز كحاهحاِع ن دح أ ن حب  ئ ك م ِبِ  أحلحِ
ِِ ِالذ هحب  ِإ ن  فحاق  وحأحر فحع هحاِفِ  ِدحرحجحات ك م ،ِوحخحي  ِلحك م ِم ن 

ِت حل قحو اِعحد و ك م ِف حتحض ر ب  و اِِ ِأحن  ،ِوحخحي  ِلحك م ِم ن  وحالوحر ق 
:ِ  أحع نحاق حه م ِوحيحض ر ب  و اِأحع نحاقحك م ؟ِقحال و اِب حلحى.ِقحالح

ِالل ِت حعحالحِ ر  ِِ«ذ ك 
“Mahukah aku khabarkan kepadamu sebaik-

baik amalan kamu, yang paling suci di sisi 

Tuhan kamu, yang paling tinggi darjatnya 

bagimu, yang lebih baik bagimu dari 

menderma emas dan perak dan lebih baik 

bagimu dari bertemu dengan musuh maka 

kamu memenggal leher mereka dan mereka 

memenggal leher kamu?” Jawab sahabat: 

“Mahu!” Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: “Menyebut dan 

mengingati Allah Ta'ala.”1 

 

 
dalamnya dengan rumah yang tidak disebut (nama) Allah di 

dalamnya, umpama orang hidup dengan orang mati'.  (1/539). 
1 At-Tirmizi (5/459), Ibnu Majah (2/1245). Lihat: Sahih Ibnu 

Majah (2/316), Sahih At-Tirmizi (3/139). 



 16 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

ِمحعحه ِإ ذحاِِ» ِبِ  ،ِوحأحنَح ِع ن دحِظحن  ِعحب د ي  :ِأحنَح ت حعحالح ِاللِ  ي حق و ل 
ِِ ،ِوحإ ن  ي  ه ِذحكحر ت ه ِفِ  ِن حف س  ِذحكحرحنِ  ِفِ  ِن حف س  ذحكحرحنِ  ،ِفحإ ن 

ن ِ  فِ  ِمحلأ ِخحي  ِم  ِإ لَح ِِذحكحرحنِ  ِفِ  ِمحلأ ِذحكحر ت هِ  ِت حقحر بح ه م ،ِوحإ ن 
ِِ ِإ لَح ِذ رحاعاًِت حقحر ب ت  ِت حقحر بح ِإ لحي ه ِذ رحاعاً،ِوحإ ن  اًِت حقحر ب ت  بْ  ش 

هحر وحلحةًِ ت هِ  ِأحت حي   ي  ِأحتَحنِ  ِيَح ش  عاً،ِوحإ ن   ِ.«إ لحي ه ِبح

“Allah  berfirman (dalam hadis qudsi): “Aku 

mengikut sangkaan hamba-Ku kepada-Ku, 

Aku bersamanya (memberi rahmat dan 

membelanya) apabila dia mengingati-Ku. Jika 

dia (hamba-Ku) mengingati-Ku dalam dirinya 

nescaya Aku menyebutnya dalam diri-Ku. 

Apabila dia menyebut nama-Ku dalam 

kumpulan nescaya Aku menyebutnya dalam 

kumpulan yang lebih baik daripada mereka. 

Jika dia menghampiri-Ku sejengkal, Aku 

mendekatinya sehasta. Jika dia menghampiriku 

sehasta aku mendekatinya sedepa. Dan apabila 

dia datang kepada-Ku dalam keadaan berjalan, 
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Aku datang kepadanya berlari.”1 

 

Dari Abdullah bin Busr  menceritakan 

bahawa seorang lelaki telahberkata: “Wahai 

Rasulullah! (tuntutan) Syariat Islam telah 

banyak ke atas saya, maka khabarkanlah 

kepada saya sesuatu yang boleh saya 

berpegang dengannya. Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم:  

ِرحطِ » ِل سحان كح ي حزحال  ر ِاللِ لحِ ِذ ك   «باًِم ن 

“Sentiasalah basahi lidahmu dengan menyebut 

nama Allah.”2 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

ِالل ِف حلحه ِب ه ِححسحنحةٌ،ِوحالحسحنحة ِِ» كِ تحاب  ححر فاًِم ن  ِق حرحأحِ محن 
ِ: أحق  و ل  ر ِأحم ثحالِ حا،ِلحِ ِأحل فٌِِ سمحالمٓٓسجىب عحش  ححر فٌ؛ِوحلحك ن 

ي مٌِححر فٌِححر فٌ،ِِ ِِ«وحلحمٌِححر فٌ،ِوحم 

 
1 Al-Bukhari (8/171),  Muslim (4/2061). Lafaz hadis menurut 

riwayat Al-Bukhari. 
2 At-Tirmizi (5/458), Ibnu Majah (2/1246). Lihat: Sahih At-

Tirmizi (3/139), Sahih Ibnu Majah (2/317). 
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 “Sesiapa membaca satu huruf dari kitab Allah 

(Al-Quran) maka baginya satu kebajikan dan 

satu kebajikan itu pahalanya sepuluh kali 

ganda. Aku tidak mengatakan 'Alif Lam Mim' 

itu satu huruf, tetapi 'Alif' satu huruf, 'Lam' satu 

huruf dan 'Mim' satu huruf”1. 

Dari ‘Uqbah bin 'Amir  berkata: 

“Rasulullah صلى الله عليه وسلم keluar dari rumahnya ketika 

kami berada di Suffah (belakang masjid). 

Baginda bersabda: 

ِإ لح ِِ» ِب ط ححانحِأحو  ِإ لح كِ ل ِي حو م  ِي حغ د وح ِأحن  أحيُّك م ِيُ  بُّ
ِف حِ ِوحلحِِالعحق ي ق  كِحو محاوحي ن ِفِ  ِغحي  ِإ ثْ   ن ه ِب نحاق حتحيْ   حِم  يحأ تِ 

؟ِ م  :ِِِ«قحط ي  عحة ِرحح  ."ِقحالح ِذحل كح ِالل ِن  بُّ ِرحس و لح ف حق ل نحا:ِ"يَح
«ِِ آي حتحيْ   ِي حق رحأحِ د ِف حي حع لحمح،ِأحو  حس ج 

ِالم ي حغ د وِأحححد ك م ِإ لح أحفحلحِ
ِوحجحِ ِالل ِعحز  كِ تحاب  ،ِوحثحلحثٌِِم ن  ق حتحيْ   ِنَح ل ِخحي ٌِلحه ِم ن 

ِِ ،ِوحم ن  ِأحر بحع  م ن  ،ِوحأحر بحعٌِخحي ٌِلحهِ  ِثحلحث  خحي ٌِلحه ِم ن 
ب لِ  ِالإ  اد ه ن ِم نح ِِ.«أحع دح

 
1 At-Tirmizi (5/175). Lihat: Sahih At-Tirmizi (3/9), Sahih al-

Jami’ as-saghir (5/340). 
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“Siapa daripada kalangan kamu yang suka 

untuk keluar pada setiap hari pergi ke Buthhan 

atau Al-‘Aqiq, kemudian membawa pulang 

dua ekor unta yang besar dengan tidak 

melakukan dosa atau memutuskan 

silaturrahim?” Kami menjawab: “Wahai 

Rasulullah, kami suka untuk melakukannya.” 

Sabdanya: “Apabila seseorang daripada kamu 

pergi ke masjid untuk belajar atau membaca 

dua ayat dari kitab Allah, itu lebih baik baginya 

daripada dua ekor unta, (belajar atau membaca) 

tiga ayat lebih baik daripada tiga ekor unta, 

empat ayat lebih baik daripada empat ekor, dan 

sebanyak mana bilangan ayat yang kamu baca 

itu lebih baik daripada bilangan yang 

seumpamanya daripada unta”1. 

 

 

 

 

 

 
1 Muslim (1/553). 
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Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم:  

ِعحلحي ه ِم نحِالل ِِ» كِحانحت  ف ي ه  يحذ ك ر ِاللحِ ِمحق عحداًِلَحِ  ِق حعحدح محن 
ِِ كِحانحت  ف ي ه  يحذ ك ر ِاللحِ ت رحةٌ،ِوحمحن ِاض طحجحعحِمحض جحعاًِلَحِ 

ِِ.ِ«عحلحي ه ِم نحِالل ِت رحةٌِ
“Sesiapa yang duduk di suatu tempat dengan 

tidak menyebut nama Allah  di tempat 

tersebut, dia akan ditimpakan oleh Allah 

dengan sesuatu yang merugikan, dan sesiapa 

yang berbaring di suatu tempat dengan tidak 

menyebut nama Allah di tempat tersebut, dia 

akan ditimpakan oleh Allah  dengan sesuatu 

yang merugikan”1. 

 

 

 

 

 

 
1 Abu Daud (4/264), Ahmad (2/389). Lihat: Sahih al-Jami'. 

(5/342). 
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Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم:  

ي صحلُّواِِ» ف ي ه ،ِوحلَحِ  يحذ ك ر واِاللحِ ِق حو مٌِمَح ل ساًِلَحِ  محاِجحلحسح
ِِ ِشحاءحِعحذ بَح م ِوحإ ن  عحلحىِنحب ي  ه م ِإ ل كِحانحِعحلحي ه م ِت رحةٌ،ِفحإ ن 

ِلِح مِ  ِِ.ِ«شحاءحِغحفحرح
“Tidak duduk suatu kaum dalam satu majlis 

dalam keadaan tidak menyebut nama Allah  

padanya dan tidak berselawat ke atas Nabi  صلى الله عليه وسلم 

melainkan mereka akan ditimpa kerugian. Jika 

Allah  menghendaki, Dia akan menimpakan 

azab ke atas mereka, dan jika Allah  

menghendaki, Dia akan mengampuni 

mereka.”1 

 

 

 

 

 

 
1 H.R At-Tirmizi; Lihat Sahih At-Tirmizi (3/140). 
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Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم:  

ف ي ه ِإ ل ِِ» يحذ ك ر ونحِاللحِ ِلحِ ِمَح ل س  ِي حق و م و نحِم ن  ِق حو م  محاِم ن 
رحةًِ حار ِوحكحانحِلِح م ِححس  ي  فحة ِحِ  ِج  ث ل  ِم  ِِ.«قحام و اِعحن 

“Suatu kaum yang bangun bersurai dari majlis 

yang tidak disebut nama Allah padanya adalah 

umpama mereka yang bangun dari 

melingkungi (hidangan) bangkai himar 

(keldai), dan mereka mendapat kerugian.”1 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Abu Daud (4/264), Musnad Ahmad (2/389). Lihat: Sahih al-

Jami'. (5/176). 
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1. Doa ketika bangun daripada tidur. 

(1 )  

د ِلِلّ   ِال ذ يِِ ِب حع دحِمحاِأحمحات حنحاِوحإ لحي ه ِال حم  يحانَح أحح 
.  النُّش ور 

 “Segala puji bagi Allah  yang 

menghidupkan kami selepas mematikan kami 

dan kepada-Nya kami akan kembali”1.  

 

 

(2)  

لِحهِ ِِلحِ دحه ِلِشحر يكح وحح  اللِ  ِولحه ِِِِ،ِلحهِ إ لحهحِإلِ  ال م ل ك 
دِ  ء ِقحد يرٌ.ِس ب ححانحِاللِ ِِِ،ال حم  ِشحي  ِعحلحىكِ ل   ،ِِوحه وح

د ِلِلّ  ِ  اللِ ِِِ،وحال حم  إ لحهحِإ لِ  بْحِ ِِِ،وحلحِ أحك  اللِ  ِِِِِ،وح ححو لح وحلحِ
.ِ ِلَ  اِغ ف ر  ،ِرحب   اِل عحظ يم  اِل عحل ي   لل  ب  ق  و ةحِإ لِ  ِوحلحِ

“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah yang Esa, tiada sekutu bagi-

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/113, Muslim 4/2083. 
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Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan bagi-Nya 

segala pujian dan Dia Maha Berkuasa atas 

setiap sesuatu. Maha suci Allah, Segala puji 

bagi Allah dan tiada Tuhan yang berhak 

disembah melainkan Allah, Allah Maha Besar, 

tiada daya dan upaya melainkan dengan 

keizinan Allah yang Maha Tinggi Maha 

Agung, Ya Allah ampunilah daku”1. 

 

(3 )  

ِجحسحد يِ  ِفِ  د ِلِلّ   ِال ذ يِعحافحانِ  ِ،ِال حم  وحرحد ِعحلحي 
ي ر هِ ِِ،ر وح  ِب ذ ك   ِ.وحأحذ نحِلَ 

“Segala puji bagi Allah yang memberikan 

nikmat kesihatan pada tubuhku dan 

mengembalikan kepadaku rohku dan 

mengizinkan aku untuk mengingati-Nya”2.  

 

 
1 “Sesiapa yang membacanya akan diampunkan baginya, kalau dia 

berdoa akan diperkenankan doanya, kalau dia bangun 

berwudhu’ kemudian menunaikan solat diterima solatnya”. 

Sahih Al-Bukhari, Fathul Bari 3/39 dan lainnya. Lafaz hadis 

riwayat Ibnu Majah; lihat: Sahih Ibnu Majah 2/335. 
2 At-Tirmizi 5/473, Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/144. 
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(4) 

ۡلي وَٱلنذهَاري  
رۡضي وَٱخۡتيلَفٰي ٱلَّذ

َ
مَوَٰتٰي وَٱلۡۡ سمحإينذ فِي خَلۡقي ٱلسذ

لۡبَبٰي  
َ
ٱلۡۡ وْلِي 

ُ
ي لۡ  قييَمٰٗا    ١٩٠لَأٓيَتٰٖ   َ ٱللَّذ يَذۡكُرُونَ  يينَ  ٱلَّذ

مَوَٰتٰي   ٱلسذ خَلقۡي  فِي  رُونَ  وَيَتَفَكذ جُنُوبيهيمۡ   ٰ
وَعََلَ وَقُعُودٗا 

رۡضي رَبذنَا مَا خَ 
َ
لٗٗ سُبۡحَٰنَكَ فَقينَا عَذَابَ  وَٱلۡۡ لقَۡتَ هَذَٰا بَطٰي
وَمَا    ١٩١ٱلنذاري   خۡزَيۡتَهُۖۥ 

َ
أ فَقَدۡ  ٱلنذارَ  تدُۡخيلي  مَن  إينذكَ  رَبذنَآ 

نصَارٖ  
َ
أ مينۡ  ٰليمييَن  يلظذ يُنَاديي    ١٩٢ل مُنَادييٗا  سَميعۡنَا  نَا  إينذ نَآ  بذ رذ

يكُمۡ  نۡ ءَامينُواْ بيرَب 
َ
يمَنٰي أ يلۡۡي  ـَامَنذاۚ رَبذنَا فَٱغۡفيرۡ لَنَا ذُنوُبَنَا    ل فَ

برَۡاري  
َ
ٱلۡۡ مَعَ  نَا  وَتوََفذ اتينَا   ـَ ي سَي  عَنذا  يرۡ  مَا    ١٩٣وَكَف  وَءَاتينَا  رَبذنَا 

ٰ رُسُليكَ وَلََ تُُۡزينَا يوَۡمَ ٱلۡقييَمَٰةيِۖ إينذكَ لََ تُُۡليفُ  
نَا عََلَ وعََدتذ
يعُ عَمَلَ عَمٰيلٖ    فٱَسۡتَجَابَ   ١٩٤ٱلمۡييعَادَ   ضي

ُ
نّ ي لََٓ أ

َ
لهَُمۡ رَبُّهُمۡ أ

يينَ   فٱَلَّذ بَعۡضِٖۖ  ينۢ  م  بَعۡضُكُم   ِۖ نثَٰ
ُ
أ وۡ 
َ
أ ذَكَرٍ  ين  م  ينكُم  م 

وَقَتَٰلُواْ   سَبييلِي  فِي  وذُواْ 
ُ
وَأ دييَرٰيهيمۡ  مين  خۡريجُواْ 

ُ
وَأ هَاجَرُواْ 

 
ُ
وَلَۡ اتيهيمۡ   ـَ ي سَي  عَنۡهُمۡ  يرَنذ  كَف 

ُ
لَۡ تٰٖ  وَقُتيلُواْ  جَنذ لَنذهُمۡ  دۡخي

ُ عيندَهُۥ   يۚ وَٱللَّذ ينۡ عيندي ٱللَّذ نهَۡرُٰ ثَوَابٗا م 
َ
تََرۡيي مين تََۡتيهَا ٱلۡۡ
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ٱلثذوَابي   فِي    ١٩٥حُسۡنُ  كَفَرُواْ  يينَ  ٱلَّذ تَقَلُّبُ  نذكَ  يَغُرذ لََ 
وَىهُٰمۡ جَهَنذمُۖ وَبيئۡسَ ٱلۡ   ١٩٦ٱلۡۡيلَدٰي 

ۡ
  ١٩٧ميهَادُ  مَتَعٰٞ قَلييلٞ ثُمذ مَأ

تََۡتيهَا   مين  تََرۡيي  تٰٞ  جَنذ لهَُمۡ  رَبذهُمۡ  قَوۡاْ  ٱتذ يينَ  ٱلَّذ ني  لَكٰي
ي خَيۡرٞ   يِۗ وَمَا عيندَ ٱللَّذ ينۡ عيندي ٱللَّذ يينَ فييهَا نزُُلَٗ م  نۡهَرُٰ خَلِٰي

َ
ٱلۡۡ

برَۡاري  
َ
يلۡۡ وَمَآ   ١٩٨ل  ي  بيٱللَّذ لمََن يؤُۡمينُ  هۡلي ٱلۡكيتَبٰي 

َ
أ   وَإِنذ مينۡ 

ونَ   يشَۡتََُ لََ  ي  ذ عييَن للَّي خَشٰي إيلََّۡهيمۡ  نزيلَ 
ُ
أ وَمَآ  إيلََّكُۡمۡ  نزيلَ 

ُ
أ

يهيمِۡۗ إينذ   جۡرهُُمۡ عيندَ رَب 
َ
وْلََٰٓئيكَ لهَُمۡ أ

ُ
ي ثَمَنٗا قَلييلًٗۚ أ بِـَٔايَتٰي ٱللَّذ
ٱلۡۡيسَابي   سََييعُ   َ واْ    ١٩٩ٱللَّذ ُ ٱصۡبۡي ءَامَنُواْ  يينَ 

ٱلَّذ هَا  يُّ
َ
أ يََٰٓ

َ لَعَلذكُمۡ تُفۡليحُونَ  وَصَابي  قُواْ ٱللَّذ  سجى   ٢٠٠رُواْ وَرَابيطُواْ وَٱتذ
 

“Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi dan 

pada pertukaran malam dan siang, ada tanda-tanda 

(kekuasaan, kebijaksanaan dan keluasan rahmat 

Allah) bagi orang-orang yang berakal; (190) 

(Iaitu) orang-orang yang menyebut dan 

mengingati Allah sama ada ketika berdiri, duduk 

atau berbaring dan mereka memikirkan tentang 

kejadian langit dan bumi (sambil berkata): Wahai 

Tuhan kami! Tidaklah Engkau menjadikan semua 



 27 

ini dengan sia-sia, Maha Suci Engkau, maka 

peliharalah kami dari azab Neraka (191).  

Wahai Tuhan kami! Sesungguhnya orang-

orang yang Engkau telah masukkan ke dalam 

Neraka maka sesungguhnya Engkau telah 

menghinakannya dan orang-orang yang zalim tidak 

ada baginya walaupun seorang penolong (192).   

Wahai Tuhan kami! Sesungguhnya kami telah 

mendengar seorang Penyeru (Rasul) yang menyeru 

kepada keimanan berkata: Berimanlah kamu kepada 

Tuhan kamu, maka kami pun beriman. Wahai 

Tuhan kami, ampunkanlah dosa-dosa kami dan 

hapuskanlah kesalahan-kesalahan kami dan 

matikanlah kami bersama orang-orang yang baik 

(yang banyak berbuat kebajikan) (193).   

Wahai Tuhan kami! Berikanlah kepada kami 

pahala yang telah Engkau janjikan kepada kami 

melalui Rasul-rasul-Mu dan janganlah Engkau 

hinakan kami pada Hari Kiamat; sesungguhnya 

Engkau tidak memungkiri janji (194).   

Maka Tuhan mereka memperkenankan doa 

mereka (dengan firman-Nya): Sesungguhnya 

Aku tidak akan mensia-siakan amalan orang-

orang yang beramal dari kalangan kamu, sama 

ada lelaki atau perempuan, (kerana) setengah 

kamu (adalah keturunan) dari setengahnya yang 

lain; maka orang-orang yang berhijrah (kerana 

menyelamatkan agamanya) dan yang diusir 
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keluar dari tempat tinggalnya dan yang disiksa 

(dengan pelbagai seksaan) kerana menjalankan 

agama-Ku dan yang berperang (untuk 

mempertahankan Islam) dan yang terbunuh 

(gugur Syahid dalam perang Sabil),  

sesungguhnya Aku akan hapuskan kesalahan-

kesalahan mereka dan sesungguhnya Aku akan 

masukkan mereka ke dalam Syurga yang 

mengalir di bawahnya beberapa sungai, sebagai 

pahala dari sisi Allah dan di sisi Allah jualah 

pahala yang sebaik-baiknya (bagi mereka yang 

beramal soleh) (195).  

Jangan sekali-kali engkau (wahai 

Muhammad) terpedaya oleh usaha gerakan 

orang-orang kafir di dalam negeri (yang 

membawa keuntungan kepada mereka) (196). 

(Semua) itu hanyalah kesenangan yang 

sedikit, (yang akan lenyap), lalu tempat kembali 

mereka adalah Neraka Jahannam dan itulah 

seburuk-buruk tempat tinggal (197).  

Sebaliknya orang-orang yang bertakwa 

kepada Tuhan mereka, akan beroleh Syurga-

syurga yang mengalir di bawahnya beberapa 

sungai, mereka kekal di dalamnya sebagai tempat 

tinggal (yang dikurniakan) oleh Allah dan segala 

yang ada di sisi Allah adalah lebih baik bagi 

orang-orang yang berbakti (yang taat, yang 

banyak berbuat kebajikan) (198). 
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Dan sesungguhnya ada di antara Ahli Kitab 

(Yahudi dan Nasrani) yang beriman kepada Allah 

dan (kepada) apa yang diturunkan kepada kamu 

(Al-Quran) dan juga (kepada) apa yang 

diturunkan kepada mereka. Mereka tunduk 

kepada Allah dengan tidak menukarkan ayat-ayat 

Allah untuk mengambil keuntungan dunia yang 

sedikit. Mereka itu beroleh pahalanya di sisi 

Tuhan mereka. Sesungguhnya Allah amat segera 

perhitungan hisab-Nya (199). 

Wahai orang-orang yang beriman! 

Bersabarlah kamu dan kuatkanlah kesabaranmu 

dan bersedialah (dengan kekuatan pertahanan di 

perbatasan) serta bertakwalah kamu kepada Allah 

semoga kamu berjaya (mencapai kemenangan)” 

(200)1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Surah Ali ‘Imran, ayat 190 hingga 200. Sahih Al-Bukhari, Fathul 

Bari 8/237, Muslim 1/530. 
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2. Doa ketika memakai pakaian. 

(5 )  

 

(ِوحرحزحِ اِ)الث  و بح ِهحذح د ِلِلّ   ِال ذ يكِحسحانِ  قحن يه ِِال حم 
ق  و ةِ  ِوحلحِ ِم نّ   ِغحي  ِححو ل   ِ.م ن 

 
“Segala puji bagi Allah yang memakaikan aku 

(pakaian) ini dan memberi rezeki kepadaku 

sedang aku tiada daya dan upaya (untuk 

mendapatkannya melainkan dengan 

pertolongan Allah)”1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Hadis ini dikeluarkan oleh Ahlus Sunan kecuali An-Nasa’i. Lihat: 

Irwa' Al-Ghalil 7/47. 
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3. Doa ketika memakai pakaian baru. 

(6 )  

 

ِِ أحل كح كِحسحو تحن يه ،ِأحس  د ِأحن تح ِال حم  ِالل ه م ِلحكح م ن 
ِشحر  ه ِِوحخحي ِ ِهِ خحي ِ  ِم ن  محاِص ن عحِلحه ،ِوحأحع وذ ِب كح

 وحشحر  ِمحاِص ن عحِلحه ِ.
 

“Ya Allah, bagi-Mu segala pujian, Engkaulah 

yang memakaikannya padaku. Aku memohon 

kepada-Mu kebaikannya dan kebaikan tujuan 

ia dicipta dan aku memohon perlindungan 

dengan-Mu daripada kejahatannya dan 

kejahatan tujuan ia dicipta”1. 

 

 

 
1 Abu Daud, At-Tirmizi dan Al-Baghawi. Lihat: Mukhtasar 

Syamail At-Tirmizi susunan Al-Albani 47. 
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4. Doa apabila melihat orang memakai 
pakaian baru. 

 

(7 )  

ِالل ِِ ِ.ت  ب ل يِوحيُ  ل ف   ت حعحالح
 

“(Pakailah sehingga ianya lusuh/rosak), 

apabila ianya rosak, semoga Allah  

menggantikannya”1.   

 

 

(8 )  

ِشحه يداًِ. ِحِح يداً،ِوحم ت  ِجحد يداً،ِوحع ش  ِا ل بحس 
 

“Pakailah pakaian baru dan hiduplah dalam 

keadaan terpuji dan matilah dalam keadaan 

syahid”2. 

 

 
1 Abu Daud 4/41. Lihat: Sahih Abu Daud 2/760. Pada bacaan ini 

ada doa agar pemakai pakaian baru itu Panjang umur, kerana untuk 

baju baru itu menjadi lusuh memerlukan kepada masa yang lama. 
2 Ibnu Majah 2/1178, Al-Baghawi 12/41. Lihat: Sahih Ibnu Majah 

2/275. 
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5. Doa ketika menanggalkan pakaian. 

 

(9) 

ِالل . م  ِب س 
 

“Dengan Nama Allah”1. 

 

6. Doa ketika masuk tandas. 

 (10  )  
 

ِ ِم نحِالْ  ب ث  ِأحع وذ ِب كح ِالل [ِاحلل ه م ِإ نِ   م  ]ب س 
.  وحالْ حبحائ ث 

 

“Dengan Nama Allah, Ya Allah aku berlindung 

dengan-Mu daripada syaitan jantan dan syaitan 

betina”2. 

 
1 At-Tirmizi 2/505 dan lainnya. Lihat: Irwa' Al-Ghalil No. 49, Sahih 

al-Jami' 3/203. 
2  Al-Bukhari 1/45, Muslim 1/283, tambahan "Bismillah" di 

awalnya diriwayatkan oleh Sa'id bin Mansur. Lihat: Fathul Bari 

1/244. 
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7. Doa ketika keluar tandas. 

 

 (11) 

. ِغ ف رحانحكح
 

“Aku memohon keampunan daripada-Mu”1. 

 

 

8.Bacaan sebelum berwudhu 

 

(12 )  

ِاللِ  م   ب س 
 

“Dengan nama Allah”2. 

 

 

 

 

 

 
1 Semua pengarang As-Sunan kecuali An-Nasa’i. An-Nasa’i 

meriwayatkannya dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah. Lihat: 

Takhrij Zadul Ma'ad 2/386. 
2 Abu Daud, Ibnu Majah, Ahmad. Lihat: Irwa' Al-Ghalil 1/122. 
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9. Bacaan selepas berwudhu'. 

 

(13 )  

ِلحه ِ شحر يكح دحه ِلحِ وحح  اللِ  إ لحهحِإ لِ  ِلحِ هحد ِأحن  أحش 
هحد ِأحن ِم حم داًِعحب د ه ِوحرحس ول ه . ِوحأحش 

 

“Aku mengaku bahawasanya tiada Tuhan yang 

berhak disembah melainkan Allah Yang Maha 

Esa, Yang tiada sekutu bagi-Nya dan aku 

mengaku bahawasanya Nabi Muhammad itu 

hamba-Nya dan pesuruh-Nya”1.   
 

 (14 )  

ِم نحِ عحل نّ  ِالت  و اب يْحِوحاج  ِم نح عحل نّ  احلل ه م ِاج 
.ِ  ال م تحطحه  ر ينح

 

“Ya Allah, jadikanlah aku daripada golongan 

orang yang bertaubat dan jadikanlah aku 

daripada golongan orang-orang yang bersih”2.  

 
1 Muslim 1/209. 
2 At-Tirmizi 1/78. Lihat: Sahih At-Tirmizi 1/18. 
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(15) 

د كحِ حم  ِالل ه م ِوحبِ  إ لحهحِإ لِ ِِ،س ب ححانحكح ِلحِ هحد ِأحن  أحش 
ِ.ِ،أحن تحِ ِإ لحي كح ِوحأحت وب  ت حغ ف ر كح ِأحس 

 

“Maha Suci Engkau dan segala puji bagi 

Engkau Ya Allah. Aku mengaku bahawasanya 

tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Engkau. Aku memohon keampunan-Mu dan 

aku bertaubat kepada-Mu”1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
1 An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah 173. Lihat: Irwa' 

Al-Ghalil 1/135, 2/94. 
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10. Doa ketika keluar rumah. 
 

(16) 

ِعحلحىِاللِ  ِالل ِت حوحك ل ت  م  ححو لحِِ،ب س   وحلحِ

لل ِ. ب  ق  و ةحِإ لِ   وحلحِ
 

“Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada 

Allah, dan tiada daya serta upaya kecuali 

dengan (keizinan) Allah”1. 
 

 (17 )  

ِِ ِأحو  ِأحز ل  ِأ ضحل ،ِأحو  ِأحض ل ِأحو  ِأحن  ِأحع وذ ِب كح احلل ه م ِإ نِ  
ِيُ  هحلحِ هحلحِأحو  ِأحج  ِأ ظ لحمح،ِأحو  ِأحظ ل محِأحو  ،ِأحو  ِعحلحي .أ زحل 

 

“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu supaya 

diriku tidak tersesat atau disesatkan, tidak 

menyeleweng atau diselewengkan, tidak 

menganiaya atau dianiaya, juga tidak 

memperbodoh atau diperbodohkan”2. 

 
1 Abu Daud 4/325, At-Tirmizi 5/490. Lihat: Sahih At-Tirmizi 

3/151.  
2 Diriwayatkan oleh pengarang-pengarang as-Sunan. Lihat: Sahih 

At-Tirmizi 3/152, Sahih Ibnu Majah 2/336. 
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11. Doa ketika memasuki rumah. 

 

(18) 

• membaca ketika memasuki rumah: 

 

نحا، ِالل ِخحرحج  م  ِالل ِوحلَح نحا،ِوحب س  م   ب س 

 ت حوحك ل نحاِ.وحعحلحىِالل ِرحب  نحاِِ
 

 “Dengan nama Allah kami masuk dan dengan 

nama Allah kami keluar dan kepada Allah 

jualah kami bertawakkal”.  

 

• Memberi salam kepada seisi ahli rumah1. 
 

 

 

 

 
1 Abu Daud dengan sanad yang sahih 4/325. Riwayat Sahih Muslim 

No. 2018: “Apabila seseorang masuk ke dalam rumahnya dengan 

menyebut nama Allah ketika masuk, juga ketika makan, maka 

syaitan berkata: ‘tidak ada tempat untuk bermalam dan tidak ada 

makan malam’”. 
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12. Doa pergi ke masjid. 

 

(19) 

ن  و راًِ،احِ ِ ق حل بِ   عحل ِفِ  ِ اج  ِن وراً،ِِِِلل ه م ِ ِل سحانِ  فِ  ِوحِوحفِ 
ِِ ن  و راً، ِ بحصحر ي  وحفِ  ِ ن  و راً،ِ ِ ن  و راًوحِسَح ع ي  ِ ف حو ق ي  ِ ِ،م ن 

ِتَح تِ  ِن  و راً حالَ  ِن  و راً،وحعحِِِ،وحم ن  ِشِ  ِيَح ي نّ  ِن  و راً،ِوحعحن  ِن 
ن  و راً ِ أحمحام ي  ِ عحلِ وحِِِ،وحم ن  ن  و راً،ِوحاج  ِ ِخحل ف ي  فِ  ِِِم ن 

ن  وِ  ِ ي  ن  و راً،ِن حف س  لَ  ِ وحعحظ  م ِ ن  و راً،ِ لَ  ِ وحأحع ظ م ِ راً،ِ
نِ  و راً، عحل نّ   نِ  و راً،ِوحاج  عحل ِلَ   نِ  و راًِِوحاج  أِحع ط نّ   ،ِاحلل ه م 

ِ نِ  و راً،ِوحفِ  ِدحم ي  نِ  و راً،ِوحفِ  ِلح م ي  عحل ِفِ  ِعحصحبِ   وحاج 
ِن ِ  ِن  و راً،ِوحفِ  ِبحشحر ي   و راً.ِن  و راً،ِوحفِ  ِشحع ر ي 

 
ِ
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“Ya Allah, jadikanlah pada hatiku cahaya, 

pada lidahku (percakapanku) cahaya, pada 

pendengaranku cahaya, pada penglihatanku 

cahaya, sinarkanlah cahaya dari atasku, cahaya 

dari bawahku, cahaya dari kananku, cahaya 

dari kiriku, cahaya dari hadapanku dan cahaya 

dari belakangku. Jadikanlah dalam diriku 

cahaya, luaskanlah cahaya bagiku dan 

agungkanlah cahaya bagiku. Jadikanlah bagiku 

cahaya serta jadikanlah diriku cahaya. Ya 

Allah, berikanlah kepadaku cahaya dan 

jadikanlah dalam urat sarafku cahaya, dalam 

dagingku cahaya, dalam darahku cahaya, pada 

rambutku cahaya dan pada kulitku cahaya”1.  
 

عحلِ احِِ] ..ِوحن  و راًِفِ  ِِِلل ه م ِاج  لَ  ِن  و راًِفِ  ِقحبْ  ي 
]ِ  ع ظحام ي 

 

“Ya Allah, jadikanlah bagiku cahaya dalam 

kuburku…dan cahaya pada tulang-temulangku”2. 

 
1 Semuanya tersebut dalam Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/116 

No. 3616. Muslim 1/526, 529 dan 530 No. 763.  
2 At-Tirmizi No. 3419. 5/483. 
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ِ]وحز د نِ  ِن  و راً،ِوحز د نِ  ِن  و راً،ِوحز د نِ  ِن  و راًِ[
 

“Tambahlah bagiku cahaya, tambahlah bagiku 

cahaya, tambahlah bagiku cahaya”1. 

 

.ِ] ِلَ  ِن  و راًِعحلحىِن  و رِ  ِ]وحهحب 
 

“Berikanlah kurniakanlah kepadaku cahaya yang 

berganda”2. 

 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari dalam Al-Adab al-Mufrad 258, No. 695. Lihat: Sahih 

Al-Adab al-Mufrad No. 536. 
2 Al-Hafiz Ibnu Hajar menyebutnya dalam Fathul Bari dan 

menyandarkannya kepada Ibni Abi ‘Asim dalam kitab ‘Al-Duaa’. 

Lihat Fathul Bari 11/118, katanya: ‘Terkumpul dari kesemua 

riwayat yang pelbagai sebanyak 25 perkara (yang diinginkan 

cahaya padany)’. 
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13. Doa ketika masuk masjid. 

 

(20) 

Mula dengan kaki kanan lalu membaca: 
 

وحس ل طحان ه ِِ ِ، ال كحر يم  ه ه ِ وحب وحج  ِ، العحظ يم  لل ِ ب  أحع وذ ِ
.ِ يم  اِلر ج  اِلشحي طحان  ،ِم نح مِ ِ]ِِال قحد يم  [ِِالل ،ِوحالص لحةِ ِب س 

ِِِِِ،ِ[اللِ ِرحس ولِ وحالس لحم ِعحلحىِِِ] ِأحب  وحابح ِلَ  احلل ه م ِاف  تحح 
.ِ ِرححِ حت كح

 

“Aku berlindung dengan Allah Yang Maha 

Agung dan dengan wajah-Nya Yang Mulia dan 

kekuasaan-Nya yang sediakala dari syaitan 

yang direjam1(a). Dengan nama Allah dan 

selawat 2(b) serta salam ke atas Rasulullah1(c). Ya 

Allah bukakanlah kepadaku pintu-pintu 

rahmat-Mu” 1(d).  

 
1 (a) Abu Daud. Lihat: Sahih al-Jami' No. 4591. (b) Ibnu As-Sunni 

No. 88 (Al-Albani: Hasan). (c) Abu Daud 1/126. Lihat: Sahih al-

Jami' 1/528. (d) Muslim 1/494. 

  Dalam Sunan Ibnu Majah dari hadis Fatimah , ada tambahan 

bacaan: (رحِتك أبوابِ لَِ ذنوبي  وافتحِ لي  اغفر   Kata Al-Albani: Sahih  .(اللهم 

dengan shawahid. Lihat: Sahih Ibnu Majah 1/128-129.  
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14. Doa ketika keluar masjid. 

 

(21) 

Mula dengan kaki kiri lalu membaca: 

 

ِالل ِوحالص لحة ِوحالس لحم ِعحلحىِرحس ولِ  م  الل ،ِاحلل ه م ِِب س 
فحض ل كحِ ِ م ن  ِ أحل كح أحس  ِ ِإ نِ   م نح ِ م نّ  اع ص  احلل ه م ِ ِ،

. يم  ِالر ج   الش ي طحان 
 

“Dengan nama Allah dan selawat serta salam 

ke atas Rasulullah. Ya Allah, aku memohon 

kepada-Mu limpah kurniaan-Mu. Ya Allah, 

peliharalah daku dari syaitan yang direjam”1.  

 

 

 

 
1 Lihat: Nota kaki yang sebelum ini, dan tambahan lafaz: "ِِّاِعصمن اللهم

اِلرجيم اِلشيطان  Adalah daripada riwayat Ibnu Majah. Lihat: Sahih ."من

Ibnu Majah 1/129. 
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15. Bacaan ketika dan selepas Azan. 

 

(22)  

Sesiapa yang mendengar laungan azan 

hendaklah dia mengulangi kalimah yang 

diucapkan oleh muazzin, kecuali ketika 

laungan: 

 

ِعحلحىِالص لحة ِِ ِ dan  ححي  ِعحلحىِال فحلحح   ححي 

 

selepas muazzin melaungkan dua ini, bacalah: 

 

للِ لحِ ب  ق  و ةحِإ لِ  ِوحلحِ ححو لح  

 

“Tiada daya dan upaya melainkan dengan 

pertolongan Allah”1.  

 

 

 

 
1 A-Bukhari 1/152, Muslim 1/288. 
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(23) 

Selepas muazzin melaungkan lafaz Shahadah, 

bacalah: 

دحه ِلحِ وحح  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  ِلحِ هحد ِأحن  ِأحش  ِلحه ِِِوحأحنَح شحر يكح
ً،ِوحأحن ِِ رحب  لِلّ  ِ ب  ِ يت  رحض  وحرحس و ل ه ،ِ عحب د ه ِ م حم داًِ

ِد يناً.ِِِ،وحبِ  ححم د ِرحس و لًِ لإس لم  ِوحب 
 

“Dan aku bersaksi bahawa tiada Tuhan yang 

berhak disembah melainkan Allah Yang Maha 

Esa, tiada sekutu baginya. Dan aku bersaksi 

bahawa Nabi Muhammad adalah hamba serta 

utusan-Nya. Aku redha Allah sebagai Tuhan, 

Nabi Muhammad sebagai rasul dan Islam 

sebagai agama”1.  

 

(24) 

Berselawat ke atas Rasulullah صلى الله عليه وسلم selepas selesai 

menjawab lafaz azan muazzin2. 

 

 
1 Muslim 1/290, Ibnu Khuzaimah 1/220. 
2 Muslim 1/288. 
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(25 )  

Kemudian membaca: 

ِِ ِِ،وحالص لة ِالقحائ محةِ ِِ،هحذ ه ِالد ع وحة ِالت ام ةِ الل ه م ِرحب 
يلحةحِ وحالفحض  يلحةحِ الوحس  م حم داًِ ِ محقحاماًِِِ،آت  وحاب  عحث ه ِ

تحه ،ِِ ِال م يعحادِ ِ]مح م و داًِال ذ يِوحعحد  تُ  ل ف  ِلحِ ِِ.[إ ن كح
 

“Ya Allah, Tuhan yang mensyariatkan seruan 

Azan yang sempurna dan Solat yang akan 

didirikan, kurniakanlah kepada Nabi 

Muhammad Al-Wasilah dan kelebihan, serta 

kurniakanlah kepadanya maqam yang terpuji 

yang telah Engkau janjikannya. Sesungguhnya 

Engkau tidak menyalahi janji”1.  

 (26) 

Berdoalah untuk diri sendiri di antara azan dan 

iqamat kerana doa pada waktu itu tidak ditolak 

(akan diperkenankan)2.  

 
1 Al-Bukhari 1/152. Lafaz ( ِالْمِيعاَد لاَ  تهخْلِفه   adalah tambahan (إنَِّكَ 

daripada riwayat Al-Baihaqi 1/410. Kata Ibnu Baz: Sanadnya 

Hasan. Lihat: Tuhfah al-Akhyar 38. 
2 At-Tirmizi, Abu Daud, Ahmad. Lihat: Irwa' al-Ghalil 1/262. 
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16. Doa Istiftah (Permulaan Solat). 

 

(27) 

حِ ِبحيْ  عحد تح كِحمحاِبح يح حِخحطحايَح ِوحبحيْ  ِب حي نّ  ع د  الل ه م ِبح
ِِ م ن  ِ ن حق  نّ  الل ه م ِ ِ، وحال محغ ر ب  ِ ر ق  يحِال محش  ِِ،خحطحايَح

الل ه م ِ ِ، الد نحس  ِ م نح ِ الأحب  يحض  ِ الث  و ب  ي  ن حق ىِ كحمحاِ
ِم نِ  ل نّ  ِوحال محاء ِوحال بْححد ِ.ِِاغ س  لث  ل ج  ِب  يح ِخحطحايَح

 

“Ya Allah, jauhkanlah diriku dari kesalahanku 

sepertimana Engkau jauhkan timur dari barat. 

Ya Allah, sucikanlah aku daripada kesalahanku 

sepertimana sucinya kain yang putih daripada 

kekotoran. Ya Allah, bersihkanlah aku 

daripada kesalahanku dengan air salji, air dan 

hujan air batu”1.  

 

 

 
1 Al-Bukhari 1/181, Muslim 1/419. 
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(28 )  

د كحِ حم  ِالل ه م ِوحبِ  ِاسَ  كحِِِ،س ب ححانحكح ِ،وحت حبحارحكح
ِ.وحت حعحِ إ لحهحِغحي  كح ِوحلحِ ِجحدُّكح  الح

 

“Maha Suci Engkau Ya Allah dengan 

kepujian-Mu, maha berkat nama-Mu, maha 

tinggi kemuliaan-Mu dan tiada Tuhan yang 

berhak disembah selain-Mu”1. 

 

(29 )  

ِ وحالأحر ضح ِ الس محوحات  ِ فحطحرح ل ل ذ يِ ِ ه يح وحج  ِ وحج ه ت 
ِححن يفاًِِ صحلتِ  إ ن ِ ال م ش ر ك يْح،ِ ِ م نح ِ أحنَح ِِ،وحمحاِ
لحِِِ،وحمح يحايحِِِ،وحن س ك ي ال عحالحم يْح،ِ ِ ِلِلّ   ِرحب   وحمَححاتِ 

أ م ر تِ  ِ وحب ذحل كح لحه ِ ِ ل م يْح.ِِِشحر يكح ال م س  ِ م نح ِ وحأحنَح

 
1 Dikeluarkan oleh Ashab As-Sunan Al-Arbaah. Lihat: Sahih At-

Tirmizi 1/77, Sahih Ibnu Majah 1/135. 
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ِِ ِرحبِ   ،ِأحن تح أحن تح إ لحهحِإ لِ  ِلحِ ِال محل ك  ِالل ه م ِأحن تح وحأحنَح
ِ ِلَ  ِفحاغ ف ر  ِب ذحن بِ  يِوحاع تَححف ت  ِن حف س  ،ِظحلحم ت  عحب د كح

أحن تحِ إ لِ  ِ الذُّن وبح ِ ي حغ ف ر  لحِ إ ن ه ِ جَح يعاًِ ِ ِِ.ذ ن وبِ 
لأحح سحن هحاِ د يِ ي حه  لحِ ِ الأحخ لق  لأحح سحن ِ ِ د نِ  وحاه 
ِعحنّ  ِ يحص ر ف  ِسحي  ئ حهحا،ِلحِ ِعحنّ   ،ِوحاص ر ف  أحن تح ِإ لِ 

كِ لُّه ِ وحالْ حي   ِ، وحسحع دحي كح ِ لحب  ي كح ِ، أحن تح إ لِ  سحي  ئ حهحاِ
ِ، وحإ لحي كح ِ ب كح ِ أحنَح ِ، إ لحي كح ِ لحي سح ِ وحالش رُّ ِ، ب يحدحي كح

ِإ لحي كحِ ِوحأحت  و ب  ت حغ ف ر كح ،ِأحس  ِوحت حعحالحي تح  ِ.ت حبحارحك تح

“Aku menghadapkan mukaku kepada Tuhan 

yang menciptakan langit dan bumi, dengan aku 

berpegang pada agama yang lurus dan aku 

bukan daripada golongan orang-orang 

musyrik. Sesungguhnya solatku, ibadatku dan 

hidupku serta matiku adalah untuk Allah, 

Tuhan sekalian alam, tiada sekutu bagi-Nya. 

Demikianlah aku diperintahkan dan aku 

termasuk daripada golongan orang muslimin. 
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Ya Allah, Engkaulah Yang Maha 

Memerintah, tiada Tuhan yang berhak 

disembah melainkan Engkau. Engkau Tuhanku 

dan aku hamba-Mu, aku telah menzalimi diriku 

dan mengakui kesalahanku, maka ampunilah 

semua kesalahanku. Sesungguhnya tiada yang 

dapat mengampuni kesalahan selain Engkau. 

Hidayahkanlah kepadaku akhlak yang 

baik, tidak ada yang boleh menunjukkanku 

kepadanya kecuali Engkau. Dan Hindarkan 

aku dari akhlak yang jahat, tidak ada yang 

boleh menghindarkanku daripadanya kecuali 

Engkau. Aku menyaahut seruan-Mu dengan 

kegembiraan yang berganda-ganda. Seluruh 

kebaikan di kedua tangan-Mu, dan kejahatan 

tidak ada pada-Mu. Aku hidup dengan 

pertolongan-Mu dan untuk-Mu. Maha Suci 

Engkau dan Maha Tinggi, aku memohon 

keampunan-Mu dan aku bertaubat kepada-

Mu”1.    

 

 

 

 
1 Muslim 1/534, no 771. 
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(30 )  

ِ فحاط رح رحاف يلح،ِ وحإ س  وحم يكحائ يلحِ بْ حائ يلحِ ج  ِ رحب  الل ه م ِ
ِ ِوحالش هحادحة ،ِأحن تح ال غحي ب  ،ِعحالَ حِ ِوحالأحر ض  الس محوحات 

كِحان واِف يه ِ ِف يمحا حِع بحاد كح ِِ.يُح تحل ف ونحِتَح ك م ِبحيْ  د نِ  ا ه 
ت ل فحِ ِِِل محاِاخ  ِتَح د يِمحن  ِإ ن كح ِب  ذ ن كح ِال حق   ف يه ِم نح

تحق يمِ  ِم س  رحاط  ِص  إ لح  ِ.تحشحاءِ 

 

“Ya Allah, Tuhan Jibrail, Mikail dan Israfil. 

Pencipta langit dan bumi yang mengetahui 

yang ghaib dan yang nyata, Engkaulah yang 

menghakimi di antara hamba-Mu dalam setiap 

perkara yang mereka berselisih padanya. 

Pimpinlah daku dalam menghadapi 

perselisihan itu ke arah kebenaran dengan 

keizinan-Mu. Sesungguhnya Engkau berkuasa 

memimpin orang yang Engkau kehendaki ke 

jalan yang lurus”1. 

 

 
1 Muslim 1/534, no 770. 
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 (31 )  

بْح ِكحب ياً،ِِ أحك  الِلّ ِ  بْح ِكحب ياً،ِ أحك  الِلّ ِ  بْح ِكحب ياً،ِ أحك  الِلّ ِ 
كِحث ياً،ِِ د ِلِلّ    كِحث ياً،ِوحال حم  د ِلِلّ    كِثياً،ِوحال حم  د ِلِلّ    وحال حم 

يلًِ وحأحص  رحةًِ ب ك  الِلّ  ِ رحةًِِِِِ،وحس ب ححانحِ ب ك  الِلّ  ِ وحس ب ححانحِ
يلًِ يلً.ِِ،وحأحص  رحةًِوحأحص  ِِ وحس ب ححانحِالِلّ  ِب ك  لل ِم نح أحع و ذ ِب 

هِ:الش ي طحانِ  ِن حف خ  ث هِ ،ِ م ن  ِوحهَح ز ه .ِِ،ِوحن حف 
 

“Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah 

Maha Besar, segala puji bagi Allah dengan 

pujian yang banyak, segala puji bagi Allah 

dengan pujian yang banyak, segala puji bagi 

Allah dengan pujian yang banyak, Maha suci 

Allah pada waktu pagi dan petang, Maha suci 

Allah pada waktu pagi dan petang, Maha suci 

Allah pada waktu pagi dan petang. Aku 

berlindung dengan Allah daripada syaitan yang 

direjam, godaannya, tiupannya dan 

bisikannya”1. 

 
1 Abu Daud 1/203, Ibnu Majah 1/265, Ahmad 4/85 dan Muslim 

1/420 dari Ibnu Umar  seumpamanya dan terdapat kisah 

padanya. 



 53 

(32)  

ِِ وحمحن  ِ وحالأحر ض  ِ الس محوحات  ِ ن ور  ِ أحن تح د ِ ال حم  ِ لحكح الل ه م ِ
ِِ ِوحمحن  ِوحالأحر ض  ِق حي  م ِالس محوحات  ِال حم د ِأحن تح ف يه ن ،ِوحلحكح

اِل حمِ ِِف يه ن ، ِِ]وحلحكح ِوحمحن  ِوحالأحر ض  اِلس محوحات  ِرحبُّ أِحن تح د 
ِِ وِحمحن  وِحالأحر ض  اِلس محوحات  مِ ل ك  لِحكح د  اِل حم  ِ]وحلحكح ف يه ن [
ِِ] ِوحالأحر ض  ِالس محوحات  ِمحل ك  د ِأحن تح ِال حم  ف يه ن [ِ]وحلحكح
ِِ وحق حو ل كح ال حقُّ،ِ ِ وحوحع د كح ال حقُّ،ِ ِ ]أحن تح ال حم د [ِ ِ ]وحلحكح

ِِوحالن ب يُّونحِا ِححقٌّ، اِل حقُّ،ِوحالَ حن ة ِححقٌّ،ِوحالن ار  ل حقُّ،ِوحل قحاؤ كح
ِِ لحكح ]الل ه م ِ ححقٌّ[ِ وحالس اعحة ِ ححقٌّ,ِ صلى الله عليه وسلمِ وحم حم دٌِ ححقٌّ،ِ

أِحن حب تِ  وِحإ لحي كح ، آِمحن ت  وِحب كح ، تِ حوحك ل ت  وِحعحلحي كح ، لحم ت  ِ،أحس 
خحاصحم ت ِ اِ،ِ وحب كح حح ِ وحإ لحي كح محاِِِ ِ لَ  ِ فحاغ ف ر  ِ، كحم ت 

ِِ [ِ]أحن تح أِحع لحن ت  ،ِوحمحا أِحس رحر ت  ،ِوحمحا أِحخ ر ت  ،ِوحمحا قحد م ت 
ِإ لِح يِِ [ِ]أحن تح أحن تح إ لحهحِإ لِ  ،ِلحِ ر  ِال م ؤحخ   ال م قحد  م ،ِوحأحن تح

أحن تحِ إ لحهحِإ لِ  ِِ.[لحِ
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“Ya Allah, bagi-Mu segala pujian1, Engkaulah 

(pemberi) cahaya (kepada) langit dan bumi 

serta segala yang ada di dalamnya. bagi-Mu 

segala kpujian, Engkaulah yang mengurusi 

langit dan bumi serta segala yang ada di 

dalamnya. Bagi-Mu segala pujian, Engkaulah 

Tuhan bagi langit dan bumi serta segala yang 

terkandung padanya. Bagi-Mu segala pujian, 

bagi-Mulah kerajaan langit dan bumi dan 

segala yang ada padanya. Bagi-Mu segala 

pujian, Engkaulah penguasa langit dan bumi. 

Bagi-Mu segala pujian, Engkaulah Yang Maha 

Benar. Janji engkau adalah benar, kata-kata 

Engkau adalah benar, pertemuan dengan-Mu 

adalah benar, syurga adalah benar, neraka 

adalah benar, Nabi-nabi adalah benar, Nabi 

Muhammad صلى الله عليه وسلم adalah benar dan hari kiamat 

adalah benar. Ya Allah, kepada-Mu aku 

berserah, kepada-Mu aku bertawakal, dengan-

Mu aku beriman, kepada-Mu aku bertaubat, 

dengan pertolongan-Mu aku berhujjah dan ke 

arah Engkau aku membuat keputusan. 

Ampunilah dosaku yang terdahulu dan 

terkemudian, yang aku sembunyikankan dan 

 
1 Bacaan ini dibaca oleh Rasulullah صلى الله عليه وسلم apabila Baginda bangun 

bertahajud pada waktu malam. 
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yang aku zahirkan. Engkaulah yang 

mendahulukan dan yang melewatkan, tiada 

Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Engkau, Engkaulah Tuhanku, tiada Tuhan 

yang berhak disembah melainkan Engkau”1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 3/3, 11/116, 13/371,423,465, Muslim 

1/532 dengan ringkas seumpamannya. 
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17. Doa ketika rukuk. 

 

(33 )  

. حِال عحظ يم  ِس ب ححانحِرحبِ  
 

“Maha Suci Tuhanku Yang Maha Agung”.  

(tiga kali)1. 

 

(34 )  

. ِلَ  ِالل ه م ِاغ ف ر  د كح حم  ِالل ه م ِرحب  نحاِوحبِ   س ب ححانحكح

 
“Maha Suci Engkau Ya Allah Ya Tuhan kami 

dan segala puji untuk-Mu. Ya Allah, 

ampunilah daku”2. 

 

 

 

 

 
1 Riwayat ahlu as-Sunan dan Ahmad. Lihat: Sahih At-Tirmizi 1/83. 
2 Al-Bukhari 1/99, Muslim 1/350. 
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(35) 

ِ.ِِِ،ق دُّوسٌِِِ،س بُّوحٌِ لئ كحة ِوحالرُّوح 
ح
ِالم ِرحبُّ

 

“Maha Suci Tuhan dari segala keaiban, Yang 

Maha Suci, Tuhan malaikat dan Roh”1. 

 

 (36 )  

ِرحكحع تِ  لحكح ِِِِ،الل ه م ِ لحم ت  أحس  ِ وحلحكح ِ، آمحن ت  ِ وحب كح
وحعحظ م ي،ِ وحم   ي،ِ وحبحصحر ي،ِ سَح ع ي،ِ ِ لحكح خحشحعحِ

ت حقحل ِب ه ِقحدحم يِ. ،ِوحمحاِاس   وحعحصحبِ 
 

“Ya Allah, kepada-Mu aku rukuk dan dengan -

Mu aku beriman, kepada-Mu aku berserah, 

telah tunduk khusyuk kepada-Mu 

pendengaranku, penglihatanku, Otak (akal 

fikiran)ku, tulang dan urat sarafku dan seluruh 

tubuhku yang terdiri atas kakiku”2. 

 
1 Muslim 1/353, Abu Daud 1/230. 
2 Muslim 1/534, Riwayat Ahli As-Sunan yang empat kecuali Ibnu 

Majah. 
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(37 )  

،ِوحالِ  ،س ب ححانحِذ يِالَ حبْح وت   محلحك وت 

ء ،ِوحال عحظحمحة ِ.  وحالك بْ  يَح
 

“Maha Suci Tuhan Yang memiliki segala 

kekuasaan dan kerajaan, kebesaran dan 

keagungan”1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Abu Daud 1/230, An-Nasa’i, Ahmad. Sanadnya: Hasan. 
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18. Doa Ketika bangun dari rukuk 
(iktidal) 

 

(38) 

ه ِ. ِحِح دح ل محن  ِسَح عحِالِلّ ِ 
 

“Allah  telah mendengar orang-orang yang 

memuji-Nya”1. 

  

(39) 

دِ  ِال حم  كِحث ياًِطحي  باًِم بحارحكاًِف يه ِ.ِِ،رحب  نحاِوحلحكح ِحِح داً
 

“Wahai Tuhan kami, bagi Engkau segala 

pujian, pujian yang banyak, elok dan 

mengandungi keberkatan padanya”2. 

 

(40) 

ن حه محاِم ل ءحِِ ِوحمحاِب حي   اِلأحر ض  ِوحم ل ءح وحم ل ءحِمحاِِِِِ،الس محوحات 
دِ  اِلث  نحاء ِوحال محج  لح ء ِب حع د .ِأحه  ِشحي  ِم ن  ئ تح ِمحاِِِِِ،ش  أحححقُّ
 

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 2/282. 
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 2/284. 



 60 

أِحع طحي تحِ ا لِ مح مِحان عح لِح اِلل ه م  عِحب دٌ. لِحكح وِحك لُّنحا اِل عحب د  ِِِ،قحالح
مِحن حع تحِ ا لِ مح مِ ع ط يح يِ حن  فحِِِِ،وحلح ِ.وحلح اِلَ حدُّ مِ ن كح اِلَ حد   ذِحا ِع 

 

“(Aku memuji-Mu dengan pujian) sepenuh 

langit dan bumi serta segala yang ada di antara 

keduanya. Juga sepenuh yang Engkau 

kehendaki dari sesuatu selepas itu. Tuhan yang 

berhak dipuji dan Yang Maha Mulia. Inilah 

kata-kata yang selayaknya diucapkan oleh 

seorang hamba dan kami semua bagi Engkau 

adalah hamba. Ya Allah, tiada yang dapat 

menghalangi sesuatu yang telah Engkau 

berikan dan tiada yang mampu memberi 

sesuatu yang telah Engkau halangi serta tidak 

bermanfaat orang yang mempunyai kelebihan 

(harta, keturunan, kekuasaan) dengan 

kelebihannya itu daripada kekuasaan 

Engkau”1.  

 

 

 
1 Muslim 1/346. 
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19. Doa ketika sujud. 

 

(41) 

حِالأحع لحىِ. ِس ب ححانحِرحبِ  
 

“Maha Suci Tuhanku Yang Maha Tinggi”. 

(Tiga kali)1. 
 

 

(42) 

ِالل ه مِ  .س ب ححانحكح ِلَ  ِالل ه م ِاغ ف ر  د كح حم  ِِرحب  نحاِوبِ 
 

“Maha Suci Engkau Ya Allah, Ya Tuhan kami 

dan segala pujian bagi-Mu. Ya Allah, 

ampunilah aku”2. 
 

 

(43) 

ِ.ِِِ،ق دُّوسٌِِِ،س بُّوحٌِ لئ كحة ِوحالرُّوح 
ح
ِالم ِرحبُّ

 

“Maha Suci Tuhan daripada segala keaiban, 

Yang Maha Suci, Tuhan malaikat dan roh”3. 

 
1 Ahlu as-Sunan dan Ahmad. Lihat: Sahih At-Tirmizi 1/83. 
2 Al-Bukhari dan Muslim, Lihat No. 34. 
3 Muslim 1/533, Lihat No. 35. 
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(44) 

لحم تِ  ِأحس  ،ِوحلحكح ِآمحن ت  ِوحب كح ِسحجحد ت  ِِ،الل ه م ِلحكح
ه يِل ل ذ يِخحلحقحهِ  وحشحق ِسَح عحه ِِِ،وحصحو رحهِ ِِِ،سحجحدحِوحج 

ِ.ِِِ،وحبحصحرحهِ  أحح سحن ِالْحال ق يْح ِالِلّ ِ   ت حبحارحكح
 

“Ya Allah, kepada-Mu aku sujud, kepada-Mu 

aku beriman dan kepada-Mu aku berserah. Aku 

sujudkan wajahku ini kepada Yang 

menciptanya dan membentuk rupanya serta 

membuka pendengarannya dan 

penglihatannya. Maha Suci Allah sebaik-baik 

Pencipta”1. 

 
(45) 

،ِوحال محلحكِ  ،س ب ححانحِذ يِالَ حبْح وت   وت 

ء ،ِوحال عحظحمحة ِ.  وحالك بْ  يَح
 

“Maha Suci Tuhan Yang memiliki segala 

kekuasaan dan kerajaan, kebesaran dan 

keagungan”2. 

 
1 Muslim 1/534 dan lain. 
2 Abu Daud 1/230, Ahmad, An-Nasa’i, Sahih Abu Daud 1/350. 
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(46) 

ل ه ،ِوحأحو لحه ِ كِ ل ه ،ِد ق ه ِوحج  ِذحن بِ  ِلَ  الل ه م ِاغ ف ر 
ر ه ِ. رحه ِوحعحلن ي حتحه ِوحس   وحآخ 

“Ya Allah, ampunilah dosaku seluruhnya, yang 

kecil dan yang besar, yang awal dan yang akhir, 

yang nyata dan yang terselindung”1.  

 
(47) 

ِ ،ِوحبِ  عحافحات كح ِسحخحط كح ِم ن  ِأحع و ذ ِب ر ضحاكح الل ه م ِإ نِ  
يِِ أ ح ص  ،ِلحِ ِم ن كح ِوحأحع و ذ ِب كح ِع ق وبحت كح ث حنحاءًِم ن 

. كح ِعحلحىِن حفحس  كِحمحاِأحث  ن حي تح ِأحن تح  عحلحي كح
“Ya Allah, aku berlindung dengan keredhaan-

Mu dari kemurkaan-Mu, dengan keampunan-

Mu dari hukuman-Mu dan aku berlindung 

dengan-Mu daripada kemurkaan-Mu. Aku 

tidak dapat memuji Engkau dengan pujian 

yang selayaknya sepertimana Engkau memuji 

ke atas diri Engkau sendiri”2. 

 
1 Muslim 1/350. 
2 Muslim 1/352. 
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20. Doa ketika duduk antara dua sujud. 

 

(48) 

ِ ِلَ  ِاغ ف ر  ،ِرحب   ِلَ  ِاغ ف ر   ِ.رحب  
 

“Ya Tuhanku, ampunilah aku, ampunilah 

aku”1. 

 

 

 (49) 

ِِ، ِلَ  ،ِالل ه م ِاغ ف ر  ،ِوحاج بْ  نِ  د نِ  ،ِوحاه  وحار حِح نّ 

 ِ ِ.ِِِ،وحعحاف نّ  ،ِوحار ف حع نّ  ِوحار ز ق نّ 
 

“Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku,  

kurniakanlah hidayah kepadaku, tampungilah 

kekuranganku, selamatkanlah aku, 

kurniakanlah rezeki kepadaku dan angkatlah 

darjatku”2. 

 

 
1 Abu Daud 1/231. Lihat: Sahih Ibnu Majah 1/148. 
2 Riwayat Ashab As-Sunan kecuali An-Nasa’i. Lihat: Sahih At-

Tirmizi 1/90, Sahih Ibnu Majah 1/148. 
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21. Doa sujud tilawah. 

 

(50) 

ه يِل ل ذ يِخحلحقحهِ  وحشحق ِسَح عحه ِوحبحصحرحه ِِ،سحجحدحِوحج 
حو ل ه ِوحق  و ت هِ  أحح سحن ِِِِِ،بِ  ِاللِ   الْ حال ق يْحِف حت حبحارحكح

 

“Aku sujudkan wajahku ini kepada yang 

menciptanya dan yang membuka pendengaran 

serta penglihatannya dengan kekuasaan dan 

kekuatan-Nya. Maha Suci Allah sebaik-baik 

Pencipta”1. 

 

 

(51) 

ِبَ حاِ راً،ِوحضحع ِعحنّ   ِأحج  ِبَ حاِع ن دحكح ِلَ  ت ب  الل ه م ِاك 
ِ راً،ِوحت حقحب  ل هحاِم نّ   ِذ خ  ِع ن دحكح عحل هحاِلَ  و ز راً،ِوحاج 

ِدحاو دح.كحمحاِِ ِعحب د كح ِت حقحب  ل ت حهحاِم ن 

 
1 At-Tirmizi 2/474, Ahmad 6/30, Al-Hakim menilainya sebagai 

sahih dan disokong oleh Az-Zahabi 1/220, tambahan   ( فتَبَاَرَكَ اللهه

 .daripada riwayat Al-Hakim (أحَْسَنه الْخَالِقِينَ 
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“Ya Allah, tuliskan bagiku di sisi Engkau 

pahala dengannya (membaca Al-Quran dan 

sujud tilawah), hapuskanlah dengannya 

dosaku, jadikanlah ia sebagai simpanan bagiku 

disisi-Mu dan Engkau terimalah ia daripadaku 

seperti Engkau menerimanya daripada hamba-

Mu Daud ”1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 At-Tirmizi 2/473, Al-Hakim dengan menilainya sebagai Sahih 

dan disokong oleh Az-Zahabi 1/219. 
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22. Tasyahhud (Tahiyyat). 

(52 )  

لِلّ  ِ  ِ ي ات  الس لم ِِِ،وحالص لحوحاتِ ِِِ،الت ح  ِ، وحالط ي  بحات 
نحاِ اِلس لم ِعحلحي   اِلِلّ  ِوحب حرحكحات ه ، ُِّوحرححِ حة  اِلن بِ  أِحي ُّهحا عحلحي كح

إ لحهحِإ لِ ِِاللِ ِِوحعحلحىِع بحادِ  ِلحِ هحد ِأحن  الص ال  يْح.ِأحش 
هحد ِأحن ِم حم داًِعب د ه ِوحرحس ول ه ِ. وأحش   الِلّ ِ 

 
“Segala penghormatan adalah milik Allah. 

Begitu juga kesejahteraan dan kebaikan. 

Selawat dan salam ke atas engkau wahai Nabi 

serta rahmat Allah dan berkat-Nya keatasmu. 

Salam sejahtera ke atas kami dan sekalian 

hamba Allah yang soleh. Aku bersaksi bahawa 

tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Allah dan aku bersaksi bahawa Muhammad itu 

hamba-Nya dan utusan-Nya”1. 

 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 1/311, Muslim 1/301. 
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23. Selawat ke atas Nabi  صلى الله عليه وسلم selepas 
membaca tasyahud. 

 

(53) 

ِِ كِحمحاِصحل ي تح ِم حم د ، آِل  ِعحلحىِم حم د ِوحعحلحى الل ه م ِصحل  
إ ب  رحاه يمحِعحلحىِِ ِ ِحِح يدٌِمَح يدٌ،ِِِِ،إ ب  رحاه يمحِوحعحلحىِآل  إ ن كح

ِم حم دِ  ِعحلحىِم حم د ِوحعحلحىِآل  ر ك  ِِِالل ه م ِبح رحك تح كحمحاِبح

ِإ ب  رحاه يمحِ ِحِح يدٌِمَح يدٌ.ِِ،عحلحىِإ ب  رحاه يمحِوحعحلحىِآل  ِإ ن كح
 

“Ya Allah, kurniakanlah selawat (pujian dan 

kesejahteraan) ke atas Nabi Muhammad dan ke 

atas keluarga Baginda seperti yang  Engkau 

kurniakan kepada Nabi Ibrahim dan 

keluarganya. Sesungguhnya Engkaulah Yang 

Maha Terpuji lagi Maha Mulia. Ya Allah, 

berkatilah Nabi Muhammad dan keluarga 

Baginda sepertimana Engkau memberkati Nabi 

Ibrahim dan keluarganya. Sesungguhnya 

Engkaulah Yang Maha Terpuji lagi Maha 

Mulia”1.  

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/408. 



 69 

 

(54) 

ه ِوحذ ر  ي ت هِ  ِعحلحىِم حم د ِوحعحلحىِأحز وحاج  اِِِِِ،الل ه م ِصحل   كحمح
ِعحلحىِم حم د ِوحعحلحىِِ ر ك  ِإ ب  رحاه يمح.ِوحبح ِعحلحىِآل  صحل ي تح

ه ِوحذ ر  ي ت هِ  ِِِِِ،أحز وحاج  ِإ ب  رحاه يمح،ِإ ن كح ِعحلحىِآل  رحك تح كحمحاِبح
 حِح يدٌِمَح يدٌِ.

 
“Ya Allah, kurniakanlah selawat (pujian dan 

kesejahteraan) ke atas Nabi Muhammad, isteri-

isterinya dan keturunannya sepertimana yang 

Engkau telah kurniakan kepada keluarga Nabi 

Ibrahim. Dan berkatilah Nabi Muhammad, 

isteri-isterinya dan keturunannya sepertimana 

Engkau memberkati keluarga Nabi Ibrahim. 

Sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Terpuji 

lagi Maha Mulia”1. 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/407, Muslim 1/306, lafaz selawat 

ini dari riwayat Muslim. 
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24. Doa selepas membaca tasyahud akhir 
sebelum Salam. 

 

(55) 

ِ عِحذحاب  وِحم ن  اِل قحبْ  ، عِحذحاب  مِ ن  بِ كح أِحع و ذ  إِ نِ   الل ه م 
شحر  ِ ِ وحم ن  ِ، وحال محمحات  يحاِ ال محح  نحة ِ ف ت   ِ وحم ن  جحهحن مح،ِ

نحة ِِ ِالد ج الِ ف ت   يح   .ِال محس 
 

“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu 

daripada azab kubur, aku berlindung dengan-

Mu daripada azab neraka jahannam, aku 

berlindung dengan-Mu daripada fitnah (ujian) 

kehidupan dan kematian dan aku berlindung 

dengan-Mu  daripada fitnah Al-Masih Dajjal”1.   

 

 

 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari 2/102, Muslim 1/412, lafaz doa ini dari Muslim. 
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(56) 

 

ِ ِال قحبْ  ،ِوأحع و ذ ِب كح ِعحذحاب  ِم ن  ِأحع و ذ ِب كح الل ه م ِإ نِ  
نحة ِ ِف ت   ِم ن  ،ِوأحع و ذ ِب كح ِالد ج ال  يح  نحة ِال محس  ِف ت   م ن 
ِ ِال محأ ثْح  ِم نح ِأحع و ذ ِب كح .ِالل ه م ِإ نِ   يحاِوحال محمحات  ال محح 

ِ.وحال محغِ   رحم 

 
“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu 

daripada azab kubur, aku berlindung dengan-

Mu daripada fitnah Al-Masih Dajjal dan aku 

berlindung dengan-Mu daripada fitnah 

kehidupan dan kematian. Ya Allah, aku 

berlindung dengan-Mu daripada dosa dan 

hutang”1. 

 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari 1/202, Muslim 1/412. 
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(57 )  

كِحث ياًِ ظ ل ماً يِ ن حف س  ِ ظحلحم ت  ِ إ نِ   ِِِ،الل ه م ِ ي حغ ف ر  وحلحِ
أحن تحِ إ لحِ ِ ِِِِ،الذُّن وبح ع ن د كح ِ م ن  محغ ف رحةًِ ِ لَ  ِ فحاغ ف ر 

يم . ِالر ح  ِال غحف ور  ِأحن تح ،ِإ ن كح  وحار حِح نّ 

 

“Ya Allah, aku telah banyak menzalimi diriku 

dan tidak ada yang berhak untuk 

mengampunkan dosa kecuali Engkau. 

Ampunilah aku dengan keampunan daripada-

Mu dan kasihanilah aku. Sesungguhnya 

Engkau Maha Pengampun lagi Maha 

Mengasihani”1. 

 

 

(58) 

وحمحاِ ِ، أحخ ر ت  وحمحاِ ِ، قحد م ت  محاِ ِ لَ  ِ اغ ف ر  الل ه م ِ
ِ أحن تح وحمحاِ ِ، رحف ت  أحس  وحمحاِ ِ، أحع لحن ت  وحمحاِ ِ، رحر ت  أحس 

 
1 Al-Bukhari 8/168, Muslim 4/2078. 
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ِالِ  ِال م قحد  م ،ِوحأحن تح .ِأحن تح إ لحهحِأحع لحم ِب ه ِم نّ   ِلحِ ر  م ؤحخ  
.ِ أحن تح  إ لِ 

 

“Ya Allah, ampunkanlah dosaku yang 

terdahulu dan yang terkemudian, yang aku 

sembunyikan dan aku zahirkan, yang aku 

terlanjur dan yang Engkau lebih mengetahui 

mengenainya dariku. Engkaulah yang 

mendahulukan dan Engkaulah yang 

melewatkan. Tiada Tuhan yang berhak 

disembah melainkan Engkau”1. 

  

(59) 

،ِوحح س ن ِ ر كح ،ِوحش ك  ر كح ِعحلحىِذ ك  الل ه م ِأحع نّ  
.  ع بحادحت كح

 

“Ya Allah, bantulah aku dalam mengingati-

Mu dan bersyukur kepada-Mu serta 

melakukan ibadat yang terbaik kepada-Mu”2. 

 

 
1 Muslim 1/534. 
2 Abu Daud 2/86, An-Nasa’i 3/53, Sahih Abu Daud 1/284. 
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 (60) 

ِ ِم نح ،ِوحأحع و ذ ِب كح ل  ِال ب خ  ِم نح ِأحع و ذ ِب كح الل ه م ِإ نِ  
ال ع م ر ،ِ ِ ِأحر ذحل  ِأ رحد ِإ لح ِأحن  ِم ن  الَ  بْ  ،ِوأحع و ذ ِب كح

ِال قحبْ ِ  ن  يحاِوحعحذحاب  نحة ِالدُّ ِف ت   ِم ن   .وحأحع و ذ ِب كح

 

“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu 

daripada sifat bakhil, aku berlindung dengan-

Mu daripada menjadi pengecut, aku berlindung 

dengan-Mu daripada dikembalikan dalam 

keadaan amat tua (nyanyuk), aku berlindung 

dengan-Mu daripada fitnah dunia dan aku 

berlindung dengan-Mu daripada azab kubur”1. 

  

(61) 

ِالن ارِ  ِم نح ِالَ حن ةحِوأحع و ذ ِب كح أحل كح ِأحس   .الل ه م ِإ نِ  

 

“Ya Allah, aku memohon daripada-Mu syurga 

dan aku berlindung dengan-Mu daripada 

neraka”2. 

  

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/35, no 2822 dan no 6390. 
2 Abu Daud dan Ibnu Majah. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/328. 
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(62) 

ي نّ ِ ِأحح  ِعحلحىِالْ حل ق  رحت كح ِوحق د  ِال غحي بح ِالل ه م ِب ع ل م كح
اِل وحفحاةحِ إِ ذحاِعحل م تح ِوحت حوحف نّ  اًِلَ  اِل حيحاةحِخحي  محاِعحل م تح
ِ ِال غحي ب  ِفِ  ي حتحكح ِخحش  أحل كح ِأحس  ،ِالل ه م ِإ نِ   اًِلَ  خحي 
الر  ضحاِ ِ فِ  ِ ال حق   كحل محةحِ ِ أحل كح وحأحس  وحالش هحادحة ،ِ

وحا ِ ال غ نَح ِ فِ  ال قحص دحِ ِ أحل كح وحأحس  ِ، ل فحق ر ،ِوحال غحضحب 
لحِ ِ عحيْ   ق  ر ةحِ ِ أحل كح وحأحس  ي حن  فحد ،ِ لحِ نحع يماًِ ِ أحل كح وحأحس 

ِ أحل كح وحأحس  ال قحضحاء ،ِ ِ ب حع دح الر  ضحاِ ِ أحل كح وحأحس  ت حن  قحط ع ،ِ
ِ ِلحذ ةحِالن ظحر ِإ لح أحل كح ،ِوحأحس  ِال محو ت  ِب حع دح ب حر دحِال عحي ش 

ِ ِفِ  ِل قحائ كح ِإ لح ِوحالش و قح ه كح ر ة ِِِوحج  غحي  ِضحر اءحِم ض 
ل ةِ  نحة ِم ض  ف ت   عحل نحاِِِ.وحلحِ ِوحاج  الل ه م ِزحي  ن اِب ز ينحة ِالإ يَحان 

تحد ينحِ اةًِم ه   .ه دح

ِ
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“Ya Allah, dengan pengetahuan Engkau 

terhadap perkara yang ghaib dan kekuasaan 

Engkau ke atas makhluk, hidupkanlah aku 

sekiranya Engkau mengetahui hidup itu lebih 

baik bagiku dan matikanlah aku sekiranya 

Engkau mengetahui mati itu lebih baik bagiku. 

Ya Allah, daripada-Mu aku memohon sifat 

takut akan Engkau sama ada dalam keadaan 

sembunyi atau nyata. Aku memohon untuk 

mampu berkata benar baik ketika redha atau 

marah, aku memohon kepada-Mu 

kesederhanaan semasa senang atau susah, aku 

memohon kepada-Mu nikmat yang tidak 

berkurangan, aku memohon kepada-Mu zuriat 

yang sejuk dipandang mata dan tidak akan 

putus, aku memohon kepada-Mu keredhaan 

selepas ditakdirkan (terjadi sesuatu), aku 

memohon kepada-Mu kehidupan yang baik 

selepas mati, aku memohon kepada-Mu 

kelazatan melihat wajah-Mu, kerinduan untuk 

bertemu dengan-Mu tanpa kesusahan yang 

memudharatkan dan fitnah (ujian) yang 

menyesatkan. Ya Allah, hiasilah kami dengan 

perhiasan iman dan jadikanlah kami orang 
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yang memimpin kepada kebenaran dan orang 

yang mengikut kebenaran”1. 

 

 

 (63 )  

اِ د  اِل وحاح  بِ حن كح اِلِلّ ِ  ِيَح أحل كح ِأحس  اِلص محد ِلأحِالل ه م ِإ نِ   ححد 
ِِ لَح  أحححدال ذ يِ كِ ف واًِ لحه  ِ يحك ن  وحلَحِ  ِ ي ولحد  وحلَحِ  ِ ٌِِ،ِيحل د  أحن  ِ

يم . ِالر ح  ِال غحف ور  ِأحن تح ِإ ن كح ِذ ن وبِ  ِلَ   ت حغ ف رح
 

“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 

kepada-Mu dengan sifat Engkau yang Maha 

Esa, yang bergantung pada-Nya setiap sesuatu, 

yang tidak beranak dan tidak diperanakkan 

serta tidak ada sesuatu pun yang setara dengan-

Mu, agar Engkau mengampuni dosa-dosaku. 

Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun lagi 

Maha Mengasihani”2. 

 

 

 

 
1 An-Nasa’i 3/54-55, Ahmad 4/364. Sahih An-Nasa’i 1/281. 
2 An-Nasa’i 3/52 dengan lafaznya, Ahmad 4/338. Sahih An-Nasa’i 

1/280. 
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 (64 )  

إ لحهحِإ لِ  دحِلحِ ِال حم  ِبِ حن ِلحكح أحل كح ِأحس  ِالل ه م ِإ نِ   ِأحن تح
لِحكحِ شحر يكح ِلحِ دحكح ِِِِ،وحح  اِلس محوحات  بِحد يعح ال محن ان ،ِيَح

ق حيُّومِ  ِيَح ححيُّ ،ِيَح رحام  ِوحالإ ك  ذحاِالَ حلل  ِيَح ِِِِ،وحالأحر ض  إ نِ  
ِالن ارِ  ِم نح ِالَ حن ةحِوأحع و ذ ِب كح أحل كح ِ.ِأحس 

 

“Ya Allah, kepada-Mu aku memohon, 

sesungguhnya bagi Engkaulah segala pujian, 

tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Engkau, Engkau Yang Esa tiada sekutu bagi 

Engkau, Yang Mengurniakan anugerah, Yang 

Mengadakan langit dan bumi, Yang 

Mempunyai Kebesaran dan Kemulian. Wahai 

Tuhan Yang Tetap Hidup, Yang Kekal 

Mentadbir selama-lamanya, aku memohon 

kepada-Mu syurga dan aku berlindung dengan-

Mu daripada neraka”1. 

 

 

 

 
1 Riwayat Ahl As-Sunan. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/329. 
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 (65) 

ِِ إِ نِ   إِ لحهحِالل ه م  لح اِلِلّ ِ  أِحن تح أِحن كح هحد  أِحش  ِبِ حنِ   أحل كح أحس 
ِوحلَحِ  ي ولحد  ِوحلَحِ  يحل د  ِال ذ يِلَحِ  ِالأحححد ِالص محد  أحن تح إ لِ 

دٌِ. كِ ف واًِأححح ِلحه  ِيحك ن 
 

“Ya Allah, kepada-Mu aku memohon, 

sesungguhnya aku telah bersaksi bahawa 

Engkaulah Allah, tiada Tuhan yang berhak 

disembah melainkan Engkau yang Esa, yang 

bergantung pada-Nya setiap sesuatu, Yang 

tidak beranak dan tidak pula diperanakkan dan 

tidak ada seorang pun yang setara 

dengan-Nya”1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Abu Daud 2/62, At-Tirmizi 5/515, Ibnu Majah 2/1267, Ahmad 

5/360. lihat: Sahih Ibnu Majah 2/329, Sahih At-Tirmizi 3/163. 
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25. Zikir selepas solat. 

 

(66) 

ِالِلّ حِ. ت حغ ف ر  ِأحس 
 

Ya Allah”.  Mu-“Aku memohon keampunan 

(tiga kali) 

 

Kemudian baca: 
 

ِالس لمِ  ِالس لمِ ِ،الل ه م ِأحن تح ذحاِِِ،وم ن كح ِيَح ت حبحارحك تح
. رحام  ِوحالإ ك  ِالَحلل 

 

“Ya Allah, Engkau sejahtera daripada segala 

keaiban, daripada Engkaulah (datangnya) 

kesejahteraan, bertambah-tambah berkat-Mu 

ya Allah, Tuhan Yang mempunyai Kebesaran 

dan Kemuliaan”1. 

 

 

 

 
1 Muslim 1/414. 
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 (67) 

ِوحل حه ِِ ِل حه ،ِل حه ِال م ل  ك  ر ي كح ش             ح دحه ِلحِ وحح   الِلّ ِ  إ ل حهحِإ لِ  لحِ
ء ِقحد يرٌ،ِاللِ  ِشحي  ِعحلحىكِ ل   د ِوحه وح محان عحِل محاِِال حم  ه م ِلحِ

ي حن  فحع ِذحاِالَ  حد  ِِ ،ِوحلحِ اِمحن حع  تح ِل م ح م ع ط يح ،ِوحلحِ أحع طحي  تح
ِالَحدُِّ  ِ.ِم ن كح

 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-

Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan segala 

pujian dan Dia berkuasa ke atas setiap sesuatu. 

Ya Allah, tiada yang dapat menghalang sesuatu 

yang telah Engkau berikan dan tiada yang 

mampu memberi sesuatu yang telah Engkau 

halangi, serta tidak bermanfaat orang yang 

mempunyai kelebihan (harta, keturunan, 

kekuasaan) dengan kelebihannya itu daripada 

kekuasaan Engkau”1. 

 

 

 
1 Al-Bukhari 1/255, Muslim 1/414. 
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(68) 

ِلحه ،ِلحه ِال م ل كِ  دحه ِلحشحر يكح وحح  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  وحلحه ِِِ،لحِ
ء ِقحد يرٌِ ِشحي  كِ ل   ِعحلحى د ِوحه وح ِوحلحِِِ.ال حم  ححو لح لحِ

لِحه ِ ه ، إِ يَ  إِ ل  ن حع ب د  اِلِلّ  ،ِوحلحِ إِ لحهحِإ ل  لِلّ  ،ِلح ب  إِ لِ  ق  و ةح
إ لحهحِإ لِ  الن  ع محة ِوحلحه ِال فحض ل ِوحلحه ِالث  نحاء ِال حسحن ،ِلحِ

.ِ كِحر هحِال كحاف ر ونح ِلحه ِالد  ينحِوحلحو  م  ل ص يْح ِالِلّ ِ 
 
“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 

segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian dan 

Dia berkuasa di atas setiap sesuatu. Tiada daya 

dan upaya kecuali dengan pertolongan Allah, 

tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Allah dan kami tidak menyembah kecuali 

kepada-Nya. Milik-Nya segala nikmat, bagi-Nya 

segala kelebihan dan bagi-Nya pujian yang elok. 

Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Allah, kami mengikhlaskan ibadah hanya kepada-

Nya walaupun dibenci oleh orang-orang kafir”1. 
  

 
1 Muslim 1/415. 
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(69) 

 ِ،س ب ححانحِالِلّ ِ 
“Maha Suci Allah, 

 

د ِلِلّ  ِ   ِ،وحال حم 
segala puji bagi Allah 

 

بْحِ  أحك   ِ.وحالِلّ ِ 
dan Allah Maha Besar”. 

 

(dibaca 33 kali setiap satu, kemudian baca:) 
 

 

الِلّ  ِِ إ لحهحِإ لِ  دحه ِلحِلحِ ِوحلحه ِِِوحح  ِلحه ،ِلحه ِال م ل ك  شحر يكح
ء ِقحد يرٌ. ِشحي  ِعحلحىكِ ل   د ِوحه وح ِال حم 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-

Nya, bagi-Nya kekuasaan dan pujian dan Dia 

berkuasa ke atas setiap sesuatu”1.     

 
1 “Siapa yang membacanya selepas solat diampunkan dosanya 

walaupun sebanyak buih di laut”. Sahih Muslim 1/418. 
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(70) 

يمي  ي ٱلرذحۡمَٰنِ ٱلرذحي  بِسۡمِ ٱللَّذ
حَدٌ سمح

َ
ُ أ مَدُ  ١قلُۡ هُوَ ٱللَّذ ُ ٱلصذ ۡ وَلمَۡ يوُلََۡ   ٢ٱللَّذ لمَۡ يلَِي
حَدُۢ  ٣

َ
ُۥ كُفُوًا أ سجى٤وَلمَۡ يكَُن لَّذ  

“Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi 

Maha Mengasihani. Katakanlah (wahai 

Muhammad): (Tuhanku) ialah Allah Yang 

Maha Esa (1). Allah yang menjadi tumpuan 

sekalian makhluk untuk memohon sebarang 

hajat (2). Dia tidak beranak dan Dia pula tidak 

diperanakkan (3). dan tidak ada seseorang pun 

yang serupa dengan-Nya (4)”. 

 

يمي  ي ٱلرذحۡمَٰنِ ٱلرذحي  بِسۡمِ ٱللَّذ
فَلقَي سمح

ي ٱلۡ يرَب  عُوذُ ب
َ
ي مَا خَلقََ  ١قلُۡ أ وَمين  ٢مين شَ 

قٍ إيذَا وَقَبَ  ي غََسي ثَٰتٰي فِي ٱلۡعُقَدي  ٣شَ  ي ٱلنذفذ وَمين شَ 
دٍ إيذَ  ٤ ي حَاسي  سجى ٥ا حَسَدَ وَمين شَ 
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“Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi 

Maha Mengasihani. Katakanlah (wahai 

Muhammad): Aku berlindung dengan (Allah) 

Tuhan yang menguasai waktu subuh (1), 

daripada kejahatan sekalian makhluk (2), dan 

daripada kejahatan malam apabila ia gelap-

gelita (3), dan daripada kejahatan tukang-

tukang sihir yang menghembus pada simpulan-

simpulan dan ikatan-ikatan (4), serta dari 

kejahatan orang yang dengki apabila dia 

bertindak (menurut) hasad dengkinya (5)”1. 
 

ي ٱلرذحۡمَٰنِ    ٱلرذحييمي بِسۡمِ ٱللَّذ
ي ٱلنذاسي سمح يرَب  عُوذُ ب

َ
إيلَهٰي ٱلنذاسي   ٢مَليكي ٱلنذاسي  ١قلُۡ أ
ي ٱلوۡسَۡوَاسي ٱلَۡۡنذاسي  ٣ يي يوُسَۡويسُ فِي   ٤مين شَ 

ٱلَّذ
نذةي وَٱلنذاسي  ٥صُدُوري ٱلنذاسي     سجى٦مينَ ٱلۡۡي

 
“Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, 

lagi Maha Mengasihani. Katakanlah (wahai 

Muhammad): Aku berlindung dengan (Allah) 

Tuhan (yang memelihara dan menguasai) 

 
1 Surah Al-Falaq, ayat 1-5. 
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sekalian manusia (1). Yang Memerintah 

sekalian manusia (2). Tuhan yang berhak 

disembah oleh sekalian manusia (3). Dari 

kejahatan (bisikan) syaitan yang biasa 

bersembunyi (4). Yang membisikkan 

(kejahatan) ke dalam hati manusia (5). (Iaitu 

pembisik dan penghasut) dari kalangan jin dan 

manusia (6)”1. 

3 surah ini dibaca setiap kali lepas solat2. 

(71) 

Ayat Al-kursi: 

ُ لََٓ إيلَهَٰ إيلَذ هُوَ ٱلۡحََُّ  نَةٞ وَلََ  سمحٱللَّذ خُذُهُۥ سي
ۡ
ٱلقَۡيُّومُۚ لََ تأَ

يي  ِۗ مَن ذَا ٱلَّذ رۡضي
َ
مَوَٰتٰي وَمَا فِي ٱلۡۡ ُۥ مَا فِي ٱلسذ نوَۡمٞۚ لَّذ

يهيمۡ وَمَا  يدۡي
َ
يهيۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ  بيإيذۡن

ٓۥ إيلَذ يشَۡفَعُ عيندَهُ
ي   ب
ٓ إيلَذ ينۡ عيلۡميهيۦ ءٖ م  يشََۡ مَا شَاءَٓۚ  خَلفَۡهُمۡۖ وَلََ يُُييطُونَ ب

فۡظُهُمَاۚ   رۡضَۖ وَلََ يـَ ُودُهُۥ حي
َ
مَوَٰتٰي وَٱلۡۡ يُّهُ ٱلسذ عَ كُرۡسي وَسي

يمُ  ُّ ٱلۡعَظي عَلِي
ِسجى٢٥٥وهَُوَ ٱلۡ

 
1 Surah An-Nas, ayat 1-6. 
2 Abu Daud 2/86, An-Nasa’i 3/68. Lihat: Sahih At-Tirmizi 2/8. Tiga 

surah ini dikenali dengan ‘Al-Mu’awwizat’. Fathul Bari 9/62. 
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“Allah, tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Dia, Yang Tetap hidup, Yang Kekal 

selama-lamanya mentadbirkan (sekalian 

makhluk-Nya). Yang tidak mengantuk usahkan 

tidur. Yang memiliki segala yang ada di langit 

dan yang ada di bumi. Tiada sesiapa yang dapat 

memberi syafaat (pertolongan) di sisi-Nya 

melainkan dengan izin-Nya, Yang Mengetahui 

segala yang ada di hadapan mereka dan segala 

yang ada di belakang mereka, sedang mereka 

tidak mengetahui sesuatu pun daripada 

(kandungan) ilmu Allah melainkan perkara 

yang Allah berkehendak (untuk memberitahu 

kepada mereka). Luasnya Kursi Allah meliputi 

langit dan bumi, dan tiadalah menjadi 

keberatan bagi Allah untuk menjaga serta 

memelihara kedua-duanya (langit dan bumi) 

dan Dialah Yang Maha Tinggi (darjat 

kemuliaan-Nya), lagi Maha Besar 

(kekuasaan-Nya)”1. 
Dibaca setiap kali selepas solat2. 

 
1 Surah Al-Baqarah, ayat 255. 
2 “Sesiapa yang membacanya setiap kali selepas solat, tidak ada 
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(72 )  

دحه ِلحِلاَ   وحح  الِلّ ِ  ِوحلحه ِِِإ لحهحِإ لِ  ِلحه ،ِلحه ِال م ل ك  شحر يكح
ء ِقحد يرٌِ. ِشحي  ِعحلحىكِ ل   ِوحه وح د ِيُ  ي يِوحيَ  يت   ِال حم 

 
“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah Yang Esa, Yang tiada sekutu 

bagi-Nya, Baginya segala kekuasaan dan 

pujian, Dialah yang menghidupkan dan 

mematikan dan Dia berkuasa ke atas setiap 

sesuatu”.  

 
(Dibaca sepuluh kali selepas solat maghrib dan 

subuh)1. 

 

 

 

 
yang menahannya dari memasuki syurga kecuali kematian.” 

Riwayat An-Nasa’i dalam Amal Al-Yaum wa Al-Lailah No. 100, 

Ibnu As-Sunni No. 121. Lihat: Sahih Al-Jami' 5/339, Silsilah Al-

Ahadis As-Sahihah 2/697 No. 972. 
1 At-Tirmizi 5/515, Ahmad 4/227. Lihat takhrijnya dalam Zadul 

Ma’ad 1/300. 
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 (73 )  

ف عاًِ ِع ل ماًِنَح أحل كح ِأحس  وحر ز قاًِطحي  باً،ِِِِ،الل ه م ِإ نِ  
م ت حقحب لًِ.  وحعحمحلًِ

 
“Ya Allah, aku memohon daripada-Mu ilmu 

yang bermanfaat, rezeki yang baik dan amalan 

yang diterima”.  

 
(Dibaca selepas salam pada solat subuh)1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Ibnu Majah dan lainnya. Lihat: Sahih Ibnu Majah 1/152, Majma’ 

az-Zawaid 10/111. 
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26. Doa Solat Istikharah (Memohon 
semoga Allah menunjukkan keputusan yang 

terbaik untuk dilaksanakan). 

 

(74) 

Kata Jabir bin Abdullah : “Rasulullah صلى الله عليه وسلم 

mengajar agar kami beristikharah dalam semua 

pekerjaan sepertimana baginda mengajarkan 

kami satu surah dari Al-Quran, sabdanya: 

“Apabila seseorang daripada kamu mempunyai 

rancangan untuk melakukan sesuatu hendaklah 

dia melakukan solat sunat dua rakaat, 

kemudian bacalah doa ini:  

 

ِِ، رحت كح ِب ق د  ت حق د ر كح ،ِوحأحس  ِب ع ل م كح ي كح تحخ  ِأحس  الل ه م ِإ نِ  
اِل عحظ يمِ  فِحض ل كح مِ ن  أحل كح ،ِِِِِ،وحأحس  أِحق د ر  وِحلح تِ حق د ر  فحإ ن كح

ِِ إ ن  الل ه م ِ ِ، ال غ ي وب  عحل م ِ ِ وحأحن تح أحع لحم ،ِ وحلحِ وحت حع لحم ِ

اِالأحم رحِ ِت حع لحم ِأحن ِهحذح ِِ:ك ن تح
(sebutkan hajatnya…)ِ
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ِِ لَ  أحم ر يِخحي ٌِ وحعحاق بحة ِ يِ وحمحعحاش  ِ د ينّ  ِ لِ ِ)ِِفِ  ِِعحاج 
ل هِ ِِأحم ر يِ فِ يه ،ِِاقِ فح1ِِِِ(وحآج  ِلَ  ر ك  بح ِثْ ِ  ر ه ِلَ  ِوحيحس   د ر ه ِلَ 

ِِ د ينّ  ِ فِ  ِ لَ  شحرٌِّ ِ الأحم رح اِ هحذح أحن ِ ت حع لحم ِ ِ كِ ن تح وحإ ن 
أحم ر يِ وحعحاق بحة ِ يِ لِ ِِوحمحعحاش  ل هِ ِِأحم ر يِِِ)عحاج  1ِِِ(وحآج 

ِِ الْ حي حِححي ث  حِ ِلَ  وحاق د ر  عحن ه ِ ِ وحاص ر ف نّ  ِ عحنّ   فحاص ر ف ه ِ
نّ  ِِكحانحِثْ  ِِ ِب ه ِ.أحر ض 

 

“Ya Allah, aku memohon petunjuk daripada-

Mu dengan ilmu-Mu dan aku memohon 

kekuatan daripada-Mu dengan kekuasaan-Mu 

dan aku memohon daripada-Mu akan limpah 

kurniaan-Mu yang besar. Sesungguhnya 

Engkau Maha Berkuasa sedangkan aku tiada 

kuasa, dan Engkau Maha Mengetahui 

sedangkan aku tidak mengetahui, dan 

 
1

 Penterjemah - bacaan dalam kurungan boleh dibaca sebagai ganti 

kepada bacaan yang bergaris, atau boleh baca kedua-duanya 

(inilah yang terbaik) dengan lafaz (   هدِينيِ وَمَعاَشِي وَعَاقبَِةِ أمَْرِي عَاجِلِ   فيِ

 lihat Ithaf Al-Muslim Bisyarh Hisn Al-Muslim karangan – (وَآجِلِهِ 

penulis asal. 
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engkaulah Yang Maha Mengetahui segala 

perkara yang ghaib. Ya Allah, seandainya 

Engkau mengetahui bahawasanya urusan ini 

(sebutkan urusan tersebut…) adalah baik 

bagiku pada agamaku, kehidupanku dan 

kesudahan urusanku sama ada cepat atau 

lambat, takdirkanlah ia bagiku dan 

permudahkanlah serta kurniakanlah 

keberkatan padanya bagiku. Dan seandainya 

Engkau mengetahui bahawa urusan ini 

(sebutkan urusan tersebut...) adalah buruk 

bagiku dan (mendatangkan keburukan) pada 

agamaku, kehidupanku dan kesudahan 

urusanku sama ada cepat atau lambat, maka 

jauhkanlah ia daripadaku dan jauhkanlah aku 

daripadanya. Dan takdirkanlah kebaikan 

untukku dalam sebarang keadaan sekalipun 

kemudian jadikan aku redha dengannya”1.  

 

(sebutkan urusan yang dimaksudkan di tempat 

yang bertitik). 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari 7/162. 



 93 

Sungguh tidak akan menyesal sesiapa yang 

bertanyakan penciptanya dan berbincang 

dengan orang-orang mukmin (sebelum 

melakukan sesuatu urusan), kemudian berhati-

hati dalam menangani urusannya itu, Allah  

telah berfirman: 
 

يۚ إينذ  ... سمح ۡ عََلَ ٱللَّذ مۡريِۖ فَإيذَا عَزَمۡتَ فَتَوَكَّذ
َ
وَشَاويرهُۡمۡ فِي ٱلۡۡ

َ يُُيبُّ  ييَن ٱللَّذ ي  سجى١٥٩ٱلمُۡتَوَكّ 

 

“Dan berbincanglah dengan mereka (para 

sahabat) dalam urusan itu (peperangan, 

ekonomi, politik dll). Apabila kamu telah 

membulatkan tekad, bertawakkallah kepada 

Allah, sesungguhnya Allah  mencintai 

orang-orang yang bertwakkal (bergantung 

harap pada-Nya)”1.  
 

 

 

 

 

 
1 Surah Ali ‘Imran, ayat 159. 
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27. Zikir pagi dan petang. 

 

ِلحِ دحه ،ِوالص لة ِوالس لحم ِعحلحىِمحن  د ِلل ِوحح  الحم 
ِنحبِ  ِب حع دحه ِ.

Segala puji bagi Allah, Tuhan Yang Esa dan 

selawat serta salam ke atas Nabi yang tidak 

ada lagi nabi selepasnya1. 

 

(75) 

.ِ ي م  ِالر ج  ِالش ي طحان  لل ِم نح ِأحع و ذ ِب 
 

“Aku berlindung dengan Allah daripada 

syaitan yang direjam”. 
 

 

 
1 Dari Anas : sabda Nabi صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: “Kalau aku duduk 

bersama kaum yang menyebut nama Allah Ta'ala selepas solat 

subuh hingga naik matahari lebih aku suka dari memerdekakan 

empat orang dari keturunan Nabi Ismail dan kalau aku duduk 

bersama kaum yang menyebut nama Allah Ta'ala selepas solat 

asar hingga terbenam matahari lebih aku sukai daripada 

memerdekakan empat orang”. Abu Daud No. 3667. Al-Albani, 

Sahih Abu Daud 2/698: Hasan. 
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Membaca Ayat Al-kursi: 
 

ُ لََٓ إيلَهَٰ إيلَذ هُوَ ٱلۡحََُّ ٱلقَۡيُّومُۚ لََ  نَةٞ وَلََ  سمحٱللَّذ خُذُهُۥ سي
ۡ
تأَ

يي  ِۗ مَن ذَا ٱلَّذ رۡضي
َ
مَوَٰتٰي وَمَا فِي ٱلۡۡ ُۥ مَا فِي ٱلسذ نوَۡمٞۚ لَّذ

يهيمۡ وَمَا  يدۡي
َ
يهيۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ  بيإيذۡن

ٓۥ إيلَذ يشَۡفَعُ عيندَهُ
يمَا شَاءَٓۚ    ب

ٓ إيلَذ ينۡ عيلۡميهيۦ ءٖ م  يشََۡ خَلفَۡهُمۡۖ وَلََ يُُييطُونَ ب
فۡظُهُمَاۚ  وَسي  رۡضَۖ وَلََ يـَ ُودُهُۥ حي

َ
مَوَٰتٰي وَٱلۡۡ يُّهُ ٱلسذ عَ كُرۡسي

يمُ  ُّ ٱلۡعَظي عَلِي
 1سجى٢٢٥وهَُوَ ٱلۡ

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Surah Al-Baqarah, ayat 255.  

   (sila lihat terjemahannya pada doa yang ke-71). “Sesiapa yang 

membacanya pada waktu pagi akan dipelihara daripada gangguan jin 

sehingga petang dan sesiapa yang membacanya pada waktu petang 

akan dipelihara daripada gangguan jin sehingga pagi”. 

Al-Hakim 1/562. Ditashih oleh Al-Albani dalam Sahih at-Targhib wa 

at-Tarhib 1/273, dan disandarkan kepada An-Nasa’i dan at-Tabarani, 

katanya: Isnad at-Tabarani baik.     
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 (76) 

Membaca 3 Qul: 

ِِ.ِ.ٌِأحححد ِالِلّ ِ  ِِِِِِِ.ِ(3X).ق ل ِه وح
ِ.ِ.ِ.ِ ِال فحلحق  ِِِ.ِ(3X)ق ل ِأحع و ذ ِب رحب  
ِ.ِ.ِ.ِ ِالن اس   .ِِ(3X)ِ1ق ل ِأحع و ذ ِب رحب  

 
(77) 

وحأحص بحححِ نحاِ وحأحم سحىِ)ِِأحص بحح  لِلّ  ِ 2ِِ(أحم سحي ناِ ِ ِال م ل ك 
د ِلِلّ ِ  ِلحه ،ِلحه ِ،ِ وحال حم  دحه ِلِشحر يكح وحح  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  ِلحِ

قِحد يرٌ،ِِ ء  ِشحي  ِعحلحىكِ ل   د ِوحه وح اِل حم  ِوحلحه  ِال م ل ك  رحب  
 ِ فِ  محاِ خحي حِ ِ أحل كح ِأحس  ِهحذحِِ ِ الي حو م  محاِاِ ِوحخحي حِ

هِ ِِ ِهحِب حع دح ِشحر  ِمحاِفِ  ِم ن  ِِ،ِوحأحع و ذ ِب كح اِالي حو م  شحر  ِوحِذح
 

1(sila lihat terjemahannya pada doa yang ke-70). “Sesiapa yang 

membacanya (3 Qul) sebanyak tiga kali pada waktu pagi dan waktu 

petang cukup baginya (sebagai pelindung) dari semua perkara”. Abu 

Daud 4/322, At-Tirmizi 5/567. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/182. 
2 Pada waktu petang, baca bacaan dalam kurungan sebagai ganti 

kepada baccan yang bergaris. Kaedah ini terpakai untuk bacaan-

bacaan yang ada dalam bab (27. zikir pagi dan petang) ini. ِِ 
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ب حِ هِ محاِ ال كحسحل1ِِِ،ع دح ِ م نح ِ ب كح أحع و ذ ِ ِ وس وء ِ،ِ رحب   ِ
 ِ ِفِ  عِحذحاب  مِ ن  بِ كح أِحع و ذ  رِحب   ِِِالك بْح ، وِحعحذحاب  الن ار 

 ِ ِال قحبْ  ِ.ِِفِ 
 
“Kami hayati pagi (petang) kami dan pagi 

(petang) yang penuh Kekuasaan bagi Allah dan 

segala kepujian bagi Allah, tiada Tuhan yang 

berhak disembah melainkan Allah Yang Esa, 

Yang tiada sekutu bagi-Nya, baginya segala 

kekuasaan dan baginya segala pujian dan Dia 

berkuasa di atas setiap sesuatu. Ya Tuhanku, Aku 

memohon kepada-Mu kebaikan yang terdapat 

pada hari (malam) ini dan kebaikan yang terdapat 

selepasnya dan aku berlindung dengan-Mu 

daripada kejahatan yang terdapat pada hari 

(malam) ini dan kejahatan yang berlaku 

selepasnya. Ya Tuhanku, aku berlindung dengan-

Mu daripada sifat malas dan usia yang terlalu tua 

(yang datang dengan pelbagai keburukan). Ya 

Tuhanku, aku berlindung dengan-Mu daripada 

azab neraka dan azab kubur”2. 

 
1 Pada waktu petang dibaca dengan: 

ِشحر  ِمحاِفِ  ِهحذ ه ِالل ي ِ  ِم ن  حِمحاِب حع دحهحا،ِوحأحع و ذ ِب كح حِمحاِفِ  ِهحذ ه ِالل ي  لحة ِوحخحي  ِخحي  أحل كح ِأحس  ِلحة ِوحشحر  ِمحاِب حع دحهحاِ.رحب  
2 Muslim 4/2088. 
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(78)  

نحا ِأحص بحح  نحا،ِِِ،الل ه م ِب كح ِأحم سحي   ِِِوحب كح ِوحب كح
.ِ،يحانحِ  ِالنُّش و ر  ،ِوحإ لحي كح ِنَح وت   1ِوحب كح

 

“Ya Allah, dengan-Mu kami hayati waktu pagi 

(petang) kami, dengan-Mu kami hayati waktu 

petang (pagi) kami, dengan-Mu kami hidup, 

dengan-Mu  kami mati dan kepada-Mu kami 

akan  kembali”2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Pada waktu petang dibaca dengan : 

نحا ِأحم سحي   ِنح يحاِ،الل ه م ِب كح نحا،ِوحب كح ِأحص بحح  ِالمحص ي .ِ،وحب كح ،ِوحإ لحي كح ِنَح وت  ِوحب كح
2 At-Tirmizi 5/466. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/142. 
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(79) 

أِحن تحِ إِ ل  إِ لحهح ِلح رِحبِ   أِحن تح ،ِِِ،الل ه م  ِعحب د كح وِحأحنَح خحلحق تحنّ 
تحطحع تِ  ِمحاِاس  ِوحوحع د كح د كح ِعحلحىِعحه  ِِِ،وحأحنَح أحع و ذ ِب كح

ِعحلحي ،ِوحأحب وء ِِ بِ ن ع محت كح لِحكح أِحب وء  ، ِشحر  ِمحاِصحن حع ت  م ن 
ِفحإ ن ه ِلحِ ِلَ  ،ِفحاغ ف ر  .ي حِِِب ذحن بِ  أحن تح ِإ لِ  ِالذُّن وبح  غ ف ر 

 

 

“Ya Allah, engkaulah Tuhanku, tidak ada Tuhan 

yang berhak disembah melainkan Engkau, 

Engkau telah menjadikan aku dan aku adalah 

hamba-Mu, dan aku teguh di atas perintah (untuk 

mentauhidkan Allah dan mentaatinya)  dan 

perjanjian-Mu sekadar keupayaanku. Aku 

berlindung dengan-Mu daripada segala kejahatan 

yang telah aku lakukan, aku mengakui nikmat-

Mu ke atasku dan aku mengaku akan dosaku. 

Ampunilah daku, sesungguhnya tiada yang dapat 

mengampunkan apa-apa dosa melainkan 

Engkau”1. 

  

 
1“Sesiapa yang membacanya dengan penuh keyakinan ketika 

petang kemudian dia mati pada malamnya dia akan dapat masuk 

syurga, demikian juga kalau dia membacanya pada  waktu pagi”. 

Al-Bukhari 7/150. 
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(80) 

ِِ إ نِ   ِ(ِِتِ أحص بححِ الل ه م ِ ي ت  ِِِ)أحم س  ه د  وحأ ش  ِ أ ش ه د كح
ِ أحن كح ِ، ِوحجَح يعحِخحل ق كح وحمحلئ كحتحكح ِ، كح حِححلحةحِعحر ش 
ِ، ِلحكح ِلحشحر يكح دحكح ِوحح  أحن تح إ لحهحِإ لِ  لحِ ِالِلّ ِ  أحن تح

ِوحرحس ول كحِ  .ِِوأحن ِم حم داًِعحب د كح
 

“Ya Allah, sesungguhnya pada pagi (petang) 

ini aku mempersaksikan kepada-Mu dan aku 

mempersaksikan kepada Malaikat yang 

memikul arasy-Mu, malaikat-malaikat dan 

semua makhluk-Mu, bahawa sesungguhnya 

Engkau adalah Allah, tidak ada yang berhak 

disembah melainkan Engkau, Yang Esa tidak 

ada sekutu bagi-Mu, dan sesungguhnya Nabi 

Muhammad adalah hamba dan rasul-Mu”. 

(dibaca empat kali)1. 

 

 
1 “Sesiapa yang membacanya pada waktu pagi atau petang empat 

kali Allah SWT akan memerdekakannya dari api neraka”. Abu 

Daud 4/317, Al-Bukhari dalam Al-Adab al-Mufrad No. 1201, An-

Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah No. 9, Ibnu As-Sunni 

No. 70, kata Ibnu Baz: Sanad An-Nasa’i dan Abu Daud Hasan, 

Tuhfatul Akhyar ms 23. 
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 (81) 

أِحص بحححِالل ه م ِِ أِحِِ)ِِمحا ِ م سحى(ِِمحا ِبِ حححد ِِِبِ  أِحو  نِ ع محة  م ن 
ِ ف حلحكح ِ، ِلحكح ِلحشحر يكح دحكح ِوحح  ِفحم ن كح ِخحل ق كح م ن 

. ر  ِالشُّك  د ِوحلحكح ِال حم 
ِ

“Ya Allah, segala nikmat yang aku perolehi 

pada pagi (petang) ini, atau yang diperolehi 

oleh setiap sesuatu daripada makhluk-Mu, 

maka semuanya adalah kurniaan daripada-Mu 

Yang Esa, tidak ada sekutu bagi-Mu, maka 

hanya untuk-Mulah segala pujian dan hanya  

untuk-Mulah segala kesyukuran”1. 

 

 

 

 

 

 
1  “Sesiapa yang membacanya pada waktu pagi maka dia telah 

bersyukur pada hari itu dan siapa yang membacanya pada waktu 

petang maka dia telah bersyukur pada malam itu”. Abu Daud 4/318. 

An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah, No. 7. Ibnu As-

Sunni No. 41. Dinisbahkan kepada Ibnu Hibban di dalam 

‘Mawarid’ No. 2361. Ibnu Baz: Hasan, Tuhfatul Akhyar, ms 24. 
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(82) 

سَح ع ي،ِ ِ فِ  ِ عحاف نّ  الل ه م ِ ِ، بحدحنِ  ِ فِ  ِ عحاف نّ  الل ه م ِ
ِِ ِفِ  أحن تحِالل ه م ِعحاف نّ  إ لحهحِإ لِ  .ِالل ه م ِِبحصحر ي،ِلحِ

ِال ك ف ر ِم نح ِأحع و ذ ِب كح ِِِ،إ نِ   ِم ن  وحال فحق ر ،ِوأحع و ذ ِب كح
.ِ أحن تح إ لحهحِإ لِ  ِالقحبْ  ،ِلحِ ِِعحذحاب 

ِِ
“Ya Allah, kurniakanlah kesihatan pada 

badanku, Ya Allah, kurniakanlah kesihatan 

pada pendengaranku, Ya Allah, kurniakanlah 

kesihatan pada penglihatanku, tiada Tuhan 

yang berhak disembah melainkan Engkau.  Ya 

Allah, aku berlindung dengan-Mu daripada 

kekufuran dan kefakiran, dan aku berlindung 

dengan-Mu daripada azab kubur, tiada Tuhan 

yang berhak disembah melainkan Engkau”.  

(dibaca tiga kali)1. 

 

 

 
1 Riwayat Abu Daud 4/324, Ahmad 5/42. An-Nasa’i dalam Amal 

al-Yaum wa al-Lailah, No 22. Ibnu As-Sunni, No 69. Al-Bukhari 

dalam Al-Adab al-Mufrad. Ibnu Baz: Hasan, Tuhfatul Akhyar 26.  
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(83) 

ِ ِرحبُّ ِوحه وح ِعحلحي ه ِت حوحك ل ت  ه وح إ لحهحِإ لِ  لحِ حِالِلّ ِ  ححس بِ 
.ِ ِال عحظ يم   ال عحر ش 

 
“Cukuplah Allah (sebagai pelindung) bagiku, 

tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Dia, kepada-Nya aku bertawakkal dan Dialah 

Tuhan yang menguasai Arasy yang agung”. 

(dibaca tujuh kali)1. 

 

 

(84) 

ن  يحاِ الدُّ ِ فِ  وحال عحاف يحةحِ ِ ال عحف وح ِ أحل كح أحس  ِ إ نِ   الل ه م ِ
ِِ ال عحف وح ِ أحل كح أحس  ِ إ نِ   الل ه م ِ رحة ،ِ ِِِ:وحال عحاف يحةحِوحالآخ  فِ 

ل ي ِوحأحه  ِوحد ن  يحايح ،ِِِِ،د ينّ  ،ِالل ه م ِاس تَ  ِعحو رحاتِ  وحمحالَ 
 

1 “Sesiapa yang membacanya pada pada waktu pagi dan petang 

sebanyak tujuh kali, Allah SWT mencukupkannya apa yang 

diperlukan dirinya daripada pekerjaan dunia dan akhirat”. 

Riwayat Ibnu As-Sunni No. 71 secara marfu’, dan Abu Daud 

4/321 secara mauquf. Seyikh Shu’aib Al-Arnauut telah menilai 

sanadnya sebagai sahih. Lihat: Zadul Ma’aad 2/376. 
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ِ يِحدحي ،ِوحم ن  بِحيْ   ِم ن  فحظ نّ  اِح  اِلل ه م  ، ِرحو عحاتِ  وحآم ن 
ف حو ق ي،ِ ِ وحم ن  ِ، حالَ  شِ  ِ وحعحن  ِ، يَح ينّ  ِ وحعحن  خحل ف ي،ِ

ِأ غ تحا ِأحن  حِ.وحأحع و ذ ِب عحظحمحت كح ِتَح تِ  ِم ن   لح

 
“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu 

keampunan dan kesejahteraan di dunia dan di 

akhirat. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu 

keampunan dan kesejahteraan pada agamaku, 

duniaku, keluargaku dan hartaku. Ya Allah, 

tutupkanlah keaibanku dan amankanlah diriku 

daripada rasa takut. Ya Allah, peliharalah 

diriku dari hadapan dan belakangku, dari  

kanan dan kiriku serta dari atasku dan aku 

berlindung dengan keagungan-Mu daripada 

diceroboh (dianiyayai) dari sebelah bawahku”1. 

 

 

 

 

 

 

 
1 Abu Daud, Ibnu Majah. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/332. 
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 (85) 

ِ الس محوحات  ِ فحاط رح وحالش هحادحة ِ ِ ال غحي ب  عحالَ حِ الل ه م ِ
ِلحِِِ،وحالأحر ضِ  هحد ِأحن  ء ِوحمحل يكحه ،ِأحش  ِشحي  كِ ل   رحب 

أحن تحِ إِ لِ  يِِ،إ لحهح ِشحر  ِن حف س  ِم ن  ِشحر  ِِِ،أحع و ذ ِب كح وحم ن 
ِوحشِ  يِس وِالش ي طحان  ِعحلحىِن حف س  ِأحق تَح فح ءاًِر ك ه ،ِوحأحن 

ل مِ  ِم س  ِأحج ر ه ِإ لح  .ِأحو 

 
“Ya Allah, Tuhan yang mengetahui perkara 

yang ghaib dan yang nyata, Pencipta langit dan 

bumi, Tuhan setiap sesuatu dan Pemiliknya, 

aku mengaku bahawa Tiada Tuhan yang 

berhak disembah melainkan Engkau, aku 

berlindung dengan-Mu daripada kejahatan 

diriku dan kejahatan syaitan dan segala tipu 

dayanya, dan aku berlindung daripada aku 

sendiri terdorong untuk melakukan kejahatan 

atau aku mendorong seorang Muslim (orang 

lain) untuk melakukannya”1.  

 

 
1 At-Tirmizi, Abu Daud. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/142. 
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(86) 

ِالِلّ  ِال ذ يِلحِ م  ِِِب س  ءٌِفِ  ِمحعحِاسَ  ه ِشحي  يحض رُّ
ِالس م يع ِال عحل يم . ِالس محاء ِوحه وح فِ  ِوحلحِ  الأحر ض 

ِ
“Dengan Nama Allah yang tidak 

mendatangkan mudharat bersama nama-Nya 

oleh sesuatu di bumi dan tidak juga di langit, 

Dialah Yang Maha Mendengar lagi Maha 

Mengetahui”.  

(dibaca tiga kali)1. 

 

 

 (87) 

لِلّ  ِربًِ ِب  يت  ِد يناِ،رحض  لإ س لم   ،ًِوحب 

ِ.نحب يًاِِصلى الله عليه وسلمِوحبِ  ححم دِِ

 
1 “Sesiapa yang membacanya sebanyak tiga kali pada waktu pagi 

dan petang maka tidak ada sesuatu pun yang boleh 

memudharatkannya”. Abu Daud 4/323, At-Tirmizi 5/465, Ibnu 

Majah dan Ahmad. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/332, Tuhfatul 

Akhyar ms 39. 
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“Aku redha Allah sebagai Tuhan, Islam 

sebagai agama dan Muhammad صلى الله عليه وسلم sebagai 

Nabi”. 

(Dibaca tiga kali)1.  

 

 

 (88) 

كِ ل ه ِِ ِشحأ نِ  ِلَ  ِأحص ل ح  تحغ يث  ِأحس  ق حيُّوم ِب رححِ حت كح ِيَح ححيُّ يَح
يِطحر فحةحِعحيْ  ِ. ِن حف س  ِإ لح تحك ل نّ   وحلحِ

 
“Wahai Yang Tetap Hidup, Yang Kekal 

memerintah selama-lamanya, dengan rahmat-

Mu aku memohon pertolongan. Perelokkanlah 

bagiku segala urusanku dan janganlah Engkau 

biarkankan nasibku ditentukan oleh diriku 

sendiri walaupun sekadar sekelip mata”.2  

  

 

 
1 “Sesiapa yang membacanya tiga kali pada waktu pagi dan petang 

dia akan mendapat keredhaan Allah pada hari kiamat”. Ahmad 

4/337, An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah No. 4, Ibnu 

As-Sunni No. 68, Abu Daud 4/318, At-Tirmizi 5/465, Ibnu Baz: 

Hasan, Tuhfatul Akhyar 39. 
2 Al-Hakim mentashihnya dan disokong oleh Az-Zahabi 1/545. 

Lihat: Sahih At-Targhib wa At-Tarhib 1/273. 
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(89) 

ِالعحالحم يْحِ ِلِلّ    ِرحب   ِال م ل ك  نحاِوحأحص بححح ،ِالل ه م ِِِأحص بحح 
ِِ ف حت ححه ، ِ، ال ي حو م  اِ هحذح خحي حِ ِ أحل كح أحس  ِ وحنحص رحه ،ِإ نِ  

ِشحر  ِمحاِف يه ِ ِم ن  اه ،ِوأحع و ذ ِب كح وحن ورحه ،ِوحب حرحكحتحه ،ِوحه دح
 1ِِوحشر  ِمحاِب حع دحه ِ.

 
“Kami hayati pagi (petang) kami dan pagi 

(petang) yang penuh Kekuasaan bagi Allah 

tuhan sekalian alam. Ya Allah, aku memohon 

kepada-Mu kebaikan hari (malam) ini serta 

pembukaan, pertolongan, cahaya (taufiq dan 

hidayah), keberkatan dan petunjuk yang ada 

padanya. Dan aku berlindung dengan-Mu 

daripada kejahatan hari (malam) ini dan 

kejahatan yang datang selepasnya”2.  

 

 
1 Pada waktu petang dibaca dengan:  

اِ فِ حت ححهح اِلل ي  لحة ، ِخحي حِهحذ ه  أحل كح أِحس  إِ نِ   اِلل ه م  اِلعحالحم يْح، ِلِلّ    ِرحب   اِل م ل ك  نحاِوحأحم سحى ي   وحنحص رحهحا،ِِأحم سح ،ِ
وأحع و ذِ  اِ، اهح ت حهحا،ِوحه دح اِ.ِِوحن ورحهحاِوحب حرحكح بِ حع دحهح ف يهحاِوحشر  ِمحا ِشحر  ِمحاِ ِم ن   ب كح

2 Abu Daud 4/322, Kata Syu’aib dan Abdul Qadir Al-Arnauut: 

Sanadnya Hasan. Lihat: Tahqiq Zadul Ma’aad 2/373. 
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(90)  

نحا نحام سحِأحِ)ِِأحص بحح  كِحل محة ِِِ(ي   ،ِوحعحلحى عحلحىِف ط رحة ِالإ س لم 
،ِوحعحلحىِد ين ِنحب ي  نحاِم حم د ِِ وحعحلحىِم ل  ة ِِِِِ،ِِصلى الله عليه وسلمِالإ خ لص 

إ ب  رحاه يمحِ ِ،أحب ينحاِ ِِِ م نح كحانحِ وحمحاِ ل ماًِ م س  ححن يفاًِ
ر ك يْحِ.  ال م ش 

 

“Kami hayati pagi (petang) ini di atas landasan 

fitrah Islam, di atas kalimah ikhlas (yakni 

kalimah: (لا إله إلا الله) dan di atas agama Nabi kami 

Muhammad صلى الله عليه وسلم yang juga agama bapa kami Nabi 

Ibrahim  yang lurus lagi tunduk kepada Allah 

dan baginda bukanlah seorang yang musyrik”1. 

 

(91) 

د ه ِ.س ب ححانحِالِلّ  ِِ حم  ِوبِ 
 

“Maha Suci Allah dan segala pujian bagi-Nya”.  

(dibaca 100 Kali)2. 

 
1 Ahmad 3/406,407, Ibnu As-Sunni dalam Amal al-Yaum wa al-

Lailah No. 34. Lihat: Sahih Al-Jami' 4/209. 
2 “Sesiapa yang membacanya sebanyak 100 kali pada waktu pagi 
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(92) 

دحه ِلحِِلحِ ِوحح  الِلّ  ِوحلحه ِِِإ لحهحِإ لِ  ِلحه ،ِلحه ِال م ل ك  شحر يكح
دِ ء ِقحد يرٌِ،ِ ال حم  ِشحي  ِعحلحىكِ ل    .ِوحه وح

ِ
“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-

Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan bagi-Nya 

segala pujian, dan Dia maha berkuasa ke atas 

setiap sesuatu”. 

(10 kali)1 Atau (sekali sahaja ketika penat)2. 

 

(93) 

 

الِلّ ِ ِلحِ دحه ِلحِِِِ،إ لحهحِإ لِ  ِِِوحح  ِلحه ،ِلحه ِال م ل ك  شحر يكح
ء ِقحد يرٌ. ِشحي  ِعحلحىكِ ل   د ِوحه وح ِوحلحه ِال حم 

 
dan petang tidak ada seorang pun pada hari kiamat lebih baik 

daripada amalannya kecuali mereka yang beramal sepertinya 

atau lebih daripadanya”. Muslim 4/2071. 
1 An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah No. 24. Lihat: Sahih 

At-Targhib wa At-Tarhib 1/272, Tuhfatul Akhyar 44. 

Lihat kelebihannya pada bacaan  No. (255). 
2 Abu Daud 4/319, Ibnu Majah, Ahmad 4/60. Lihat: Sahih At-

Targhib wa At-Tarhib 1/270, Sahih Abu Daud 3/957, Sahih Ibnu 

Majah 2/331, Zadul Ma’aad 2/377. 
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-

Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan bagi-Nya 

segala pujian, dan Dia maha berkuasa ke atas 

setiap sesuatu”. 

(dibaca 100 kali pada waktu pagi)1. 

 

 

(94)  

د هِ  حم  هِ ِِ،عحدحدحِخحل ق هِ ِِِ:س ب ححانحِالِلّ  ِوبِ  ِ،وحر ضحاِن حف س 
كِحل محات ه ِ. ادح ه ِوحم دح  وحز نحةحِعحر ش 

 
“Maha Suci Allah dan aku memuji-Nya 

sebanyak makluk ciptaan-Nya,  keredhaan diri-

Nya, seberat timbangan Arasy-Nya dan 

sebanyak tinta Kalimah-Nya”. 

(tiga kali pada waktu pagi)2. 

 
1 “Sesiapa yang membacanya sebanyak 100 kali dalam sehari, 

Allah Ta'ala mengurniakan pahala kepadanya seperti 

memerdekakan sepuluh orang hamba,  dituliskan baginya 100 

pahala dan dihapuskan darinya 100 kesalahan dan dia terpelihara 

daripada syaitan hingga petang. Dan tidak ada seorang pun yang 

lebih baik amalan daripadanya kecuali mereka yang beramal lebih 

daripadanya”. Al-Bukhari 4/95, Muslim 4/2071. 
2 Muslim 4/2090. 
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(95) 

ف عاًِ ِع ل ماًِنَح أحل كح ِأحس  وحر ز قاًِطحي  باً،ِِِِ،الل ه م ِإ نِ  
م ت حقحب لًِ  ِ.وحعحمحلًِ

 
“Ya Allah, aku memohon daripada-Mu ilmu 

yang bermanfaat, rezeki yang baik dan amalan 

yang diterima”. 

(dibaca waktu pagi)1. 

 

 
(96) 

ِإ لحي ه . ت حغ ف ر ِاللحِوحأحت  و ب   أحس 
ِ

“Aku memohon keampunan daripada  Allah 

dan aku bertaubat kepada-Nya”. 
 

(dibaca 100 kali sehari)2. 
 

 

 
1 Ibnu As-Sunni dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah No. 54, Ibnu 

Majah No. 925. Kata Al-Arna’ut di dalam Tahqiq Zadul Ma’aad 

2/375: Sanadnya Hasan.  
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/101, Muslim 4/2075. 
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(97) 

ِ.أحع وذ ِِ ِشحر  ِمحاِخحلحقح ِم ن  ِالل ِالت ام ات  ِب كحل محات 
 

“Aku berlindung dengan kalimah-kalimah 

Allah yang sempurna daripada kejahatan 

makhluk-makhluk yang jahat”. 

(dibaca tiga kali pada waktu petang)1. 

 

 

 (98) 

ِوحسحل  م ِعحلحىِنحب ي  نحاِم حم د ِ.ِِالل ه مِ  ِصحل  
 

“Ya Allah, kurniakanlah selawat dan salam ke 

atas junjungan kami Nabi Muhammad”.  

(10 kali)2. 

 
1 “Sesiapa yang membacanya pada waktu petang, dia tidak akan 

terkena apa-apa sengatan dan gigitan berbisa pada waktu 

malamnya”. Ahmad 2/290, An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa 

al-Lailah No. 590, Ibnu As-Sunni No. 68. Lihat: Sahih At-

Tirmizi 3/187, Sahih Ibnu Majah 2/266, Tuhfatul Akhyar 45. 
2 “Sesiapa yang berselawat ke atasku pada waktu pagi 10 kali dan 

waktu petang 10 kali, dia akan mendapat syafaatku pada hari 

kiamat”. At-Tabarani melalui dua sanad, salah satunya baik. 

Lihat: Majma’ Az-Zawaid 10/120, Sahih At-Targhib wa At-

Tarhib 1/273. 
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28. Bacaan sebelum dan selepas tidur. 

 

(99) 

“Apabila Rasululllah صلى الله عليه وسلم hendak tidur di tempat 

tidurnya pada waktu malam, baginda 

menyatukan kedua-dua tapak tangannya dan 

meniup kedua-duanya lalu membaca:  

 

ِِ.ِ.ِ.ٌِأحححد ِالِلّ ِ  ِ.ق ل ِه وح
ِِ.ِ.ِ.ِ ِال فحلحق  ِق ل ِأحع و ذ ِب رحب  
ِِِِ.ِ.ِ ِالن اس  ِق ل ِأحع و ذ ِب رحب  

 

Kemudian, baginda menyapu dengan kedua-

duanya bahagian tubuh yang  mampu dicapai 

oleh baginda. Baginda memulakannya dari 

kepala, kemudian muka dan seterusnya 

bahagian hadapan tubuh. Baginda 

melakukannya sebanyak tiga kali”1. 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 9/62, Muslim 4/1723. 
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(100)  

Ayat kursi1. 

 

ُ لََٓ إيلَهَٰ إيلَذ  نَةٞ وَلََ  سمحٱللَّذ خُذُهُۥ سي
ۡ
هُوَ ٱلۡحََُّ ٱلقَۡيُّومُۚ لََ تأَ

يي  ِۗ مَن ذَا ٱلَّذ رۡضي
َ
مَوَٰتٰي وَمَا فِي ٱلۡۡ ُۥ مَا فِي ٱلسذ نوَۡمٞۚ لَّذ

يهيمۡ وَمَا  يدۡي
َ
يهيۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ  بيإيذۡن

ٓۥ إيلَذ يشَۡفَعُ عيندَهُ
ينۡ عيلۡمي  ءٖ م  يشََۡ يمَا شَاءَٓۚ  خَلفَۡهُمۡۖ وَلََ يُُييطُونَ ب  ب

ٓ إيلَذ هيۦ
فۡظُهُمَاۚ   رۡضَۖ وَلََ يـَ ُودُهُۥ حي

َ
مَوَٰتٰي وَٱلۡۡ يُّهُ ٱلسذ عَ كُرۡسي وَسي

يمُ  ُّ ٱلۡعَظي عَلِي
ِ.2سجى٢٢٥وهَُوَ ٱلۡ

 

 

 

 

 

 

 
1“Sesiapa yang membacanya ketika hendak tidur, dia akan 

dipelihara oleh Allah dan syaitan tidak menghampirinya sehingga 

waktu pagi”. Al-Bukhari serta Fathul Bari 4/487. 
2 Surah Al-Baqarah, ayat 255. (Lihat terjemahannya pada doa ke-

71). 
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(101) 

يهيۦ وَٱلمُۡؤۡمينُونَۚ كٌُُّ  ب  نزيلَ إيلََّۡهي مين رذ
ُ
يمَآ أ سمحءَامَنَ ٱلرذسُولُ ب

يقُ بيَۡنَ   ي وَمَلََٰٓئيكَتيهيۦ وَكُتُبيهيۦ وَرسُُليهيۦ لََ نُفَر  ءَامَنَ بيٱللَّذ
طَعۡنَاۖ غُفۡرَانكََ رَبذنَا  

َ
ين رُّسُليهيۚۦ وَقَالوُاْ سَميعۡنَا وَأ حَدٖ م 

َ
أ

 ۡ يُر وَإِلََّۡكَ ٱل ُ نَفۡسًا إيلَذ وُسۡعَهَاۚ   ٢٨٥مَصي يفُ ٱللَّذ لََ يكَُل 
ذۡنآَ  لهََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱكۡتسََبَتِۡۗ رَبذنَا لََ تؤَُاخي
ا كَمَا   ناَۚ رَبذنَا وَلََ تََۡميلۡ عَلَيۡنَآ إيصۡۡٗ

ۡ
خۡطَأ

َ
وۡ أ
َ
ينَآ أ ذسي إين ن

يينَ مين قَبۡلينَ  يلۡنَا مَا لََ حَََلۡتَهُۥ عََلَ ٱلَّذ اۚ رَبذنَا وَلََ تََُم 
يهيۖۦ وَٱعۡفُ عَنذا وَٱغۡفيرۡ لَناَ وَٱرحََۡۡنَاۚٓ  نتَ طَاقَةَ لَناَ ب
َ
أ

ناَ ٱمَوۡلَىنَٰا فَ  كَفٰيريينَ ٱ  لقَۡوۡمي ٱعََلَ   نصُُۡ
 سجى٢٨٦لۡ

 
“Rasulullah   صلى الله عليه وسلم telah beriman dengan segala 

yang diturunkan kepadanya daripada 

Tuhannya. Demikian juga orang-orang yang 

beriman; Semuanya beriman kepada Allah dan 

para malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya 

serta rasul-rasul-Nya. (Mereka berkata): “Kami 

tidak membezakan di antara seorang rasul 

dengan rasul-rasul yang lain.” Mereka berkata 
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lagi: “Kami dengar dan kami taat. (Kami 

memohon) keampunan-Mu wahai Tuhan kami 

dan kepada-Mu jualah tempat kembali.” (285) 

Allah tidak memberatkan seseorang melainkan 

dengan sesuatu yang terdaya dilakukan 

olehnya. Dia mendapat pahala daripada 

kebaikan yang diusahakannya dan dia juga 

menanggung dosa dari kejahatan yang 

diusahakannya. (Mereka berdoa dengan 

berkata): “Wahai Tuhan kami! Janganlah 

Engkau mengirakan kami bersalah jika kami 

terlupa atau kami tidak sengaja. Wahai Tuhan 

kami! Janganlah Engkau bebankan kepada 

kami bebanan yang berat seperti yang telah 

Engkau bebankan kepada orang-orang yang 

terdahulu daripada kami. Wahai Tuhan kami! 

Janganlah Engkau pikulkan kepada kami 

sesuatu yang kami tidak terdaya memikulnya, 

dan maafkanlah kesalahan kami serta 

ampunkanlah dosa kami dan berilah rahmat 

kepada kami. Engkaulah Penolong kami. Oleh 

itu, tolonglah kami untuk mencapai 

kemenangan ke atas kaum-kaum yang kafir”1. 

 
1Surah Al-Baqarah, ayat 285-286. “Sesiapa yang membaca dua ayat 

ini pada waktu malam cukuplah ia sebagai pelindung”. 

Al-Bukhari serta Fathul Bari 9/94, Muslim 1/554. 
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 (102) 

سَ   كحِ 1ِِِب  ِجحن بِ  ع  ت  ِوحض              ح ِأحر ف حع  هِ ِ،رحبِ   ِِِ،وحب  كح ف حإ ن 
ا يِف حار حِح ه ح ِن حف س                ك  تح اِِِ،أحم س              ح ل ت حه ح ِأحر س              ح وحإ ن 

فحظ هحا ِالص ال  يْح.ِِ،فحاح   بِ حاِتَح فحظ ِب ه ِع بحادحكح

 
“Dengan nama-Mu wahai Tuhanku aku 

letakkan lambungan rusukku dan dengan 

nama-Mu aku mengangkatnya. Sekiranya 

Engkau memegang rohku (mati) maka 

rahmatilah ia, sekiranya Engkau 

melepaskannya maka peliharalah ia 

sebagaimana Engkau menjaga hamba-hamba 

Engkau yang Soleh”.2 

 

 

 
 

 
1 “Apabila bangun seseorang kamu dari tempat tidurnya, kemudian 

dia kembali semula kepadanya, maka hendaklah dikibaskan tempat 

tidurnya itu dengan hujung kainnya sebanyak tiga kali dan sebutlah 

nama Allah “Bismillah”  kerana dia tidak mengetahui sesuatu yang 

datang kepadanya selepas ditinggalkannya dan apabila hendak 

berbaring, bacalah doa ini”.  
2 Al-Bukhari 11/126, Muslim 4/2084. 
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(103)  

ا ِت حوحف   اه  ح يِوحأحن   تح ِن حف س                تح ِخحلحق    ِِِ،الل ه م ِإ ن   كح ل  حكح
ا اِِِِ،مَ ححاتَ  حاِوحمح ي حاه ح ِأحمحت  ه ح ا،ِوحإ ن  فحظ ه ح اِف حاح  ت حه ح ي حي   ِأحح  إ ن 

ِال عحاف يحةح. أحل كح ِأحس  ِلِححا.ِالل ه م ِإ نِ   ِفحاغ ف ر 
 

“Ya Allah, Engkau telah menciptakan diriku 

(rohku) dan Engkau mematikannya (ketika aku 

tidur), di bawah kekuasaan-Mu urusan 

kematian dan kehidupannya, sekiranya engkau 

menghidupkannya peliharalah ia, sekiranya 

engkau mematikannya ampunilah ia. Ya Allah, 

Sesungguhnya aku memohon daripada-Mu 

kesejahteraan”1. 

 
(104) 

ِعِ  ِي حو محِت حب  عحث  ابحكح ِعحذح .الل ه م ِق نّ   بحادحكح
 

“Ya Allah peliharalah aku daripada azab-Mu pada 

hari Engkau bangkitkan hamba-hamba-Mu”. 

(dibaca tiga Kali)2. 

 
1 Muslim 4/2083, Ahmad 2/79 dengan lafaznya. 
2 Abu Daud 4/311 dengan lafaznya. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/143. 

“Apabila Rasulullah صلى الله عليه وسلم  hendak tidur baginda meletakkan tangan 

kanan di bawah pipinya lalu membaca doa ini”. 
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 (105) 

يحاِ. ِوحأحح  ِالل ه م ِأحم وت  سَ  كح ِب 
“Ya Allah dengan nama-Mu aku mati (tidur) 

dan dengan nama-Mu aku hidup (jaga)”1. 

 

(106) 

 س ب ححانحِاللِ 

“Maha Suci Allah” 

(33 kali), 

 

د ِلِلّ ِ   ال حم 
 “Segala puji bagi Allah” 

(33 kali) 

 

dan  ِأحك بْح  اللِ 

 “Allah Maha Besar” 

(34 kali)2. 

 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/113, Muslim 4/2083. 
2 “Sesiapa yang membacanya sewaktu hendak tidur adalah lebih 

baik baginya daripada mendapat seorang khadam.” Al-Bukhari 

serta Fathul Bari 7/71, Muslim 4/2091. 
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(107) 

ِالس ب عِ  ِالس محوحات  ِ،ِِالل ه م ِرحب  ِالأحر ض  ِِِوحرحب  وحرحب 
ِ ِال حب   ء ،ِفحال قح ِشحي  كِ ل   ،ِرحب  نحاِوحرحب  ِال عحظ يم  ال عحر ش 

،ِأحع و ذ ِز نِِ وحمِ ِِ،وحالن  وحى ،ِوحال ف ر قحان  يل  ِالت  و رحاة ِوحالإ نْ   لح
يحت ه .ِالل ه م ِ ذٌِب نحاص  ِآخ  ء ِأحن تح ِشحي  كِ ل   ِشحر   ِم ن  ب كح

ِِ ف حلحي سح ِ الأحو ل  ِ ِأحن تح ر  الآخ  ِ وحأحن تح ءٌ،ِ شحي  ِ ق حب  لحكح
ِ ِف حو قحكح ِف حلحي سح ِالظ اه ر  ءٌ،ِوحأحن تح ِشحي  ِب حع دحكح ف حلحي سح

ءٌِ ِشحي  ِد ونحكح ِال بحاط ن ِف حلحي سح ءٌ،ِوحأحن تح ِِِ،شحي  ا ق ض 
ِال فحق ر ِ. ِوحأحغ ن نحاِم نح  عحن اِالد ي نح

 

“Ya Allah, Tuhan (Yang memiliki) tujuh lapis 

langit dan bumi, Tuhan Arasy yang agung, 

Tuhan kami dan Tuhan setiap sesuatu, (Tuhan) 

Yang membelah (menumbuhkan) biji 

(tumbuh-tumbuhan) dan butir (buah-buahan), 

Yang menurunkan Taurat, Injil dan Furqan 

(Al-Quran), aku berlindung dengan-Mu 

daripada kejahatan setiap sesuatu, Engkaulah 
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Yang Berkuasa ke atasnya. Ya Allah, Engkau 

Yang Awal tiada sebelum-Mu sesuatu, Engkau 

Yang Akhir tiada selepas-Mu sesuatu. 

Engkaulah Yang Zahir (Maha Tinggi) dan 

tiada di atas-Mu sesuatu, Engkaulah Yang 

Batin (Yang Maha dekat daripada hamba-

hamba-Nya dengan ilmunya) dan tiada sesuatu 

yang lebih dekat dari-Mu, jelaskanlah daripada 

kami hutang kami dan berikanlah kami 

kekayaan agar kami bebas daripada 

kefakiran”1. 

 
(108) 

،ِوحكحفحانَحِ د ِلِلّ   ِال ذ يِأحط عحمحنحاِوحسحقحانَح ِ،وحآوحانَحِِِ،ال حم 
.ِ م ؤ و يح حِلحه ِوحلحِ ِلحكِحافِ  ِفحكحم ِمَ  ن 

 

“Segala puji bagi Allah yang memberi makan 

dan memberi minum kepada kami dan 

mencukupkan kami serta memberi tempat 

berteduh kepada kami. Alangkah ramainya 

orang yang tidak ada yang mencukupkannya 

dan tidak ada tempat untuk berteduh”2.  

 
1 Muslim 4/2084. 
2 Muslim 4/2085. 
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(109) 

ِ الس محوحات  ِ فحاط رح وحالش هحادحة ِ ِ ال غحي ب  عحالَ حِ الل ه م ِ
ِلحِِِ،وحالأحر ضِ  هحد ِأحن  ء ِوحمحل يكحه ،ِأحش  ِشحي  كِ ل   رحب 

أحن تحِ إِ لِ  يِِ،إ لحهح ِشحر  ِن حف س  ِم ن  ِشحر  ِِِ،أحع و ذ ِب كح وحم ن 
يِس وءاًِ ِعحلحىِن حف س  ِأحق تَح فح ر ك ه ،ِوحأحن  ِوحش  ِ،الش ي طحان 

.ِ ل م  ِم س  ِأحج ر ه ِإ لح ِأحو 
 
 

“Ya Allah, Engkau mengetahui yang ghaib dan 

yang nyata, Pencipta langit dan bumi, Tuhan 

dan Pemilik setiap sesuatu, aku bersaksi 

bahawa tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Engkau, aku berlindung dengan-Mu 

daripada kejahatan diriku dan kejahatan syaitan 

dan segala tipu dayanya, dan aku berlindung 

daripada aku sendiri terdorong untuk 

melakukan kejahatan atau aku mendorong 

seorang Muslim (orang lain) untuk 

melakukannya”1.  

 
1 Abu Daud 4/317. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/142. 
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 (110) 

 

“Membaca surah ‘As-Sajdah’ dan Surah ‘Al-

Mulk”1. 

 

 

 (111) 

ِِ ، إ لحي كح يِ ن حف س  ِ لحم ت  أحس  أحم ر يِالل ه م ِ ِ وحف حو ض ت 
ر يِ ظحه  ِ وحأحلَ حأ ت  ِ، إ لحي كح ه يِ وحج  ِ وحوحج ه ت  ِ، إ لحي كح

إِ لحي كحِ بحةً ،ِرحغ بحةًِوحرحه  ِِِِ،إ لحي كح مِ ن كح مِحن جحا وحلح مِحل جحأحِ لح
ِِ ِوحبنحب ي  كح ِال ذ يِأحن  زحل تح ِب ك تحاب كح ،ِآمحن ت  إ لحي كح إ لِ 

.ِ  ال ذ يِأحر سحل تح

 
 “Ya Allah, aku serahkan diriku kepada-Mu 

dan aku serahkan urusanku kepada-Mu dan aku 

hadapkan mukaku kepada-Mu dan aku 

sandarkan belakangku ini kepada (kekuasaan) 

 
1 At-Tirmizi, An-Nasa’i. Lihat: Sahih Al-Jami' 4/255. 
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Engkau, dengan mengharapkan (rahmat)-Mu 

dan takutkan (Azab)-Mu, tiada tempat 

pergantungan dan tiada tempat untuk 

menyelamatkan diri daripada-Mu kecuali 

kepada-Mu, aku beriman dengan kitab-Mu 

yang Engkau turunkan dan aku beriman 

dengan Nabi-Mu yang Engkau utuskan”1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/113, Muslim 4/2081.  

“Apabila kamu hendak tidur, berwudhu’lah seperti wudhu’ 
untuk solat. Kemudian baringlah di atas lambung sebelah 

kanan dan bacalah doa ini, sekiranya engkau mati, 

kematianmu di atas fitrah (iman)”. Dalam Riwayat Bukhari 

yanglain ada tambahan “dan sekiranya engkau terjaga pada 

waktu pagi, engkau berpagi dalam kebaikan dan pahala.” 
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29. Doa apabila membalikkan diri 
pada waktu malam ketika tidur. 

 

(112) 

ِِِِلحِ ِالس محوحات  ،ِرحبُّ ِال قحه ار  د  ال وحاح  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ 
.ِ ِال غحف ار  ن حه محاِالعحز يز  ِوحمحاِب حي    وحالأحر ض 

ِ
“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah, Tuhan Yang Maha Esa lagi 

Maha Kuasa, Tuhan langit dan bumi serta 

segala yang berada di antara keduanya, Yang 

Maha Berkuasa lagi Maha Pengampun”1. 

 

 

 

 
1 “Apabila Rasulullah صلى الله عليه وسلم membalikkan diri pada waktu malam, 

Baginda membaca bacaan ini”. Al-Hakim mensahihkannya dan 

disokong oleh Az-Zahabi 1/540, An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum 

wa al-Lailah dan Ibnu As-Sunni. Lihat: Sahih Al-Jami' 4/213. 
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30. Doa apabila terganggu dan terkejut 
ketika tidur atau rasa kesepian. 

 

(113) 

ِغحضحب ه ِوحع قحاب ه ،ِ ِم ن  ِالِلّ  ِالت ام ات  أحع و ذ ِب كحل محات 
ِِ ِهَححزحات  عِ بحاد ه ،ِوحم ن  ِ.وحشحر   ِيُح ض ر ون  وِحأحن  ِالش يحاط يْ 

 

“Aku memohon perlindungan dengan 

Kalimah-kalimah Allah yang sempurna 

daripada kemurkaan-Nya dan azab-Nya, 

daripada kejahatan hamba-hamba-Nya dan 

daripada hasutan syaitan-syaitan dan daripada 

syaitan mendekatiku”1. 

 

 

 

 

 

 

 
1 Abu Daud 4/12. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/171. 
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31. Perkara yang perlu dilakukan 
apabila bermimpi sesuatu yang 

menakutkan. 

 

(114) 

1. Ludah ke sebelah kiri (3 kali)1. 

 

2. Minta perlindungan dengan Allah daripada 

syaitan dan daripada perkara buruk yang 

telah dilihatnya. (3 kali)2. 

 

3.aJangan menceritakan mimpinya kepada 

seseorang pun3. 

 

4. Menukarkan posisi tidurnya4. 

 

 

(115) 

5. Bangun untuk melakukan solat jika ingin 

melakukannya5.  

 
1 Muslim 4/1772. 
2 Muslim 4/1772-1773. 
3 Muslim 4/1772. 
4 Muslim 4/1773. 
5 Muslim 4/1773. 
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32. Doa qunut solat witir. 

(116) 

هحدحي تحِ ِ ف يمحن  ِ د نِ  اه  ِِ،احلل ه م ِ ِِ ف يمحن  ِ وحعحاف نّ 
ف يمحاِِِ،عحاف حي تحِ ِ لَ  ِ ر ك  وحبح ِ، ت حوحل ي تح ِ ف يمحن  ِ وحت حوحل نّ 

ِت حق ض يِوحلحِ ،ِفحإ ن كح ِمحاِقحضحي تح ِشحر  ،ِوحق نّ  أحع طحي تح
ِ يحع زُّ ،ِ]وحلحِ ِوحالحي تح ِمحن  يحذ لُّ ،ِإ ن ه ِلحِ ي  ق ضحىِعحلحي كح

ِرحب  نحاِ [،ِت حبحارحك تح ِعحادحي تح ِ.ِِمحن  ِوحت حعحالحي تح
 

“Ya Allah, berilah aku hidayah sebagaimana 

mereka yang telah Engkau beri hidayah. Dan 

berilah kesihatan kepadaku sebagaimana 

mereka yang telah Engkau berikan kesihatan. 

Dan peliharalah aku sebagaimana orang-orang 

yang telah Engkau pelihara. Dan berkatilah aku 

pada nikmat-nikmat yang telah Engkau 

kurniakan dan selamatkanlah aku daripada 

sebarang kejahatan dan bahaya yang telah 

Engkau tetapkan. Maka, sesungguhnya 

Engkaulah yang menghukum dan tiada yang 

menghukum ke atas-Mu. Sesungguhnya tidak 

akan hina orang yang Engkau telah kasihi dan 
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tidak akan mulia orang yang telah Engkau 

musuhi. Maha Berkat Engkau, wahai Tuhan 

kami dan Maha Tinggi”1. 

 

 

(117) 

ِ ،ِوحبِ  عحافحات كح ِسحخحط كح ِم ن  ِأحع و ذ ِب ر ضحاكح الل ه م ِإ نِ  
ِع قِ  يِث حنحاءًِم ن  أ ح ص  ،ِلحِ ِم ن كح ،ِوحأحع و ذ ِب كح وبحت كح

.ِ كح ِعحلحىِن حف س  كِحمحاِأحث  ن حي تح ،ِأحن تح ِعحلحي كح
 

“Ya Allah, aku berlindung dengan keredhaan-

Mu daripada kemurkaan-Mu dan aku 

berlindung dengan kemaafan-Mu daripada 

hukuman-Mu dan aku berlindung dengan-Mu 

daripada kemurkaan-Mu, aku tidak mampu 

untuk memuji-Mu dengan pujian yang 

selayaknya sepertimana Engkau memuji 

diri-Mu sendiri”2.   

 
1 Riwayat Ashab As-Sunan yang 4, Ahmad, Ad-Darimi, Al-Hakim, 

di antara dua kurungan riwayat Al-Baihaqi. Lihat: Sahih At-

Tirmizi 1/144, Sahih Ibnu Majah 1/194, Irwa' al-Ghalil 2/172. 
2 Ashab As-Sunan yang 4, Ahmad. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/180, 

Sahih Ibnu Majah 1/194, Irwa' al-Ghalil 2/175. 
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(118) 

ِ ِن صحل  يِوحنحس ج د ،ِوحإ لحي كح ِن حع ب د ،ِوحلحكح كح الل ه م ِإ يَ 
،ِوحنحِ  ن حر ج وِرححِ حتحكح ،ِنحس عحىِوحنح ف د ،ِ ابحكح شحىِعحذح
م ل ححقٌِ ل كحاف ر ينحِ ب  ِ ابحكح عحذح ِِإ ن ِ إ نَ  الل ه م ِ ِ.

الْ حي حِ، ِ عحلحي كح ِ وحن  ث نّ  ِ، ت حغ ف ر كح وحنحس  ِ، تحع ين كح  نحس 

لحكحِ وحنح ضحع ِ ِ، ب كح وحن  ؤ م ن ِ ِ، ف ر كح نحك   ِ،وحلحِ

.ِ ف ر كح ِيحك  ِوحنح لحع ِمحن 
 

“Ya Allah, hanya Engkaulah sahaja yang kami 

sembah dan kepada-Mu kami solat dan kami 

sujud. Kepada Engkau kami beramal dan 

segera berbakti. Kami mengharapkan limpah 

rahmat-Mu dan kami gerun akan azab seksaan-

Mu. Sesungguhnya azab seksaan -Mu hanyalah 

ditimpakan ke atas orang-orang kafir. Ya 

Allah, kami memohon pertolongan-Mu, kami 

memohon keampunan-Mu dan kami memuji-

Mu dengan kebaikan, kami tidak akan kufur 

kepada-Mu, kami beriman kepada-Mu, kami 
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tunduk kepada-Mu dan kami berlepas diri 

daripada mereka yang kufur kepada-Mu”1. 

33. Bacaan selepas solat witir. 

 

 (119) 

.ِ ِال ق دُّوس  ِال محل ك   س ب ححانح
 

“Maha Suci Tuhan yang Maha Memerintah 

lagi Amat Suci”. 
 

(dibaca sebanyak tiga kali dan bacaan kali yang 

ketiga dibaca dengan suara yang nyaring dan 

dipanjangkan). Kemudian baca: 

 

ِالِ ] ِِ[محلئ كحة ِوحالرُّوحِ رحب  
 

“Tuhan Malaikat dan Roh”2. 

 
1 Al-Baihaqi dalam As-Sunan al-Kubra dengan mentashihkan 

sanadnya 2/211, kata Al-Albani dalam Irwa' al-Ghalil 2/170: 

Sanad ini sahih dan ianya dari kata-kata Umar . 
2 An-Nasa’i 3/244, Ad-Daruqutni dan lainnya. Dalam kurungan 

tambahan dari Ad-Daruqutni 2/31 dan sanadnya sahih. Lihat: 

Zadul Ma’aad tahqiq Al-Arnauut 1/337. 
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34. Doa ketika dukacita dan sedih. 

 

(120) 

ِعحب د كحِ إِ نِ   ِِِِ،اب ن ِعحب د كحِِِِ،الل ه م  يحتِ  ،ِنَحص  أِحمحت كح اب ن 
ِ، قحضحاء كح فِ  ِ لٌِ عحد  ِ، ح ك م كح فِ  ِ ِ محاض  ِ، ب يحد كح

ِلحكحِ ِه وح م  ِاس  ِب ك ل   أحل كح ن حف سحكحِِِ،أحس  ِب ه ِ ِِ،سَح ي تح
ِخحل ق كحِ أِحححداًِم ن  تحه  ِعحل م  أِحو  ، كِ تحاب كح أِحن  زحل تحه ِفِ  ِِ،أحو 

ِالِ  ِع ل م  ِب ه ِفِ  تحأ ث حر تح ِع ن دحكحِأحو ِاس  ِتَح عحلحِِِ،غحي ب  أحن 
ِ ح ز نِ  وحجحلءحِ ر ي،ِ صحد  ِ وحن ورح ِ، ق حل بِ  رحب يعحِ ال ق ر آنحِ

ِهَح  يِ.  وحذحهحابح

ِ
“Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-

Mu, anak kepada hamba-Mu, anak kepada 

hamba perempuan-Mu, ubun-ubunku di 

Tangan-Mu, terlaksana hukuman-Mu dan adil 

kehakiman-Mu terhadapku, aku memohon 

kepada-Mu dengan setiap nama yang Engkau 

telah namakan diri-Mu dengan-Nya, atau yang 
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Engkau turunkan di dalam kitab-Mu, atau 

Engkau telah mengajarnya kepada seseorang 

daripada makhluk-Mu, atau yang tersembunyi 

pada ilmu ghaib di sisi-Mu, jadikanlah 

Al-Quran penenang hatiku, cahaya di dadaku, 

penghapus kedukaanku dan penghilang 

kesusahanku”1. 

 
 (121) 

وحِ ِ الِ حم   ِ م نح ِ ب كح أحع و ذ ِ ِ إ نِ   ز ِالحزحنِ الل ه م ِ وحال عحج  ِ،
ِ،وحال كحسحلِ  وحالَ ِ ِ ِ ل  وحضحلحِوحال ب خ  الد ي نِ بْ  ،ِ ِ  ع 

ِِ.ِوحغحلحبحة ِالر  جحالِ 
 

“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu 

daripada ditimpa kesusahan dan kedukaan, 

daripada kelemahan dan kemalasan, daripada 

kedekut dan perasaaan takut dan daripada 

desakan berhutang serta paksaan dan 

kezaliman orang”2.  

 
1 Ahmad 1/391, Al-Albani mentashihnya. 
2 Al-Bukhari 7/158. “Rasulullah صلى الله عليه وسلم banyak berdoa dengan doa ini”. 

Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/173. 
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35. Doa ketika ditimpa bencana 

 

(122) 

ِ رحبُّ الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  ال عحظ يم ِال حل يم ،ِلحِ الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  لحِ
ِ ِوحرحبُّ اِلس محوحات  رحبُّ اِلِلّ ِ  إِ ل  إِ لحهح اِل عحظ يم ،ِلح ال عحر ش 

ِال كحر يم ِ. ِال عحر ش  ِوحرحبُّ ِالأحر ض 
 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah, Yang Maha Agung lagi Maha 

Lemah Lembut. Tiada Tuhan yang berhak 

disembah melainkan Allah, Tuhan Arasy yang 

agung, tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah, Tuhan langit dan bumi dan 

Tuhan Arasy yang mulia”1. 
 

 

 (123) 

يِطحر فحةحِ ِن حف س  ِإ لح ِأحر ج وِفحلِتحك ل نّ  الل ه م ِرححِ حتحكح
 ِ ِ.ِِ،عحيْ  أحن تح إ لحهحِإ لِ  كِحل ه ،ِلحِ ِشحأ نِ  ِلَ   وحأحص ل ح 

 
1 Al-Bukhari 7/154, Muslim 4/2092. 
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“Ya Allah, rahmat-Mu aku pinta, maka 

janganlah Engkau serahkan urusanku kepada 

diriku walaupun sekelip mata dan 

perelokkanlah urusanku keseluruhannya, tiada 

Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Engkau”1. 

 
 (124) 

.ِ اِلظ ال م يْح مِ نح كِ ن ت  إِ نِ   ِس ب ححانحكح أِحن تح إِ ل  إِ لحهح ِلح
 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Engkau, Maha Suci Engkau, 

sesungguhnya aku telah tergolong daripada 

orang-orang yang zalim”2. 

 
(125) 

ِب ه ِشحي ئاًِ. ر ك  أ ش  ِلحِ رحبِ   الِلّ ِ  ِالِلّ ِ 
 

“Allah, Allah Tuhanku, tidak akan aku 

sekutukan-Nya dengan sesuatu”3. 

 
1 Abu Daud 4/324, Ahmad 5/42, Sahih Abu Daud 3/959. 
2 At-Tirmizi 5/529, Al-Hakim mentashihnya dan disokong oleh Az-

Zahabi 1/505. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/168. 
3 Abu Daud 2/87. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/335. 
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36. Doa ketika berhadapan dengan 
musuh. 

 

(126) 

ِ ِم ن  ِن  ور ه م ِوحن حع وذ ِب كح ِفِ  ِنْح عحل كح الل ه م ِإ نَ 
.ِ ِش ر ور ه م 

 

“Ya Allah, sesungguhnya kami jadikan Engkau 

sebagai penghapus dan pemusnah mereka 

(musuh) dan kami berlindung dengan-Mu 

daripada kejahatan mereka”1. 
 

(127) 

ِالل ه م ِِ ِأحح ول  ِنحص ي ي،ِب كح ِعحض د ي،ِوحأحن تح أحن تح

ِأ قحات لِ  ِوحب كح ِأحص ول   ِ.ِِوحب كح
 

“Ya Allah, engkaulah Pembantuku dan 

Engkaulah Penolongku dan dengan 

pertolongan Engkaulah aku bertahan, 

berperang dan mengalahkan musuh”2. 

 
1 Abu Daud 2/89, Al-Hakim mentashihnya dan disokong oleh Az-

Zahabi 2/142. 
2 Abu Daud 3/42, At-Tirmizi 5/572. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/183. 
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(128) 

ب  نحاِالِلّ ِ   ِ.ِوحن ع محِال وحك يلِ ححس 
 

“Cukuplah bagi kami Allah sebagai penolong, 

dan Allahlah sebaik-baik penolong”1. 
 

 

37. Doa ketika takutkan kezaliman 
pemerintah. 

 

(129) 

ِِ، ِال عحظ يم  ِال عحر ش  ،ِوحرحب  ِالس ب ع  ِالس محاوحات  احلل ه م ِرحب 
ِِ جحاراً ِ لَ  ِ ف لحنِ ك ن  بن ِ ِ ف لحن  ِ ِِِِِ،م ن  م ن  زحاب ه ِ وحأحح 

ِِ ِيحط غحى،ِعحز  ن  ه م ِأحو  دٌِم  ِأححح ِعحلحي  ِي حف ر طح ،ِأحن  خحلحئ ق كح
.ِ أحن تح إ لحهحِإ لِ  ،ِوحلحِ ،ِوحجحل ِث حنحاؤ كح ِجحار كح

 

“Ya Allah, Tuhan tujuh lapis langit dan Tuhan 

Arasy yang agung, jadilah pelindungku daripada 

 
1 Al-Bukhari 5/172. 
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(sebutkan nama orang yang ingin dihindari 

kezalimannya) dan kuncu-kuncunya daripada 

makhluk-Mu yang mahu bertindak jahat dan ganas 

ke atasku. Sangat ampuh perlindungan-Mu dan 

sangat tinggi pujian-Mu, Tiada tuhan yang berhak 

disembah melainkan Engkau”1. 

 

 

(130) 

مَ  اِِ ِ أحعحزُّ جَح يعاً،ِاللِ  ِخحل ق ه ِ م ن  ِ أحعحزُّ بْح ،ِاللِ  أحك  اللِ 
ِِ، ه وح إ لِ  إ لحهحِ لحِ ال ذ يِ لل ِ ب  أحع وذ ِ ِ، ذحر  وحأحح  ِ أحخحاف 
ِِ ِعحلحىِالأحر ض  ِي حقحع نح ِأحن  ِالس ب ع  ِالس محاوحات  ك  ال م م س 

عحبِ  شحر  ِ ِ م ن  ب  ذ ن ه ،ِ وحأحت باحع ه ِِإ لِ  وحج ن ود ه ِ ِ، ف لحن  ِ د كح
ياحع هِ  ن سِ ِِِ،وحأحش  اِلَ  ن  ِوحالإ  ِِِم نح ِجاحراًِم ن  ِلَ  كِ ن  اِلله م  .

،ِوحلحِِ ِاسَ  كح ،ِوحتحباحرحكح ِجاحر كح ِوحعحز  شحر  ه م ،ِجحل ِثحناحؤ كح
ِِِ.ِإ لحهحِغحي  كحِ

 
1 Al-Bukhari dalam Al-Adab al-Mufrad No. 707, Lihat: Sahih Al-

Adab al-Mufrad No. 545. 
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“Allah Maha Besar, Allah Maha Perkasa daripada 

semua makhluknya. Allah Maha Perkasa daripada 

semua yang aku takuti dan berhati-hati 

terhadapnya, aku berlindung dengan Allah 

Yang tiada tuhan yang berhak disembah selain 

daripada-Nya, yang memegang tujuh lapis langit 

daripada terjatuh menimpa bumi kecuali dengan 

izin-Nya, daripada kejahatan … (sebutkan nama 

orang yang ingin dihindari kezalimannya) dan 

pengikut serta kuncu-kuncunya daripada kalangan 

jin dan manusia. Ya Allah, peliharalah aku 

daripada kejahatan mereka. Sangat tinggi pujian-

Mu dan Sangat ampuh perlindungan-Mu, Maha 

Berkat nama-Mu, Tiada Tuhan yang berhak 

disembah melainkan Engkau”. 

 

(dibaca tiga kali)1. 

 

 

 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari dalam Al-Adab al-Mufrad No. 708. Lihat: Sahih Al-

Adab al-Mufrad No. 546. 
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38. Doa ke atas musuh. 

(131)  

ِِِِاحلل ه مِ  ز م  اِه  ، اِل سحاب  ،ِسحر ي عح اِلك تحاب  م ن ز لح
ِِ، زحابح ِِ.ِِاحلل ه مِ الأحح  ز م ه م ِوحزحل ز لِ  م  ِاه 

“Wahai Tuhan yang menurunkan kitab, yang 

pantas perhitungannya, kalahkanlah pakatan 

kuffar. Ya Allah, kalahkanlah mereka dan goncang 

serta gugatkanlah kedudukan mereka”1. 

 

 

 
39. Doa apabila takutkan musuh. 

 

(132) 

ِِ.ِِاحلل ه مِ  ئ تح ِبِ حاِش  ف ن ي ه م  ِاك 
 

“Ya Allah, lindungilah aku daripada kejahatan 

mereka dengan apa jua (cara) yang Engkau 

kehendaki”2. 

 

 
1 Muslim 3/1362. 
2 Muslim 4/2300. 
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40. Doa bagi mereka yang was-was 
dalam beriman. 

 (133) 

• Hendaklah memohon perlindungan 

dengan Allah1. 

• Berhenti daripada memikirkan perkara 

yang meragukan2. 

• Baca: 

مَدُ  ُ ٱلصذ حَدٌ ٱللَّذ
َ
ُ أ ۡ وَلمَۡ يوُلََۡ وَلمَۡ يكَُنٱللَّذ لمَۡ يلَِي  

حَدُۢ 
َ
ُۥ كُفُوًا أ  لَّذ

“Allah Yang Maha Esa, Allah yang 

menjadi tumpuan sekalian makhluk untuk 

memohon sebarang hajat. Dia tidak 

beranak dan Dia pula tidak diperanakkan. 

dan tidak ada seseorang pun yang serupa 

dengan-Nya.”3 

• Meludah ke sebelah kirinya4 dan meminta 

perlindungan daripada syaitan. 

 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/336, Muslim 1/120. 
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/336, Muslim 1/120. 
3 Sunan Abi Daud, no 4722. Lihat: Sahih At-Targhib wa At-Tarhib 

2/123. 
4 Penterjemah - Jika keadaan tidak mengizinkan, ludahlah tanpa 

mengeluarkan air liur. 
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(134) 

• Baca: 

لِلّ  ِوحر س ل ه ِ. ِب  ِآمحن ت 
 

“Aku beriman dengan Allah dan  

Rasul-Rasul-Nya”1. 

 

(135) 

 

Baca ayat: 

نُۖ وهَُوَ   هٰيرُ وَٱلَۡۡاطي رُ وَٱلظذ لُ وَٱلۡأٓخي وذ
َ
سمحهُوَ ٱلۡۡ

ءٍ عَلييمٌ  ي شََۡ
سجى  ٣بيكُل   

 

“Dialah yang awal dan Dialah yang akhir. 

Dialah yang zahir (Maha tinggi) dan Dialah 

yang batin  (Yang Ilmu-Nya meliputi segala 

sesuatu), Dialah yang Maha Mengetahui segala 

sesuatu”2.  

 

 

 
1 Muslim 1/119-120. 
2 Surah Al-Hadid, ayat 3. Abu Daud 4/329. Lihat: Sahih Abu Daud 

3/962: Hasan. 
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41. Doa supaya dapat membayar hutang. 

 

(136) 

 

ِ ِوحأحغ ن نّ  ِححرحام كح ِعحن  ِبِ حلل كح ف نّ  الل ه م ِاك 
ِعحِ وحاكحِب فحض ل كح ِس   ِ.ِم ن 

 

“Ya Allah, cukupkanlah aku dengan segala 

perkara yang telah Engkau halalkan daripada 

(berkeperluan kepada) segala perkara yang 

telah Engkau haramkan. Kayakanlah aku 

dengan kelebihan Engkau daripada meminta-

minta kepada orang lain”1. 

 

 (137) 

ِوحاِ ِالِ حم   ِم نح ِأحع و ذ ِب كح ز ِلحزحِالل ه م ِإ نِ   ،ِوحال عحج  ن 
ِوحالَ  بْ  ،ِوحضحلحِِِ،وحال كحسحلِ  ل  ي نِ وحال ب خ  ِالد   ع 

ِِ.ِ ِوحغحلحبحة ِالر  جحال 

 
1 At-Tirmizi 5/560. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/180. 
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“Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu 

daripada ditimpa kesusahan dan kedukaan, 

daripada kelemahan dan kemalasan, daripada 

kedekut dan perasaaan takut dan daripada 

desakan berhutang serta paksaan dan 

kezaliman orang”1. 

 

 

42. Doa menghilangkan was-was dalam 
solat atau ketika membaca Al-Quran. 

 

(138) 

• Baca: 

ِ لل ِم نحِالش ي طاحن  ِ.أحع وذ ِب  يم  ِالر ج 
 

“Aku berlindung dengan Allah daripada 

syaitan yang direjam”. 

 

• Kemudian ludah ke sebelah kiri tiga kali2. 

 

 
1 Al-Bukhari 7/158. 
2 Muslim 4/1729, dari hadis Usman bin Abi Al-‘Aass , katanya: 

Setelah aku lakukannya Allah telah menghilangnya dariku. 
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43. Doa untuk dipermudahkan 
sebarang urusan. 

 

(139) 

 

ِتَح عحل ِِِالل ه م ِلحِ محاِجحعحل تحه ِسحه لًِوحأحن تح لحِإ لِ  سحه 
ِسحه لًِ. ئ تح ِال حز نحِإ ذحاِش 

“Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali 

sesuatu yang Engkau permudahkan, Dan 

Engkau mampu menjadikan sesuatu kesusahan 

itu mudah sekiranya Engkau kehendaki”1. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
1 Sahih Ibnu Hibban No. 2427 (Mawarid), Ibnu As-Sunni No. 351. 

Kata Al-Hafiz Ibnu Hajar: Hadis ini Sahih, disokong oleh Abdul 

Qadir Al-Arna’uut dalam takhrij Al-Azkar An-Nawawi 106. 
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44. Apa yang perlu diucap dan 
dilakukan apabila berdosa. 

 

(140) 

“Setiap orang yang melakukan dosa hendaklah: 

• berwudhu’ dengan sempurna. 

• Kemudian mengerjakan solat sunat 

(taubat) dua rakaat. 

• Kemudian, memohon keampunan 

(beristighfar) daripada Allah, 

nescaya Allah akan mengampunkan dosanya”1. 

 

45. Doa untuk mengusir syaitan dan 
gangguannya. 

 

(141) 

Memohon perlindungan dengan Allah dari 

gangguan syaitan2. 
 

(142) 

Melaungkan azan3. 

 
1 Abu Daud 2/86, At-Tirmizi 2/257. Sahih Abu Daud 1/283: Sahih. 
2Abu Daud 1/206. Lihat: Sahih At-Tirmizi 1/77, Surah al-

Mukminun ayat 98-99. 
3 Al-Bukhari 1/151, Muslim 1/291. 
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(143) 

Membaca zikir dari hadis-hadis Nabi صلى الله عليه وسلم dan 

membaca Al-Quran1.  
 

46. Doa ketika ditimpa sesuatu yang 
tidak disukai. 

 

(144)  

ِالل ِوحمحاِشحاءحِف حعحلحِ.  قحدحر 
“Ini adalah ketentuan (takdir) Allah, dan sesuatu 

yang dikehendaki-Nya pasti akan 

dilaksanakan-Nya”.2 

 
1 Sabda Rasulullah  صلى الله عليه وسلم: “Jangan jadikan rumah-rumah kamu seperti 

kubur. Sesungguhnya syaitan lari dari rumah yang dibaca di dalamnya 

surah al-Baqarah”. Sahih Muslim 1/539. Di antara amalan yang boleh 

menghalau syaitan  ialah membaca zikir waktu pagi dan petang, waktu 

tidur dan bangun, waktu masuk dan keluar dari rumah, waktu masuk 

dan keluar masjid dan lain-lainnya dari zikir yang diajar oleh 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم seperti membaca ayat kursi sewaktu hendak tidur, dua 

ayat terakhir dari surah al-Baqarah dan sesiapa yang membaca (zikir 

no. 93) 100 kali akan dipelihara daripada syaitan pada hari tersebut. 

Demikian juga laungan azan. 
2  Sabda Rasulullah  صلى الله عليه وسلم: “Mukmin yang kuat lebih baik dan lebih disukai 

oleh Allah dari mukmin yang lemah, namun kedua-duanya baik. 

Bersungguhlah melakukan perkara yang bermanafaat kepadamu. Minta 

tolonglah kepada Allah dan jangan lemah. Apabila kamu ditimpa 

sesuatu kesusahan, jangan berkata: ‘Seandainya aku berbuat 

begini..dan begitu..’ tapi berkatalah: ‘Allah sudah mentakdirkan 

(menentukan) sesuatu yang dikehendakinya’. Sesungguhnya perkataan 

‘Kalau’ dan ‘seandainya’ membuka pintu bagi gangguan syaitan”. 

Muslim 4/2052. 
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47. Ucapan tahniah kepada mereka yang 
mendapat anak dan jawapannya. 

 

(145) 

ِ ِفِ  لحكح ِاللِ  رحكح ،ِِبح ِال وحاه بح ،ِوحشحكحر تح ِلحكح ال محو ه وب 
ِب ر ه ِ. ِوحب حلحغحِأحش د ه ،ِوحر ز ق تح

 

“Semoga Allah memberkati engkau dengan 

kelahiran anak ini dan engkau pula mensyukuri 

(Allah) yang mengurniakannya kepadamu, semoga 

(anak ini) terpelihara hingga dewasa dan engkau 

mendapat layanan yang baik daripada anak ini”. 

 

Jawapan daripada bapa / penjaga kepada orang 

yang menyampaikan tahniah: 

 

لحكحِ ِاللِ  رحكح ِِِبح اً،ِوحرحزحقحكح خحي  ِاللِ  ،ِوحجحزحاكح ِعحلحي كح رحكح وحبح
.ِ ِث حوحابحكح زحلح ث  لحه ،ِوحأحج  م   اللِ 

 

“Semoga Allah melimpahkan berkat-Nya ke atas 

engkau, membalas (doamu) dengan balasan yang 

baik, merezekikamu (anak) seumpamanya serta 

memperbanyakkan pahala engkau”1. 

 
1 Lihat: Al-Azkar An-Nawawi 349, Sahih Al-Azkar An-Nawawi, 

Salim Al-Hilali 2/713. 
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48. Doa perlindungan untuk anak-anak. 

 

(146) 

“Rasulullah صلى الله عليه وسلم telah berdoa untuk perlindungan 

Hasan dan Husain (cucunya) dengan membaca: 

 

اِ 1ِِِأ ع يذ ك مح ِشحي طحان  كِ ل   ِالِلّ  ِالت ام ة ِم ن  ب كحل محات 
ِعحيْ  ِلحم ةِ  كِ ل    .ِوحهحام ة ِوحم ن 

 

“Aku minta perlindungan bagi kamu berdua 

dengan kalimah-kalimah Allah yang sempurna 

daripada setiap syaitan, binatang yang berbisa 

dan bencana ain (pandangan mata yang 

menimpakan penyakit)”2. 

 

 

 

 

 

 

 
1 Jika dibacakan untuk seorang kanak-kanak lelaki: ( َأهعِيذهك), kanak-

kanak perempuan: ( ِأهعِيذهك), kanak-kanak lelaki yang ramai: 

 .(أهعِيذهكهنَّ ) :kanak-kanak perempuan yang ramai ,(أهعِيذهكهمْ )
2 Al-Bukhari 4/119 dari hadis Ibnu Abbas . 
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49. Doa ketika menziarahi orang sakit. 

 

(147) 

ِشحاءحِالِلّ  ِ.ِِلحِ ِطحه ورٌِإ ن  ِبِح سح
 

“Tidak mengapa, semoga penyakit ini 

membersihkan dosamu, insya’Allah”1.  

 

 

(148) 

.ِ ف يحكح يِحش  أِحن  اِل عحظ يم  اِل عحر ش  اِل عحظ يمحِرحب  اِلِلّ ح أحل  ِأحس 
 

“Aku memohon kepada Allah Yang Maha 

Agung, Tuhan Arasy yang agung, supaya 

menyembuhkan engkau”.  

 

(Dibaca sebanyak tujuh Kali)2. 

 

 
1    Al-Bukhari serta Fathul Bari 10/118. 
2 “Tiada seorang muslim yang menziarahi orang sakit yang 

belum sampai ajalnya, kemudian membacakan doa ini tujuh 

kali ke atasnya nescaya disembuhkan penyakitnya itu”. 

At-Tirmizi dan Abu Daud. Lihat: Sahih At-Tirmizi 2/210, 

Sahih Al-Jami' 5/180.  
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50. Kelebihan menziarahi orang sakit. 
 

(149) 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: “Apabila 

seorang lelaki mengunjungi saudara 

muslimnya, maka (sepanjang perjalanannya) 

seolah-olah dia berjalan di taman-taman syurga 

sehingga dia duduk. Apabila dia sudah duduk 

maka rahmat Allah mengelilinginya. Jika dia 

berkunjung pada waktu pagi, maka tujuh puluh 

ribu malaikat akan mendoakannya hingga 

petang dan begitulah sebaliknya”1. 
 

51. Doa orang sakit yang tidak mungkin 
sembuh (terasa putus asa). 

 

(150) 

ِوحار حِحِ  ِلَ  ِالأحع لحىِ.الل ه م ِاغ ف ر  لر ف يق  ِب  ِوحأحل  ق نّ  ِنّ 
 

“Ya Allah, ampunilah dosaku. Berilah rahmat 

kepadaku dan pertemukan aku dengan teman 

yang tertinggi darjatnya”2.  

 
1 At-Tirmizi, Ibnu Majah dan Ahmad. Lihat: Sahih Ibnu Majah 

1/244, Sahih At-Tirmizi 1/286. Ahmad Syakir: Sahih. 
2 Al-Bukhari 7/10, Muslim 4/1893. 
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(151) 

 “Ketika hampir wafat, Nabi صلى الله عليه وسلم memasukkan 

kedua tangannya ke dalam air lalu 

menyapukannya ke mukanya dan membaca:  

 

الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  .ِِِ،لحِ ِلحسحكحرحات   إ ن ِل ل محو ت 
 

“Tiada tuhan yang berhak disembah melainkan 

Allah. Sesungguhnya bagi kematian itu ada 

kesakitan (sakarat)”1.  

 

 

 

(152) 

أحِ وحالِلّ ِ  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  دحه ،ِلحِلحِ وحح  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  بْح ،ِلحِ ك 
دحه ِلحِ وحح  الِلّ ِ  لحه ِِِإ لحهحِإ لِ  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  ِلحه ،ِلحِ شحر يكح

ولحححو لحِ الِلّ ِ  إ لِ  إ لحهحِ لحِ د ،ِ ال حم  وحلحه ِ ِ  ال م ل ك 

لِلّ  ِ.ِِ ب   ولحق  و ةحِإ لِ 

ِ
 

1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 8/144, dan disebut juga dalam hadis 

bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم bersugi ketika ajal menghampiri baginda. 
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“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah, Allah Maha Besar, tiada 

Tuhan melainkan Allah Yang Esa, tiada Tuhan 

melainkan Allah yang tiada sekutu bagi-Nya, 

tiada Tuhan melainkan Allah yang baginya 

segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian, 

tiada Tuhan melainkan Allah dan tiada daya 

dan upaya melainkan dengan izinan Allah”1. 

 
 

52. Ajarakan ( ه  kepada orang (لاَ إلِهََ إلِاَّ اللَّّ
yang sedang nazak. 

 

(153) 

“Sesiapa yang akhir ucapannya: 

 

الِلّ  ِ. إ لحهحِإ لِ  ِلحِ
 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah”, 
 

Nescaya dia akan dapat masuk syurga”2. 

 
1 At-Tirmizi dan Ibnu Majah. Al-Albani: Sahih. Lihat: Sahih At-

Tirmizi 3/152, Sahih Ibnu Majah 2/317. 
2 Abu Daud 3/190. Lihat: Sahih Al-Jami' 5/432. 
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53. Doa ketika ditimpa musibah 
(kematian dan sebagainya). 

 

(154) 

ِ ِفِ  ع ونح،ِالل ه م ِأ ج ر نِ  ِإ لحي ه ِرحاج  ِلِلّ   ِوحإ نَ  إ نَ 
ن  هحاِ. اًِم  ِخحي  ِلَ  ل ف  ِوحأحخ  ي  بحتِ  ِم ص 

 
“Sesungguhnya kami milik Allah dan kepada-

Nya kami akan kembali, Ya Allah, Berikanlah 

ganjaran kepadaku di atas musibah yang 

menimpaku dan gantikanlah untukku (sesuatu 

atau seseorang) yang lebih baik darinya”1. 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Muslim 2/632. 
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54. Doa ketika menutup mayat. 

 

(155) 

ِا فِ  دحرحجحتحه ِ وحار فحع ِ )بسَه(ِ ِ ل  فلن  ِ اغ ف ر  لل ه م ِ
ِ ِال غحاب ر ينح،ِوحاغ ف ر  ِعحق ب ه ِفِ  ل ف ه ِفِ  د ي  يْح،ِوحاخ  ال محه 
قحبْ  هِ  ِ فِ  لحه ِ ِ وحاف سحح  ال عحالحم يْح،ِ ِ رحب  يَح وحلحه ِ  لحنحاِ

ِلحه ِف يه .ِِ ِوحن حو  ر 
 

“Ya Allah, ampunilah  (sebut nama si mati), 

angkatlah martabatnya di kalangan orang-

orang yang diberi hidayah, gantilah dia selepas 

pemergiannya, ampunilah kami dan dia wahai 

Tuhan Sekelian Alam, perluaskanlah kuburnya 

dan sinarilah cahaya di dalam kuburnya”1. 

 

 

 

 
1 Muslim 2/634. 
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55. Doa ke atas mayat dalam solat 
jenazah. 

 

(156) 

ِعحن هِ  ِلحه ِوحار حِح ه ،ِوحعحاف ه ،ِوحاع ف  ر م ِِِ،الل ه م ِاغ ف ر  وحأحك 
ِِِ،ن  ز لحهِ  وحالث  ل ج  ل محاء ِ ب  ل ه ِ وحاغ س  خحلحه ،ِ م د  ع ِ وحوحس  

ِ الث  و بح ِ ن حق ي تح ِكحمحاِ الْ حطحايَح م نحِ وحن حق  ه ِ وحال بْححد ،ِ
ِالدِ  ِم نح ِدحار هِ الأحب  يحضح اًِم ن  ،ِوحأحب د ل ه ِدحاراًِخحي  ِ،نحس 

ل هِ  أحه  ِ م ن  اًِ خحي  ه ،ِِِ،وحأحه لًِ زحو ج  ِ م ن  اًِ خحي  وحزحو جاًِ
ال قحبْ ِ  ِ عحذحاب  ِ م ن  ه ِ وحأحع ذ  الَ حن ةح،ِ ل ه ِ  وحأحد خ 

ِالن ارِ ] ِِ.[وحعحذحاب 
 

“Ya Allah, ampunilah dia, kasihanilah dia, 

selamatkanlah dia, maafkanlah dia, 

muliakanlah kedudukannya, perluaskanlah 

kuburnya, sucikanlah dia dengan air, salji dan 

air hujan batu, bersihkanlah dia dari dosa-

dosanya seperti Engkau bersihkan kain yang 

putih dari kekotoran, gantikanlah dia rumah 
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yang lebih baik dari rumahnya, ahli keluarga 

yang lebih baik dari ahli keluarganya dan 

pasangan yang lebih baik dari pasangannya, 

masukkanlah dia ke syurga dan selamatkanlah 

dia daripada azab kubur dan azab neraka”1. 

 
 (157) 

ل حي  نحا ِ اغ ف ر  وحغحائ ب نحا،ِِِ،ي  ت نحاوحمحِِِ،الل ه م ِ ِ، وحشحاه د نَح
وحأ ن  ثحانَحِ ِ وحذحكحر نَح ِ، وحكحب ي نَح ِ ِِوحصحغ ي نَح محن  الل ه م ِ ِ.

اِلإ س لمِ  ي ه ِعحلحى تحه ِم ن اِفحأحح  ي حي   تحه ِم ن اِِِ،أحح  ِت حوحف  ي   وحمحن 
رحه ِ أحج  نحاِ تَح ر م  لحِ الل ه م ِ ِ، الإ يَحان  عحلحىِ  ف حت حو فحه ِ

ه ِ.وحلحِ ل نحاِب حع دح ِِت ض 
 

“Ya Allah, Ampunilah mereka yang masih 

hidup dalam kalangan kami dan mereka yang 

telah mati, yang ada hadir bersama kami 

(mensolatkan jenazah ini) dan yang tiada, yang 

kecil dalam kalangan kami dan yang tua serta 

yang lelaki dalam kalangan kami dan yang 

 
1 Muslim 2/663. 
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perempuan. Ya Allah, orang-orang yang 

Engkau hidupkan di antara kami, maka 

hidupkanlah dia dalam Islam, dan orang-orang 

yang telah Engkau matikan di antara kami, 

matikanlah dia dalam iman. Ya Allah, 

janganlah Engkau halangi kami dari pahala si 

mati dan janganlah Engkau sesatkan kami 

selepasnya”1.  
 

(158) 

ِ وحححب ل  ِ، ذ م ت كح ِ فِ  ِ ف لن  ِ ب نح ف لنحِ إ ن ِ الل ه م ِ
ِ ِالن ار ،ِوحأحن تح نحة ِال قحبْ  ِوحعحذحاب  ِف ت   ،ِفحق ه ِم ن  وحار كح ج 

وحال حقِ  ال وحفحاء ِ ل ِ لحِ،ِ أحه  ِ فحاغ ف ر  ِِ أحن تح ِ إ ن كح وحار حِح ه ِ ه ِ
يم . ِالر ح  ِال غحف ور 

 

“Ya Allah, Sesungguhnya fulan bin fulan 

(sebutkan nama si mati) kini di dalam jagaan-

Mu, dan bergantung pada tali perlindungan-

Mu, maka peliharalah dia daripada fitnah kubur 

 
1 Abu Daud no 3201, At-Tirmizi no 1024, An-Nasa’ie no 1985, 

Ibnu Majah 1/480, Ahmad 2/368. Lihat: Sahih Ibnu Majah 1/251. 
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dan azab neraka. Engkaulah yang menunaikan 

janji dan kebenaran, maka ampunilah baginya 

dan kasihanilah dia. Sesungguhnya Engkau 

Maha Pengampun lagi Maha Mengasihani”1. 

 

 

 (159) 

ِ وِحأحن تح ، رِححِ حت كح إِ لح تحاجح اِح  أِحمحت كح وِحاب ن  عِحب د كح الل ه م 
ِ ِححسحنحات هِ غحنّ ٌِّعحن  ناًِفحز د ِفِ  كِحانحِم  س  اب ه ،ِإ ن  ِ،عحذح

ِعحن هِ  يئاًِف حتحجحاوحز  كِحانحِم س  ِ.ِوحإ ن 
 

“Ya Allah, Hamba Engkau dan anak hamba 

perempuan Engkau (yang meninggal ini) 

sangat mengharapkan belas kasihan Engkau, 

dan Engkau Maha Kaya dari mengazabnya. 

Sekiranya dia melakukan kebajikan maka 

tambahkanlah ia pada kebajikannya dan 

sekiranya dia berdosa, bebaskanlah dia 

daripadanya”2. 

 

 
1 Ibnu Majah. Lihat: Sahih Ibnu Majah 1/251, Abu Daud 3/211. 
2 Al-Hakim menilainya sebagai sahih dan disokong oleh Az-Zahabi 

1/359. Lihat: Al-Albani, Ahkam al-Janaiz ms 125. 
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56. Doa solat jenazah kanak-kanak. 

 

(160) 

ِالقحبْ  ِ.ِِالل ه مِ  ِعحذحاب  ه ِم ن  ِأحع ذ 
 

“Ya Allah, lepaskan dia dari seksaan 

azab kubur”1. 

 

Elok juga kalau dibaca doa ini: 

 

ي ه ،ِوحشحف يعاًِمَ حابً.ِ راًِل وحال دح عحل ه ِف حرحطاًِوحذ خ  الل ه م ِاج 
أ ج ورحهَ حا،ِ ب ه ِ وحأحع ظ م ِ محوحاز ين حه محاِ ب ه ِ ث حق  ل ِ الل ه م ِ

ِ ال م ؤ م ن يْح،ِ ِ ب صحال ح  كحفحالحة ِوحأحل  ق ه ِ ِ فِ  عحل ه ِ وحاج 

يمِ ِِ،إ ب  رحاه يمحِ ِالَ حح  ِعحذحابح وحأحب د ل ه ِدحاراًِ،ِِوحق ه ِب رححِ حت كح

 
1 Kata Sa’id bin Al-Masayyib: “Aku bersolat di belakang Abu 

Hurairah  ke atas mayat kanak-kanak yang belum melakukan 

sebarang kesalahan lalu aku dengar beliau membaca doa ini”. 

Malik, Al-Muwatta’ 1/288, Ibnu Abi Syaibah, Al-Musannaf 

3/217, Al-Baihaqi 4/9. Kata Shu’aib Arnauut: Sanadnya Sahih, 

Tahqiq Syarh As-Sunnah karangan Al-Baghawi 5/357. 
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ِدحار هِ  اًِم ن  ل هِ ِِ،خحي  ِأحه  اًِم ن  خحي  ِِِالل ه مِ ،ِِوحأحه لًِ اغ ف ر 
.ِ يَ  ان  لإ  ِسحب حقحنحاِب   ِِِِِِلأحس لحف نحا،ِوحأحف  رحاط نحا،ِوحمحن 

 

“Ya Allah, jadikanlah kematian anak ini 

sebagai pahala dan simpanan bagi kedua ibu 

bapanya dan pemberi syafaat yang diterima 

doanya. Ya Allah, dengan kematian ini 

beratkanlah timbangan pahala mereka dan 

besarkanlah ganjaran bagi mereka. Kumpulkan 

dia bersama orang-orang yang soleh dan 

letakkan dia di bawah jagaan Nabi Ibrahim . 

Selamatkanlah dia dengan rahmat-Mu dari 

azab neraka dan gantikanlah dia rumah yang 

lebih baik dari rumahnya dan ahli keluarga 

yang lebih baik dari ahli keluarganya. Ya 

Allah, ampunilah datuk nenek kami, 

anak cucu kami serta orang-orang yang 

beriman sebelum kami.”1 

 

 

 

 

 
1 Lihat: Ibnu Qudamah, Al-Mughni 3/416, Ibnu Baz, Ad-Durus Al-

Muhimmah 15. 
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(161) 

راً. عحل ه ِلحنحاِف حرحطاً،ِوحسحلحفاً،ِوحأحج  ِالل ه م ِاج 
 

“Ya Allah, jadikan dia bagi kami sebagai 

simpanan pahala, amanah dan ganjaran yang 

baik.”1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 “Al-Hasan  membacakan ke atas mayat kanak-kanak Surah 

Al-Fatihah dan doa ini”. Al-Baghawi, Syarh As-Sunnah 

5/357, Abdul Razzaq No. 6588, Al-Bukhari 

meriwayatkannya secara ta’liq dalam kitab al-Janaiz 65 bab 

Qiraat fatihatul kitab ‘ala al-janazah 2/113. 
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57. Ucapan takziah 
 

(162) 

ء ِع ن دحه ِ إ ن ِلِلّ   ِمحاِأحخحذح،ِوحلحه ِمحاِأحع طحىِوحك لُِّشحي 
ِم سحمًى ِ.ِِ.بِ حجحل  ب  تحس   ف حل تحص بْ  ِوحل تحح 

 

“Sesungguhnya kepunyaan Allah segala yang 

telah diambil-Nya dan kepunyaan-Nya segala 

yang telah diberikan-Nya dan bagi setiap 

sesuatu di sisi-Nya mempunyai tempoh ajalnya 

yang tertentu. Bersabarlah dan harapkanlah 

pahala daripada Allah.”1 

 

Elok juga diucap dengan kata: 

 

رحكحِ أحج  .ِِِ،أحع ظحمحِالِلّ ِ  ِل محي  ت كح ِوحغحفحرح ِوحأحح سحنحِعحزحاءحكح
 

“Semoga Allah memperbanyakkan pahala 

kamu dan memperelokkan perkabungan kamu 

serta mengampunkan orang yang telah 

meninggal.”2 

 
1 Al-Bukhari 2/80, Muslim 2/636. 
2 Al-Azkar An-Nawawi 126. 
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58. Doa ketika menurunkan mayat ke 
dalam kubur. 

 

(163) 

ِالِلّ  ِوعحلحىِِ م  ِالِلّ  ِ.ب س  ِس ن ة ِرحس ول 
 

“Dengan nama Allah dan mengikut sunnah 

Rasulillah 1”.صلى الله عليه وسلم  

59. Doa Selepas Mengebumikan Mayat 

 

(164) 

ِلحهِ  ِاحلل ه م ِث حب  ت ه .ِِاحلل ه م ِاغ ف ر 
 

“Ya Allah, ampunlah kesalahannya. Ya Allah, 

tetapkanlah dan teguhkanlah hatinya (ketika 

disoal oleh malaikat).”2  

 
1 Abu Daud 3/314 sanadnya sahih, manakala riwayat Ahmad 

dengan lafaz:   ( الل   ول  س  ر   ة  ل  ى م  ل  وع   الل   م  س  ب   ),  sanadnya juga sahih. 
2 “Apabila Nabi صلى الله عليه وسلم selesai mengebumikan mayat baginda berdiri di 

atas kubur dan bersabda: “Mintalah keampunan dari Allah untuk 

saudara kamu agarn ditetapkan hatinya (ketika ditanya oleh 

malaikat) kerana dia sekarang sedang disoal”. Abu Daud 3/315, Al-

Hakim mentashihnya dan disokong oleh Az-Zahabi 1/370. 
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60. Doa ziarah kubur. 

 

(165) 

رِ  الد  يَ  لحِ أحه  عحلحي ك م ِ ِ،الس لم ِ ِِ ال م ؤ م ن يْح ِ م ن 
ل م يْحِ ِِِِ،وحال م س  ق ونح لحح  ب ك م ِ اللِ  شحاءحِ ِ إ ن  وحإ نَِ 

رِ  تحأ خ  وحال م س  م ن اِ ِ ت حق د م يْح ال م س  اللِ  ينح[ِ]وحي حر ححم ِ
لحنحاِوحلحك م ِال عحاف يحةح. ِاللحِ أحل  ِأحس 

 

“Salam sejahtera ke atas kamu wahai penghuni 

kubur daripada orang-orang mukminin dan 

muslimin. Sesungguhnya kami dengan 

kehendak Allah akan mengikuti kamu. Semoga 

Allah memberikan rahmat kepada orang yang 

pergi dahulu dalam kalangan kita dan yang 

akan menyusul kemudian. Kami memohon 

kepada Allah kesejahteraan bagi kami dan 

kamu”1.  

 
1 Muslim 2/671, Ibnu Majah dengan lafaz darinya 1/494 daripada 

Buraidah , dalam kurungan adalah tambahan daripada hadith 

‘Aishah  riwayat Muslim 2/671. 
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61. Doa ketika angin ribut. 

 

(166) 

ِخحي حهحا أحل كح ِأحس  ِشحر  هحاِ.ِ،الل ه م ِإ نِ   ِم ن  ِوأحع و ذ ِب كح
 

“Ya Allah, Aku memohon kepada-Mu 

kebaikannya dan aku berlindung dengan-Mu 

daripada keburukannya. 1 

 

(167) 

محاِِ وحخحي حِ ف يهحا،ِ محاِ وحخحي حِ خحي حهحاِ ِ أحل كح أحس  ِ إ نِ   الل ه م ِ
ب هِ  ِ لحت  ِشحر  هحِِِِ،أ ر س  م ن  ِ ب كح ف يهحاوأحع و ذ ِ محاِ وحشحر  ِ ِِِ،ا،ِ

ِب ه ِ. لحت   وحشحر  ِمحاِأ ر س 
 

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu 

kebaikannya, kebaikan yang terdapat padanya 

dan kebaikan yang datang bersamanya. Aku 

berlindung dengan-Mu daripada keburukannya, 

keburukan yang terdapat padanya dan keburukan 

yang datang bersamanya”2. 

 
1 Abu Daud 4/326, Ibnu Majah 2/1228. Lihat: Sahih Ibnu Majah 

2/305. 
2 Muslim 2/616, Al-Bukhari 4/76. 
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62. Doa ketika mendengar guruh. 
 

(168) 

د ه ِوحال محلئ كحةِ  حم   س ب ححانحِال ذ يِي سحب  ح ِالر ع د ِبِ 

يفحت ه . ِخ  ِم ن 
 

“Maha Suci Allah yang para malaikat dan guruh 

bertasbih kepada-Nya dan memuji-Nya lantaran 

takut kepada-Nya”1. 
 

63. Doa istisqa' (minta hujan). 
 

(169) 

ف عاًِغحي حِضحار  ،ِِ ق نحاِغحي ثاًِم غ يثاًِمحر يئاًِمحر يعاً،ِنَح الل ه م ِاس 
.ِ ل  غحي حِآج  لًِ  عحاج 

 

“Ya Allah, siramilah kami dengan hujan yang 

menyenangkan dan yang mendatangkan 

kebaikan, yang menyuburkan, yang memberi 

manfaat dan tidak memberi mudharat, yang 

segera dan tidak lambat”2. 

 
1 “Apabila Abdullah bin Az-Zubair  mendengar guruh beliau diam dan 

membaca doa ini”. Al-Muwatta’ 2/992, Kata Al-Albani: Sanadnya Sahih dari 

perkataan Abdullah Ibn Az-Zubair. 
2 Abu Daud 1/303. Sahih Abu Daud 1/216, Sahih. 
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 (170) 

 ِ.ِالل ه م ِأحغ ث  نحا،ِالل ه م ِأحغ ث  نحا،ِالل ه م ِأحغ ث  نحا
 

“Ya Allah, siramilah kami (dengan hujan). Ya 

Allah, siramilah kami. Ya Allah siramilah 

kami”1. 

 

 

(171) 

ِع بحادحكحِ ِرححِ حتحكحِِِ،الل ه م ِاس ق  ،ِوحان ش ر  ِِ،وحبَححائ محكح
ِال محي  تحِوحأحح يِ  ِِ.ِِب حلحدحكح

 

“Ya Allah, siramilah (dengan hujan) hamba-

hamba-Mu dan haiwan-haiwan ternakan-Mu. 

Sebarkanlah rahmat-Mu dan hidupkanlah 

negeri-Mu yang mati”2. 

 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari 1/224, Muslim 2/613. 
2 Abu Daud 1/305. Sahih Abu Daud 1/218, Hasan. 
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64. Doa ketika hujan turun. 

 

(172) 

ف عاًِ  .ِالل ه م ِصحي  باًِنَح
 

“Ya Allah, cucurilah kami dengan hujan yang 

memberi manfaat.”1 

 

 

65. Doa selepas hujan turun. 

 

(173) 

ِالِلّ  ِوحرححِ حت ه ِ. ِب فحض ل  ِم ط ر نَح
 

“Telah turunnya hujan ke atas kita dengan 

limpah kurnia dan rahmat daripada Allah ”2.  

 

 

 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 2/518. 
2 Al-Bukhari 1/205, Muslim 1/83. 
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66. Doa ketika hujan terlalu lebat 
(agar berhenti). 

 

(174) 

نحا،ِالل ه م ِعحلحىِالآكحامِ عحلحي   نحاِوحلحِ الل ه م ِححوحالحي  
ِِ ،ِوحب ط ون  ِالش جحر ِ.وحالظ  رحاب   الأحو د يحة ،ِوحمحنحاب ت 

ِ

“Ya Allah, turunkanlah hujan (yang terlalu 

lebat ini) di sekitar kami dan janganlah 

ditimpakan bencana ke atas kami. Ya Allah, 

turunkanlah ia di tanah-tanah tinggi, 

bukit-bukau, lembah-lembah serta tempat 

tumbuhnya pokok-pokok”1. 

 

67. Doa ketika melihat anak bulan. 
 

(175) 

ِ، وحالإ يَحان  لأحم ن ِ ب  نحاِ عحلحي   أحه ل ه ِ الل ه م ِ أحك بْح ،ِ الِلّ ِ 
رحب  نحاِ ِ تَ  بُّ ل محاِ ِ وحالت  و ف يق  ِ، وحالإ س لم  وحالس لمحة ِ

ِالِلّ  .   وحت حر ضحى،ِرحب ُّنحاِوحرحبُّكح

 
1 Al-Bukhari 1/224, Muslim 2/614. 
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“Allah Maha Besar. Ya Allah, terbitkanlah ke 

atas kami bulan sabit dengan membawa 

keamanan dan keimanan, kesejahteraan dan 

Islam, serta taufiq untuk melakukan segala 

yang Engkau redha. Tuhanku dan Tuhanmu 

ialah Allah”1. 

 

 

(Tambahan penterjemah) Lafaz riwayat At-

Tirmizi yang sahih: 

 

ِِ ن ِوحالإ  يَحان  ل ي م  نحاِب  ل ل ه ِعحلحي   محة ِالل ه م ِأحه  وحالس لح
ِاللِ  ِوحرحبُّكح ِرحبِ   م   وحالإ  س لح

 

“Ya Allah, terbitkanlah ke atas kami bulan 

sabit dengan membawa keamanan dan 

keimanan, kesejahteraan dan Islam. Tuhanku 

dan Tuhanmu ialah Allah”.2 

 

 

 

 
1 Ad-Darimi dengan lafaznya 1/336 – (penterjemah: status 

kesahihan riwayat Ad-Darimi ini ada perbincangan.) 
2   At-Tirmizi 5/504, Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/157 – Sahih. 
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68. Doa ketika berbuka puasa. 

 

(176) 

ِالظ محأِ  رِ ِِذحهحبح ِالأحج  ،ِوحث حبحتح ِال ع ر وق  ِوحاب  ت حل ت 
ِشحاءحِالِلّ  ِ. ِإ ن 

 

“Telah hilanglah dahaga dan telah basahlah 

urat-urat, dan telah tetaplah ganjaran pahala 

in sha Allah (sekiranya dikehendaki Allah)”1. 

 

 (177) 

كِ ل ِ عحت  ِوحس  ِال تِ  ِب رححِ حت كح أحل كح ِأحس  الل ه م ِإ نِ  
.ِ ِلَ  ِت حغ ف رح ء ِأحن  ِشحي 

 

“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 

kepada-Mu dengan rahmat-Mu yang meliputi 

segala sesuatu supaya Engkau mengampunkan 

daku”2. 

 
1 Abu Daud 2/306 dan lainnya. Lihat: Sahih Al-Jami' 4/209. 
2 Ibnu Majah 1/557 daripada doa Abdullah bin ‘Amr . Kata al-

Hafiz Ibnu Hajar Al-‘Asqalani dalam takhrij Al-Azkar: Hasan. 

Lihat: Syarh Al-Azkar 4/342. 
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69. Doa sebelum makan. 

 

(178) 

“Apabila seseorang kamu hendak makan 

bacalah:  

ِالِلّ  . م   ب س 
 

“Dengan nama Allah”. 

 

Jika dia terlupa membaca ‘ ِ ِّالِل م   sewaktu ’ب س         

mula makan, hendaklah dia membaca: 

 

ر ه ِ. ِأحو ل ه ِوحآخ  ِالِلّ  ِفِ  م   ب س 
 

“Dengan nama Allah pada permulaannya dan 

akhirnya”1. 

 

 

 

 

 

 
1 Abu Daud 3/347, At-Tirmizi 4/288. Lihat: Sahih At-Tirmizi 

2/167. 
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(179) 

“Sesiapa yang diberi rezeki makanan oleh 

Allah , hendaklah dia membaca: 

 

اًِم ن ه ِ. نحاِخحي  ِلحنحاِف يه ِوحأحط ع م  ر ك  ِالل ه م ِبح
 

“Ya Allah, berikanlah keberkatan kepada 

kami dengan makanan ini, dan rezekikanlah 

kami makanan yang lebih baik daripadanya”. 

 

 

Sesiapa yang diberi rezeki berupa minuman 

susu (laban) hendaklah dia membaca: 

 

ِِ ِلحنحاِف يه ِوحز د نَح ر ك  ِِ.ِم ن هِ الل ه م ِبح
 

“Ya Allah, berikanlah keberkatan kepada 

kami dengan minuman ini dan berilah 

tambahan kebaikan darinya”1. 

 

 

 

 
1 At-Tirmizi 5/506. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/158. 
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70. Doa selepas makan. 
 

(180) 

ا ِهحذح د ِلِلّ   ِال ذ يِأحط عحمحنّ  ِغحي  ِِِ،وحرحزحقحن يهِ ِ،ال حم  م ن 
ق  و ة ِ. ِوحلحِ ِم نّ   ِححو ل 

 

“Segala puji bagi Allah yang memberiku 

makanan ini dan mengurniakannya untukku 

sedangkan tiada daya dan upaya untuk aku 

mendapatkannya sendiri”1. 

 

 (181) 

كِحث ياًِطحي  باًِِ د ِلِلّ   ِحِح داً فِ يهِ ال حم  ِ]غحي حِِِِ،م بحارحكاً ف ي   محك 
ت حغ نًَِعحن هِ ِِِ،م وحد عِ ِِِ[وحلحِ م س  ِِ.رحب  نحاِِِوحلحِ

 

“Sebanyak-banyak pujian bagi Allah, pujian yang 

elok lagi berkat padanya, yang memberi dan tidak 

diberi, tiada tempat berserah yang paling baik dan 

tiada yang lebih kaya daripada-Nya. Dialah 

Tuhan kami tiada terkaya kami dari-Nya”2. 

 
1 Riwayat Ashab as-Sunan kecuali An-Nasa’i. Lihat: Sahih At-

Tirmizi 3/159. 
2 Al-Bukhari 6/214, At-Tirmizi dengan lafaznya 5/507. 
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71. Doa tetamu untuk tuan makanan. 

 

(182) 

ِلِح م ِوحار حِح ه م . ِلِح م ِف يمحاِرحزحق  ت حه م ،ِوحاغ ف ر  ر ك  ِالل ه م ِبح
 

“Ya Allah, berkatilah mereka pada rezeki yang 

telah Engkau kurniakan kepada mereka, 

ampunilah mereka dan rahmatilah mereka”1. 

 

72. Doa tetamu untuk tuan minuman, 
atau apabila berhajat kepada 

makanan dan minuman. 

 

(183) 

.ِ ِسحقحانِ  ِمحن  ِوحاس ق  ِأحط عحمحنّ  ِالل ه م ِأحط ع م ِمحن 
 

“Ya Allah, berikanlah makanan kepada sesiapa 

yang memberiku makan dan berikanlah 

minuman kepada sesiapa yang memberiku 

minum”2.  

 
1 Muslim 3/1615. 
2 Muslim 3/1626. 
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73. Doa apabila berbuka puasa di rumah 
orang. 

 

(184) 

ِع ن دحك م ِالص ائ م ونحِ وحأحكحلحِطحعحامحك م ِِِِ،أحف طحرح
ِعحلحي ك م ِال محلئ كحة . ،ِوحصحل ت  ِالأحب  رحار 

 

“Orang-orang yang berpuasa telah berbuka 

dengan kamu dan orang-orang yang mulia 

telah memakan makanan kamu, serta para 

Malaikat mendoakan agar kamu mendapat 

rahmat”1.  

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Abu Daud 3/367, Ibnu Majah 1/556, An-Nasa’i dalam Amal al-

Yaum wa al-Lailah No. 296-298, Nabi صلى الله عليه وسلم mengucapnya kepada 

tuan rumah ketika berbuka puasa. Lihat: Sahih Abu Daud 2/730, 

Sahih.  
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74. Tindakan orang yang berpuasa 
apabila diajak makan. 

 

(185) 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

ِِإ ذحاِِ» كِحانحِصحائ مًاِد ع يح ،ِفحإ ن  ب  ِف حل ي ج  أحححد ك م 
كِحانحِم ف ط راًِف حل يحط عحم « ،ِوحإ ن   ف حل ي صحل  

 

“Apabila seseorang di antara kamu dijemput 

makan hendaklah jemputan itu dipenuhi. Kalau 

dia berpuasa hendaklah dia mendoakan 

(kepada orang yang menjemput). Kalau dia 

tidak berpuasa maka hendaklah dia makan”1. 

75. Ucapan orang yang berpuasa apabila 
dimaki oleh orang. 

 

(186) 

 إ نِ   ِصحائ مٌ،ِإ نِ   ِصحائ مٌ.
 

“Saya berpuasa, saya berpuasa”2. 

 
1 Muslim 2/1054, no 1431. 
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 4/103, Muslim 2/806, no 1151. 
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76. Doa apabila melihat buah sudah 
masak. 

 

 (187) 

ِثَححر نَحِ ِلحنحاِفِ  ر ك  ِمحد ينحت نحاِ،الل ه م ِبح ِلحنحاِفِ  ر ك  ِِ،وحبح
ِصحاع نحا ِلحنحاِفِ  ر ك  ِ.ِ،وحبح ِم د  نَح ِلحنحاِفِ  ر ك  ِوحبح

 

“Ya Allah, berilah keberkatan pada 

buah-buahan kami, berilah keberkatan pada 

negeri kami, berilah keberkatan pada gantang 

(timbangan) kami dan berilah keberkatan pada 

cupak kami”1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Muslim 2/1000. 
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77. Doa ketika bersin. 

 

(188) 

• Apabila seseorang bersin hendaklah dia 

berkata: 

 

د ِ ِلِلّ  ِ احل حم 
“Segala puji bagi Allah”. 

 

• Orang yang berada di sekitarnya atau 

mendengar kata-katanya itu hendaklah 

menjawab: 

 

ِاللِ   ي حر حِح كح
“Semoga Allah merahmati kamu”. 

 

• Lalu orang yang bersin tadi menjawab: 

 

وحي ص ل ح ِِ د يك م ِالِلّ ِ  ِ.ي حه  لحك م  ِبح
“Semoga Allah memberikan petunjuk 

kepadamu dan memperelokkan urusanmu”1. 

 
1 Al-Bukhari 7/125. 
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78. Ucapan apabila orang kafir bersin. 

 

(189) 

.ِ لحك م  وحي ص ل ح ِبح د ي ك م ِاللِ   ي حه 
 

“Semoga Allah memberi petunjuk kepada 

kamu dan memperbaiki urusan (hatimu)”1. 

 

 

79. Doa kepada pengantin. 

 

(190) 

،ِ ِعحلحي كح رحكح ،ِوحبح لحكح ِالِلّ ِ  رحكح  بح

ِخحي  ِ.  وحجَححعحِب حي  نحك محاِفِ 
 

“Semoga Allah memberkati dirimu dan 

melimpahkan keberkatan ke atasmu dan 

menghimpunkan kamu berdua dalam 

kebaikan”2. 

 
1 At-Tirmizi 5/82, Ahmad 4/400, Abu Daud 4/308. Lihat: Sahih At-

Tirmizi 2/354. 
2 Riwayat Ashab as-Sunan kecuali An-Nasa’i. Lihat: Sahih At-

Tirmizi 1/316.  
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80. Doa pengantin untuk dirinya dan 
doa apabila membeli binatang 

(kenderaan). 
 

(191) 

“Apabila seorang lelaki berkahwin dengan 

seorang perempuan atau membeli seorang 

hamba maka bacalah: 

 

ب حل ت حهحاِعحلحي ه ِ ِخحي حهحاِوحخحي حِمحاِجح أحل كح ِأحس  الل ه م ِإ نِ  
ِشحِ ِم ن  ب حل ت حهحاِعحلحي ه ِ.وأحع و ذ ِب كح ِر  هحاِوحشحر  ِمحاِجح

 

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu 

kebaikannya dan segala kebaikan yang telah 

Engkau ciptakan pada kejadiannya dan aku 

berlindung dengan-Mu daripada kejahatannya 

dan segala kejahatan yang telah Engkau 

ciptakan pada kejadiannya”. 

 

Dan apabila seseorang membeli unta (haiwan) 

hendaklah memegang bonggolnya dan 

membaca doa seperti di atas1. 

 
1 Abu Daud 2/248, Ibnu Majah 1/617. Lihat: Sahih Ibnu Majah 

1/324. 
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81. Doa sebelum bersetubuh. 

 

(192) 

نحاِالش ي طحانحِ ِالِلّ  ،ِالل ه م ِجحن  ب   م  ِِِ،ب س  وحجحن  ب 
ِالش ي طحانحِمحاِرحزحق  ت حنحا.

 

“Dengan nama Allah. Ya Allah, jauhkan kami 

daripada syaitan dan jauhkanlah syaitan 

daripada anak  yang Engkau rezekikan kepada 

kami”1. 

 

 

82. Doa ketika marah. 

 

(193) 

يمِ  ِالر ج  ِالش ي طحان  لِلّ  ِم نح  ِ.أحع و ذ ِب 
 

“Aku berlindung dengan Allah daripada 

syaitan yang direjam”2. 

 
1 Al-Bukhari 6/141, Muslim 2/1028. 
2 Al-Bukhari 7/99, Muslim 4/2015. 
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83. Doa ketika melihat orang 
ditimpa bala. 

 

(194) 

 

ِ ِب ه ِوحفحض لحنّ  ِمَ  اِاب  تحلكح د ِلِلّ   ِال ذ يِعحافحانِ  ال حم 
يلًِ. ِت حف ض  ِخحلحقح ِعحلحىكِحث ي ِمَ  ن 

 

“Segala puji bagi Allah yang menyelamatkan 

aku daripada segala bala yang menimpa 

engkau, dan memberikan aku kelebihan 

ke atas sebahagian besar makhluk-makhluk 

ciptaan-Nya”1. 

 

84. Bacaan apabila berada dalam majlis. 
 

(195) 

Daripada Ibnu Umar  katanya: “pernah 

dihitung bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم membaca 

bacaan ini sebanyak 100 kali dalam satu majlis:  

 
1 At-Tirmizi 5/493 - 494. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/153. Perhatian: 

doa ini diucapkan pada diri sendiri, bukan kepada orang yang 

ditimpa bala dan bukan juga di hadapannya. 
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.ِ ِال غحف ور  ِالت  و اب  ِأحن تح ِإ ن كح ِعحلحي  ِوحت ب  ِلَ  ِاغ ف ر  ِرحب  
 

 

‘Wahai Tuhanku, ampunilah aku dan terimalah 

taubatku. Sesungguhnya Engkau sangat menerima 

taubat lagi Maha Pengampun’”1.  

85. Doa kaffarah (pembersih) majlis. 

 

(196) 

إ لحهحِإ لِ  ِلحِ هحد ِأحن  ،ِأحش  د كح حم  ِالل ه م ِوحبِ  س ب ححانحكح
ِإ لحي كحِ ِوحأحت  و ب  ت حغ ف ر كح ِأحس  ِأحن تح

 

 

“Maha Suci Engkau Ya Allah, dengan memuji-Mu, 

aku mengaku bahawa tiada Tuhan yang berhak 

disembah melainkan Engkau. Aku memohon 

keampunan dan aku bertaubat kepada-Mu”2. 

 
1 At-Tirmizi dan lainnya. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/153, Sahih Ibnu 

Majah 2/321. lafaz hadis riwayat At-Tirmizi. 
2 Riwayat Ashab as-Sunan. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/153. Telah 

sabit dari Aishah  katanya: “Setiap kali Rasulullah صلى الله عليه وسلم duduk di 

suatu tempat, atau apabila baginda selesai membaca Al-Quran atau 

selepas mengerjakan solat, Baginda mengakhirinya dengan 

membaca kalimah (doa) ini”. An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa 

al-Lailah No. 308, Ahmad 6/77. Dr. Farok Hamadah menilainya 

sebagai sahih dalam tahqiq kitab Amal al-Yaum wa al-Lailah 273. 
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86. Doa kepada mereka yang berkata: 
'Ghafarallahu laka'. 

 

(197) 

• Apabila seseorang berkata kepadamu: 

.ِ لحكح ِاللِ  ِغحفحرح
“Semoga Allah mengampunimu”. 

 

• Maka ucpakanlah: 

ِوحلحكحِ
“Begitu juga bagimu”1. 

 

87. Doa untuk mereka yang berbuat 
kebaikan kepadamu. 

 

 (198) 

اً. خحي  ِالِلّ ِ  ِجحزحاكح
 

“Semoga Allah memberikan balasan yang 

baik untukmu”2. 

 
1 Ahmad 5/82, An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah 218 

No. 421 tahqiq Dr. Hamadah. 
2 At-Tirmizi No. 2035. Lihat: Sahih Al-Jami' 6244, Sahih At-

Tirmizi 2/200. 



 188 

88. Bacaan untuk berlindung dari 
fitnah dajjal. 

 

(199) 

“Sesiapa menghafaz sepuluh ayat dari awal 

Surah Al-Kahfi nescaya dia terpelihara dari 

fitnah dajjal”1. 

 

Begitu juga dengan meminta perlindungan 

dengan Allah selepas membaca tasyahud akhir 

setiap kali solat2. 

 

89. Doa kepada mereka yang berkata: 
“Aku menyayangimu kerana Allah”. 

 

(200) 

ِلحهِ  ب حب  تحنّ  ِال ذ يِأحح  ِِ.ِأحححب كح
 

“Semoga Allah menyayangimu kerana engkau 

menyayangiku kerana-Nya”3.  

 
1 Muslim 1/555, dalam satu riwayat: “dari akhir Surah Al-Kahf”. 

1/556. 
2 Lihat bacaan No. 55 dan 56.  
3 Abu Daud 4/333, Sahih Abu Daud 3/965, Sahih. 
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90. Doa kepada mereka yang menawarkan 
hartanya kepadamu. 

 

(201) 

ِ ِفِ  لحكح ِالِلّ ِ  رحكح .بح ِوحمحال كح ل كح  أحه 
 

“Semoga Allah memberkatimu dalam 

(menguruskan) keluarga dan hartamu”1. 

 

91. Doa ketika membayar hutang. 

 

(202) 

،ِإ نَ حاِجحزحاءِ  ِوحمحال كح ل كح ِأحه  ِفِ  لحكح ِالِلّ ِ  رحكح بح
د ِوحالأحدحاء . ِال حم  ِالس لحف 

 

“Semoga Allah memberkatimu dalam (urusan) 

keluarga dan hartamu. Sesungguhnya balasan 

bagi setiap pinjaman ialah berterima kasih 

kepada pemberinya serta menjelaskannya”2.  

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 4/288. 
2 An-Nasa’i dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah 300, Ibnu Majah 

2/809. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/55. 
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92. Doa agar terhindar daripada syirik. 

 

(203) 

ِِ ِب كح ر كح ِأ ش  ِأحن  ِأحع و ذ ِب كح ِأحع لحمِ الل ه م ِإ نِ   ِِ،وحأحنَح

أحع لحمِ  ِل محاِلحِ ت حغ ف ر كح  .ِوأحس 
 

“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 

dengan-Mu dari melakukan syirik kepada-Mu 

sedang aku mengetahuinya, dan aku minta 

ampun daripada-Mu di atas kesalahan-

kesalahan yang aku tidak mengetahuinya”1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Ahmad 4/403 dan lainnya. Lihat: Sahih Al-Jami' 3/233, Sahih At-

Targhib 1/19.  
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93. Bacaan untuk orang yang berkata: 
‘Barakallahu fika’. 

 

(204) 

• Apabila seseorang berkata kepadamu: 

 

ِالِلّ ِ  رحكح ِ.كحِف يِ ِِبح
 

“Semoga Allah  menurunkan keberkatan ke 

atas kamu”. 

 

 

• Maka ucpakanlah: 

 

ِالِلّ  ِ. رحكح ِبح  وحف يكح
 

“Dan semoga Allah  menurunkan 

keberkatan ke atas kamu juga”1. 

 

 

 
1 Ibnu As-Sunni ms 138 No. 278. Lihat: Ibnu Al-Qayyim, Al-Wabil 

As-Saib ms 304, tahqiq Bashir ‘Uyun. 
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94. Doa agar terhindar dari 
sial (tatoyyur). 

 

(205) 

طحي  كحِ طحي حِإ لِ  خحي  كحِِِِ،الل ه م ِلحِ خحي حِإ لِ  وحلحِِِِ،وحلحِ
.ِ ِإ لحهحِغحي  كح

 

“Ya Allah, tidak ada kesialan kecuali sesuatu 

yang telah Engkau tentukan. Tidak ada 

kebaikan kecuali kebaikan yang telah Engkau 

tentukan dan tiada tuhan yang berhak disembah 

selain-Mu”1.  

 
1 Ahmad 2/220, Ibnu As-Sunni No. 292, Al-Albani, As-Silsilah As-

sahihah 3/54 No. 1065. 

  Tidak boleh menganggap sesuatu perkara itu sebagai alamat sial 

atau tuah, namun ‘Al-Fa’lu’ adalah dibenarkan. Al-Fa’l 

bermaksud menganggap baik suatu ucapan yang baik. Contohnya 

seorang yang sakit diziarahi kawannya. Ketika hendak masuk, 

kawan itu berkata: “Wahai orang yang sihat dan selamat”. Dengan 

panggilan itu dia menaruh keyakinan dalam hatinya bahwa dia 

akan sehat atau selamat dengan izin Allah. Rasulullah صلى الله عليه وسلم 

membenarkan al-Fa’l kerana ianya satu bentuk bersangka baik 

kepada Allah. Oleh  itu sewaktu Nabi صلى الله عليه وسلم mendengar satu perkataan 

yang baik daripada seorang lelaki Baginda bersabda: “Kami 

menganggap baik perkataan yang keluar dari mulut engkau”. Abu 

Daud, Ahmad, Al-Albani, As-Silsilah As-sahihah 2/363, Abi As-

Sheikh, Akhlaq An-Nabi 270 صلى الله عليه وسلم.  
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95. Doa naik kenderaan. 

 

(206) 

ِالِلّ ِ  م  د ِلِلّ  ِ ِِِ،ب س  رَ لَناَ هَذَٰا وَمَا ِِ،ال حم  يي سَخذ سمحسُبۡحَنَٰ ٱلَّذ
مُقۡرينييَن   لََُّۥ  لمَُنقَليبُونَ    ١٣كُنذا  ينَا  رَب  إيلَِٰ  ِِسجى١٤وَإِنذآ  د  ال حم  ِ،

بْح ،ِالِلّ  ِِ أحك  بْح ،ِالِلّ ِ  أحك  د ِلِلّ   ،ِالِلّ ِ  د ِلِلّ   ،ِال حم  لِلّ   ،ِال حم 

بْحِ  ِِِ،أحك  ِلَ  يِفحاغ ف ر  نِ حف س  ِظحلحم ت  إِ نِ   اِلل ه م  ِِِ،س ب ححانحكح
ِ.ِفحإ ن ه ِلحِ أحن تح ِإ لِ  ِالذُّن وبح ِي حغ ف ر 

 
“Dengan Nama Allah. Segala Puji bagi Allah. 

Maha Suci Tuhan yang telah memudahkan 

pengendalian kenderaan ini untuk kami, sedang 

kami sebelum ini tidak terdaya menguasainya. 

Sesungguhnya kepada Tuhan kamilah kami akan 

kembali. Segala puji bagi Allah, Segala puji bagi 

Allah, Segala puji bagi Allah. Allah Maha Besar, 

Allah Maha Besar, Allah Maha Besar. Maha Suci 

Engkau, aku telah menzalimi diriku. Ampunilah 

daku. Sesungguhnya hanya Engkaulah 

Pengampun dosa-dosa”1.  

 
1 Abu Daud 3/34, At-Tirmizi 5/501. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/156. 



 194 

96. Doa Musafir 

 

(207) 

أِحك بْح ِِ اِلِلّ   أِحك بْح ، اِلِلّ   بْح ، أِحك  رَ الِلّ   يي سَخذ سمحسُبۡحَنَٰ ٱلَّذ
مُقۡرينييَن   لََُّۥ  كُنذا  وَمَا  هَذَٰا  ينَا    ١٣لَناَ  رَب  إيلَِٰ  وَإِنذآ 

اِال بْ  ِ سجى١٤ونَ لمَُنقَليبُ  ِهحذح ِسحفحر نَح ِفِ  أحل كح ِنحس  الل ه م ِإ نَ 
نحاِ عِحلحي   هِحو  ن  اِلل ه م  تِ حر ضحى، مِحا اِل عحمحل  وِحم نح وحالت  ق وحى،
ِ ب  اِلص اح  أِحن تح اِلل ه م  ه ، بِ  ع دح اِوحاط و ِعحن ا ِهحذح سحفحرحنَح

اللِ  ِ، ل  الأحه  ِ وحالْ حل يفحة ِفِ  الس فحر ،ِ ِ أحع و ذ ِفِ  ِ إ نِ   ه م ِ
ال محن ظحرِ  وحكآبحة ِ الس فحر ،ِ وحع ثحاء ِ ِ م ن  ِ وحس وء ِِِ،ب كح

.ِ ل  ِوحالأحه  ِال محال  ِفِ   ن  قحلحب 
 الم

 
 “Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah 

Maha Besar,  Maha Suci Tuhan yang telah 

memudahkan pengendalian kenderaan ini 

untuk kami, sedang kami sebelum ini tidak 

terdaya menguasainya. Sesungguhnya kepada 
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Tuhan kamilah kami akan kembali. Ya Allah, 

kami memohon kepada-Mu agar perjalanan 

kami ini dipenuhi kebaikan dan ketaqwaan dan 

amalan yang Engkau redhai, Ya Allah, 

ringankanlah perjalanan kami dan 

pendekkanlah jaraknya. Ya Allah Engkaulah 

Teman dalam perjalanan dan Penjaga bagi ahli 

keluarga (yang kami tinggalkan). Ya Allah, 

aku memohon perlindungan-Mu dari kesulitan 

perjalanan, pemandangan yang menyedihkan 

dan kejahatan yang boleh menimpa harta dan 

ahli keluarga”. 

 

Setelah Kembali daripada permusafiran 

bacalah doa di atas dan tambah dengan bacaan 

ini: 

ئ ب ونحِِِ،آي ب ونحِ  ل رحب  نحاِححام د ونحِ.ِِِ،عحاب د ونحِِِ،تَح
“Kami kembali dalam keadaan bertaubat dan 

menghambakan diri. Kepada Tuhan kami 

kami mengucapkan puji-pujian”1. 

 

 

 
1 Muslim 2/998. 



 196 

97. Doa masuk kampung atau bandar. 

 

(208) 

ِِ وحرحب  أحظ لحل نح،ِ وحمحاِ ِ الس ب ع  ِ الس محوحات  ِ رحب  الل ه م ِ
وحمحاِِ الش يحاط يْ ِ ِ وحرحب  أحق  لحل نح،ِ وحمحاِ ِ الس ب ع  ِ الأحرحض يْح

ِِ ِوحمحاِذحرحي نحِأحض لحل نح،ِوحرحب  ح  ِخحي حِهحذ ه ِِِ.الر  يَح أحل كح أحس 
ل هحا أحه  ِِِِِ،ال قحر يحة ِوحخحي حِ ِم ن  وحخحي حِمحاِف يهحا،ِوأحع و ذ ِب كح

ل هحاِ،شحر  هحا  وشحر  ِمحاِف يهحا.ِ،وشحر  ِأحه 
 

“Ya Allah, Tuhan tujuh petala langit dan segala 

yang dinaunginya dan Tuhan tujuh lapis bumi dan 

segala yang di atasnya, Tuhan yang menguasai 

syaitan-syaitan dan segala yang mereka sesatkan, 

Tuhan yang menguasai angin dan segala yang 

diterbangkannya, aku memohon kepada-Mu 

kebaikan kampung ini, penduduknya dan segala 

yang ada di dalamnya. Aku berlindung dengan-

Mu dari kejahatan kampung ini, kejahatan 

penduduknya dan segala yang ada di dalamnya”1 

 
1 Al-Hakim mentashihnya dan disokong oleh Az-Zahabi 2/100, 

Ibnu As-Sunni No. 524. Al-Hafiz Ibnu Hajar menilainya sebagai 

Hasan dalam Takhrij Al-Azkar 5/154. Ibnu Baz: “riwayat 

An-Nasa’i dan sanadnya hasan,” Tuhfatul Akhyar ms 37. 
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98. Doa masuk pasar. 

 

(209) 

دحه ِلحِ وحح  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  ِوحلحه ِِِِلحِ اِل م ل ك  لِحه  ِلحه ، شحر يكح
دِ  يَح وتِ ِِِ،ال حم  ِححيٌِّلحِ ِوحه وح ب يحد ه ِِِِِ،يُ  ي يِوحيَ  يت 

 ِ ء ِقحد يرٌِِِِ،الْ حي  ِشحي  ِعحلحىكِ ل   ِِ.ِوحه وح
 
“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-

Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan bagi-Nya 

segala kepujian, Dia Yang Menghidupkan dan 

Mematikan, Dia tetap hidup dan tidak akan 

mati, di tangan-Nya segala kebaikan dan Dia 

berkuasa ke atas setiap sesuatu”1. 
 

 

 

 

 

 

 
1 At-Tirmizi, Ibnu Majah 5/291, Al-Hakim 1/538, Sahih Ibnu 

Majah 2/21, Sahih At-Tirmizi 3/152, Hasan. 
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99. Doa apabila kenderaan tergelincir. 
 

(210) 

ِاللِ  م   ب س 
 

“Dengan nama Allah”1. 
 

100. Doa orang musafir kepada 
orang bermukim. 

 

(211) 

يع ِوحدحائ ع ه . تحض  ت حو د ع ك م ِالِلّ حِال ذ يِلحِ ِأحس 
 

“Aku serahkan kamu semua kepada Allah yang 

tidak pernah mensia-siakan simpanan yang 

ditinggalkan kepada-Nya”2. 

 

 

 
1 Abu Daud 4/296. Sahih Abu Daud 3/941, Sahih. 
2 Ahmad 2/403, Ibnu Majah 2/943. Lihat: Sahih Ibnu Majah 2/133. 



 199 

101. Doa orang bermukim kepada 
orang musafir. 

 

(212) 

ت حو د ع ِالِلّ حِد ينحكحِ .ِِ،أحس  ،ِوحخحوحات يمحِعحمحل كح ِوحأحمحان حتحكح
 

“Aku serahkan agamamu, amanahmu dan 

penamat amalanmu kepada Allah”1. 

  

 

(213) 

ِذحن  بحكحِ الت  ق وحى،ِوحغحفحرح ِالِلّ ِ  ِِِ،زحو دحكح ِلحكح وحيحس رح
كِ ن تحِ ي  ث محا ِِ.ِالْ حي حِحح

 

“Semoga Allah membekalkanmu dengan 

ketaqwaan, mengampuni dosamu dan 

memudahkan kebaikan buatmu di mana-mana 

jua kamu berada”2. 

 

 

 
1 Ahmad 2/7, At-Tirmizi 5/499. Lihat: Sahih At-Tirmizi 2/155. 
2 At-Tirmizi. Lihat: Sahih At-Tirmizi 3/155. 
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102. Membaca takbir di tempat yang 
tinggi dan membaca tasbih ketika turun. 

 

(214) 

“Daripada Jabir  katanya: Apabila kami 

mendaki bukit, kami melaungkan takbir: 

 

بْحِ  أحك   اللِ 

 

“Allah Maha Besar”. 

 

Kemudian, apabila turun pula kami membaca 

tasbih: 

 

 س ب ححانحِاللِ 

 

“Maha Suci Allah”1. 

 

 

 
1  Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/135. 
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103. Doa musafir ketika bermusafir pada  
waktu sahur (pagi). 

 

(215) 

د ِالِلّ ِ سَحِ  حم  نحا.ِرحب  نحاِِِِِ،عحِسحام عٌِبِ  وحح س ن ِبحلئ ه ِعحلحي  
نحاِ ب   اِلن ار ِ.ِِِ،صحاح  لِلّ  ِم نح نحاِعحائ ذاًِب  ل ِعحلحي   ِوحأحف ض 

 

“Telah ada yang bersaksi bahawa kami memuji 

Allah Ta’ala di atas segala nikmat dan 

ujian-Nya. Wahai Tuhan kami, temanilah 

(peliharalah) kami, anugerahkanlah kami 

kelebihan, dan kami berlindung dengan Allah 

daripada api Neraka”1. 

 

 
1 Muslim 4/2086. Boleh dibaca dengan dua baris, ( ِسمم) dan ( َّسمم). 

‘Erti ( ساممع سم ع )ِِ telah bersaksi orang yang bersaksi akan pujian kami 

kepada Allah di atas segala nikmat dan cubaan-Nya. Erti ( ساااممع  عسم   )  

Telah menyampaikan orang yang mendengar ucapan saya kepada 

orang lain. Bacaan seumpama ini supaya diambil perhatian kepada 

zikir dan doa waktu dinihari (sahur)’. Syarah An-Nawawi ‘Ala 

Muslim 17/41. 
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104. Doa apabila berhenti di suatu 
tempat. 

 

(216) 

ِالِلّ  ِالت ام اتِ  ِ.أحع و ذ ِب كحل محات  ِشحر  ِمحاخحلحقح  ِم ن 

 

“Aku berlindung dengan kalimah-kalimah 

Allah yang sempurna daripada kejahatan 

makhluk-makhluk yang jahat”1. 

 

 

 

105. Doa apabila pulang dari   
bermusafir. 

 

(217) 

“Mengucapkan takbir sebanyak tiga kali setiap 

kali naik tempat tinggi, kemudian membaca:  

 

 
1 Muslim 4/2080. 
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دحه ِلحِ  وحح  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  ِلحه ،ِلحه ِال م ل كِ ِِلحِ ،ِشحر يكح
آي ب ونحِ قحد يرٌ،ِ ء ِ شحي  ِ كِ ل   عحلحى ِ وحه وح د ،ِ ال حم  وحلحه ِ

عحاب د ونحِ ئ ب ونح،ِ الِلّ ِ ِِِ،تَح ِ صحدحقح ححام د ونح،ِ ل رحب  نحاِ
ِعحب دحهِ  دحه ِ.وحهحزحِِِِ،وحع دحه ،ِوحنحصحرح ِوحح  زحابح  محِالأحح 

ِ
“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-

Nya, bagi-Nya segala kerajaan dan bagi-Nya 

segala pujian dan Dia berkuasa ke atas setiap 

sesuatu. Kami pulang dalam keadaan 

bertaubat, menghambakan diri dan kepada 

Tuhan kami mengucapkan puji-pujian. Allah 

telah menepati janji-Nya dan membela hamba-

Nya dan mengalahkan tentera musuh dengan 

sendiri-Nya”1.  

 

 

 

 

 
1 “Apabila Nabi صلى الله عليه وسلم balik dari berperang atau haji baginda 

membacanya”. Al-Bukhari 7/163, Muslim 2/980. 
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106. Bacaan apabila ada sesuatu yang 
disukai atau yang tidak disukai. 

 

(218) 

• Apabila ada sesuatu yang menyenangkan 

hati Nabi صلى الله عليه وسلم, Baginda membaca: 

 

د ِلِلّ   ِال ذ يِب ن حع محت ه ِتحت مُِّالص ال حاتِ   .ِال حم 
 

“Segala puji bagi Allah yang dengan 

nikmat-Nya sempurnalah perkara-perkara 

yang baik”.  

 

• Dan apabila ada sesuatu yang tidak 

disukainya, Baginda صلى الله عليه وسلم membaca: 

 

ِححالِ  د ِلِلّ   ِعحلحىكِ ل   ِ.ِال حم 
 

“Segala puji bagi Allah atas segalanya”1.  

 
1 Ibnu As-Sunni dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah dan Al-Hakim 

mentashihnya 1/499, Al-Albani menilainya sebagai sahih dalam 

Sahih Al-Jami' 4/201. 
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107. Kelebihan berselawat ke atas Nabi صلى الله عليه وسلم. 

 

(219) 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: “Sesiapa yang 

berselawat ke atasku sekali, Allah akan 

berselawat (memberikan rahmat-Nya) ke 

atasnya sepuluh kali”1. 

 

(220) 

Sabda Nabi  صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: “Jangan kamu 

jadikan kuburku seperti tempat perayaan dan 

ucapkanlah selawat ke atasku kerana 

sesungguhnya selawat kamu akan sampai 

kepadaku tak kira di mana-mana sahaja kamu 

berada”2. 

 

(221) 

Sabdanya yang bermaksud: “Orang yang 

bakhil ialah orang yang apabila disebut 

namaku di sisinya, dia tidak berselawat ke 

atasku”3. 

 

 
1 Muslim 1/288. 
2 Abu Daud 2/218, Ahmad 2/367. Sahih Abu Daud 2/383, Sahih. 
3 At-Tirmizi 5/551 dan lainnya. Lihat: Sahih Al-Jami' 3/25, Sahih 

At-Tirmizi 3/177. 
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(222) 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: “Allah 

mempunyai Malaikat-malaikat yang meronda-

ronda di bumi untuk menyampaikan kepadaku 

salam dari umatku”1. 
 

(223) 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم lagi yang bermaksud: “Tidak 

ada orang yang mengucapkan salam kepadaku 

melainkan Allah mengembalikan kepadaku 

rohku hingga aku membalas salamnya”2. 

 
108. Mengucapkan salam. 

 

(224) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Kamu tidak akan masuk syurga sehingga 

kamu beriman, dan tidak sempurna iman kamu 

sehingga kamu berkasih sayang sesama 

muslim. Mahukah aku ajarkan kepada kamu 

satu perkara yang apabila kamu melakukannya 

kamu akan berkasih sayang? Sebarkanlah 

salam di antara kamu”3.  

 
1 An-Nasa’I 3/43, Al-Hakim 2/421. Sahih An-Nasa’i 1/274, sahih. 
2 Abu Daud No. 2041. Sahih Abu Daud 1/383, Hasan. 
3 Muslim 1/74 dan lainnya. 
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(225)  

 “terdapat tiga perkara yang apabila seseorang 

itu mampu melakukannya maka dia telah 

mengumpulkan kesempurnaan iman: 

 

1- menginsafi diri. 

 

2- mengucapkan salam kepada semua orang. 

 

3- menyumbangkan derma biarpun semasa 

dalam keadaan fakir”1. 

 

(226)  

Daripada Abdullah bin Umar : Seorang 

lelaki bertanya Nabi صلى الله عليه وسلم: “Manakah Islam yang 

paling baik?”, maka sabda Baginda صلى الله عليه وسلم yang 

bermaksud:  

 

“Hendaklah kamu memberi makan dan 

mengucapkan salam kepada mereka yang 

kamu kenal mahupun mereka yang kamu tidak 

kenal”2. 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 1/82 dari kata-kata ‘Ammar  

secara ta’liq. 
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 1/55, Muslim 1/65. 
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109. Cara menjawab salam 
dari orang kafir. 

 

(227) 

“Apabila orang yahudi atau kristian (atau 

mana-mana non-muslim) mengucapkan salam 

kepadamu, maka jawablah: 
 

ِوحعحلحي ك مِ 
“Dan ke atas kamu juga”1. 

 

110. Doa ketika mendengar kokokan ayam 
dan laungan keldai (himar). 

 

(228) 

“Apabila kamu mendengar kokokan ayam 

maka pohonlah rahmat daripada Allah kerana 

sesungguhnya ia telah melihat malaikat. 

Apabila kamu mendengar suara himar (keldai) 

maka pohonlah perlindungan dengan Allah 

daripada syaitan kerana sesungguhnya ia telah 

melihat syaitan”2.  

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/42, Muslim 4/1705. 
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/350, Muslim 4/2092. 
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111. Doa ketika mendengar salakan 
anjing pada waktu malam. 

 

(229) 

Apabila kamu mendengar salakan anjing, maka 

pohonlah perlindungan dengan Allah 

daripadanya, kerana sesungguhnya ia telah 

melihat sesuatu yang kamu tidak lihat.”1 

 

112. Doa kepada orang 
yang pernah dicaci. 

 

(230) 

Nabi صلى الله عليه وسلم berdoa: 

ِلحه ِق  ر بحةًِ عحل ِذحل كح ت ه ِفحاج  الل ه م ِفحأحيَُّحاِم ؤ م ن ِسحب حب  
ِي حو محِال ق يحامحة ِ. ِإ لحي كح

 

“Ya Allah, sesiapa sahaja yang pernah aku caci 

daripada kalangan orang mukmin, maka 

jadikanlah cacianku itu sebagai satu amalan yang 

mendekatkan dirinya kepada-Mu pada hari 

kiamat”2. 

 
1 Abu Daud 4/327, Ahmad 3/306. Sahih Abu Daud 3/961, Sahih. 
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/171, Muslim 4/2007 dengan 

lafaz: “Jadikanlah baginya penyuci kesalahannya dan rahmat”. 
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113. Bacaan apabila memuji seorang 
muslim. 

 

(231) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم: 

“Apabila seseorang mesti memuji saudaranya 

(dengan pujian yang jujur dan benar di sisinya) 

hendaklah dia berkata: 

 

‘Sesungguhnya, aku mengira dia (sebut nama 

yang ingin dipuji) sekian dan sekian 

(sepertimana yang hendak dipujinya), Namun 

aku tidaklah memuliakannya di hadapan Allah 

(kerana hanya Allah  sahaja yang 

mengetahui hakikat baik buruk seseorang)’”1  

 

114. Bacaan apabila dipuji. 

 

(232) 

ِمحاِلحِ ِبِ حاِي حق ول ونح،ِوحاغ ف ر لَ  ذ نِ  ت  ؤحاخ  احلل ه مُِّلحِ
ِ ]ي حع لحم ونح، عحل نّ  اًِمَ  اِيحظ نُّونحِِوحاج  ِِ.[خحي 

 

 
1 Muslim 4/2296 No. 3000. 
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“Ya Allah, janganlah Engkau menghukum 

salah ke atasku dengan sebab apa yang mereka 

puji kepadaku, ampuni semua kesalahanku 

yang tidak diketahui oleh mereka, serta 

jadikanlah diriku lebih baik daripada apa yang 

mereka sangkakan”1. 

 

115. Bacaan Talbiyah haji dan umrah. 

 

(233) 

،ِإ ن ِِ ِلحب  ي كح ِلحكح شحر يكح ِلحِ ،ِلحب  ي كح ِالل ه م ِلحب  ي كح لحب  ي كح
ِلحكحِ شحر يكح ،ِلحِ ِوحال م ل كح دح،ِوحالن  ع محةح،ِلحكح ِِ.ِال حم 

 

“Ku sambut seruan-Mu ya Ilahi, ku sambut 

seruan-Mu. Ku sambut seruan-Mu, tiada 

sekutu bagi-Mu, ku sambut seruan-Mu. 

Sesungguhnya segala puji-pujian, nikmat dan 

kekuasaan adalah milik-Mu, tiada sekutu 

bagi-Mu”2. 

 
1 Al-Bukhari dalam Al-Adab al-Mufrad No. 761, lihat: Sahih Al-

Adab al-Mufrad No. 585. dalam kurungan tambahan dari Al-

Baihaqi dalam Syu’abul Iman 4/228 daripada rawi lain. 
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 3/408, Muslim 2/841. 
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116. Bertakbir apabila sampai 
di Hajar Aswad. 

 

(234) 

“Nabi صلى الله عليه وسلم bertawaf di Baitullah dengan menaiki 

unta. Setiap kali sampai di rukun Hajar Aswad 

Baginda mengisyarat kepadanya serta 

bertakbir.”1 

 

117. Bacaan di antara rukun Yamani 
dan Hajar Aswad. 

(235) 

رَةي  نۡيَا حَسَنَةٗ وَفِي ٱلۡأٓخي ينَا فِي ٱلَُّ  حَسَنَةٗ سمحرَبذنَآ ءَات

 سجى٢٠١وَقينَا عَذَابَ ٱلنذاري 

 

 “Wahai Tuhan kami, kurniakanlah kepada 

kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat 

serta selamatkan kami dari azab neraka.”2  

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 3/472-476. “Nabi صلى الله عليه وسلم mengisyarat 

kepada Hajar Aswad dengan tongkat yang berada di tangannya”. 
2 Abu Daud 2/179, Ahmad 3/411, Al-Baghawi, Syarh As-Sunnah 

7/128, Sahih Abu Daud 1/354, Hasan. Ayat 201 dari Surah Al-

Baqarah. 
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118. Bacaan ketika berada di atas bukit 
Safa dan Marwah. 

 

(236) 

• Apabila berada di tepi bukit safa Nabi صلى الله عليه وسلم 

membaca: 

 

يۖ سجى  يري ٱللَّذ فَا وَٱلمَۡرۡوَةَ مين شَعَائٓ  سمح۞ إينذ ٱلصذ

ب ه ِ. اللِ  بِ حاِبحدحأحِ أِ  ِأحب دح
“Sesungguhnya bukit Safa dan Marwah 

adalah sebahagian daripada syiar ibadah 

kepada Allah. Aku mulai sa’ie mengikut 

apa yang didahulukan oleh Allah”. 

 

• Kemudian Nabi صلى الله عليه وسلم naik ke atas bukit Safa 

sehingga nampak Kaabah dan 

menghadapkan mukanya ke arah kiblat. 

Baginda membaca kalimah tauhid dan 

bertakbir:  

 

بْحِ  أحك  بْح ،ِاللِ  أحك  بْح ،ِاللِ  أحك  ِِ.ِاللِ 
“Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, 

Allah Maha Besar”. 
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هِ  دح وحح  الِلّ ِ  إ لِ  إ لحهحِ ال م ل كِ ِِلحِِِلحِ لحه ِ لحه ،ِ ِ  شحر يكح

قحد يرٌ، ء ِ شحي  ِ ك ل   عحلحىِ ِ وحه وح د ِ ال حم   وحلحه ِ

هِ  ِعحب دح ِوحع دحه ،ِوحنحصحرح دحه ،ِأحنْ حزح وحح  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ   ِ،لحِ

ِوحِ زحابح هِ وحهحزحمحِالأحح  دح  .ِح 
 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Allah Yang Esa tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 

segala kerajaan dan bagi-Nya pujian dan Dia 

berkuasa ke atas setiap sesuatu. Tiada Tuhan 

melainkan Allah Yang Esa tiada sekutu bagi-Nya. 

Allah telah menepati janji-Nya dan membela 

hamba-Nya dan mengalahkan tentera musuh 

dengan sendiri-Nya”. 

 

• Kemudian Nabi  صلى الله عليه وسلم berdoa di antara Safa dan 

Marwah. Baginda membaca doa ini 

sebanyak tiga kali.  

 

• Di dalam hadis tersebut juga dikatakan 

bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم membaca di atas bukit 

Marwah seperti bacaannya di Safa”1.  

 
1 Muslim 2/888. 
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119. Doa hari Arafah (9 Zulhijjah). 

 

(237) 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

“Sebaik-baik doa ialah doa yang dibaca pada 

hari Arafah dan sebaik-baik ucapan yang aku 

serta nabi-nabi sebelumku ucapkan ialah: 

 

إ لحهحِإ ل ِِ دحه ِلحِلحِ وحح  ِوحلحه ِِِالِلّ ِ  ِلحه ،ِلحه ِال م ل ك  شحر يكح
ء ِقحد يرٌ. ِشحي  ِعحلحىكِ ل   د ِوحه وح  ال حم 

 
“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah Yang Esa tiada sekutu 

bagi-Nya, bagi-Nya segala kerajaan dan  

bagi-Nya segala pujian dan Dia berkuasa ke 

atas setiap sesuatu”1. 

 

 

 

 
1 At-Tirmizi. Al-Albani, Sahih At-Tirmizi 3/184, As-Silsilah As-

Sahihah 4/6. 



 216 

120. Doa di Mash’aril Haram 
(Muzdalifah). 

 

(238) 

 “Nabi صلى الله عليه وسلم menaiki unta yang bernama  

‘al-Qaswa’ (dari Arafah) hingga sampai ke 

Al-Mash’aril Haram, lalu Nabi صلى الله عليه وسلم menghadap ke 

arah kiblat lalu berdoa, bertakbir: 

ِ(بْحِ كِ أحِِ)اللِ   
Allah Maha Besar, 

 

Bertahlil:ِ 
ِ(ِاللِ ل ِهِإِ لحِِإِ )لحِ  

Tiada Tuhan yang berhak disembah melainka Allah 

 

serta membaca kalimah tauhid : 

دحهِ ِاللِ ل ِهِإِ لحِِإِ )لحِ (ِوحح   

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan 

Allah Yang Esa”. 

 

Baginda (berdoa, bertakbir, bertahlil dan membaca 

kalimah tauhid bermula selepas solat subuh) 

berterusan hingga langit telah cerah, kemudian 

Baginda berangkat menuju ke Mina sebelum terbit 

matahari”1.  

 
1 Muslim 2/891. 
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121. Bertakbir ketika melontar Jamrah. 

 

(239) 

Nabi صلى الله عليه وسلم bertakbir setiap kali melontar di ketiga-

tiga jamrah. 

 

Nabi صلى الله عليه وسلم akan pergi Jamrah untuk melontar, 

kemudian baginda صلى الله عليه وسلم maju ke hadapan jamrah 

seraya berdoa dengan menghadap ke arah 

kiblat dan dengan mengangkat kedua 

tangannya. Baginda melakukannya yang 

sedemikian selepas Jamrah Ula (pertama) dan 

Wusta (tengah). 

 

Adapun selepas Jamrah Aqabah, Baginda 

bertakbir ketika melontar setiap biji anak batu 

kemudian terus pergi tanpa berhenti untuk 

berdoa. (tidak seperti selepas dua jamrah yang 

di sebelumnya)1. 

 

 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 3/583-584, 581, Muslim. 
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122. Bacaan ketika kagum terhadap 
sesuatu. 

 

(240) 

ِس ب ححانحِاللِ 
“Maha Suci Allah”1. 

 

 (241) 

بْحِ  أ ك   احللِ 
“Allah Maha Besar”2. 

 

123. Perbuatan yang patut dilakukan apabila 
ada sesuatu yang menggembirakan. 

  

(242) 

“Apabila ada sesuatu yang menggembirakan 

Nabi صلى الله عليه وسلم, Baginda terus sujud syukur kepada 

Allah ”3. 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 1/210,390,414, Muslim 4/1857. 
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 8/441. Lihat: Sahih At-Tirmizi 

2/103,235, Ahmad 5/218. 
3 Riwayat Ahl as-Sunan kecuali An-Nasa’i. Lihat: Sahih Ibnu 

Majah 1/233, Irwa' al-Ghalil 2/226. 
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124. Bacaan dan perbuatan apabila 
tubuh merasa sakit. 

 

(243) 

• Letakkan tangan di tempat sakit kemudian 

baca: 

ِاللِ  م  ِ.ِب س 
 

“Dengan Nama Allah” 

(dibaca tiga kali) 

 

• dan baca tujuh kali: 

 

.ِ د ِوأ ححاذ ر  ِشحر  ِمحاِأحج  رحت ه ِم ن  لِلّ  ِوحق د  ِأحع و ذ ِب 
 

“Aku berlindung dengan Allah dan kekuasaan-

Nya dari kejahatan yang menimpa aku dan 

kejahatan yang aku takuti (akan menimpa aku 

di masa yang akan datang)”1. 

 

 

 

 
1 Muslim 4/1728. 
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125. Bacaan apabila takut ditimpa atau 
menimpakan bencana ‘ain. 

 

(244) 

“Apabila seseorang daripada kamu melihat 

sesuat yang mengagumkannya pada 

saudaranya atau dirinya atau hartanya, maka 

hendaklah dia mendoakan keberkatan pada 

benda yang dikagumi tersebut (dengan berkata 

“Masya’Allah”-Penterjemah), kerana ‘ain1 

adalah benar (berlaku)”2. 

 

126. Bacaan ketika terkejut. 
 

(245) 

اللِ لحِ ِِإ لحهحِإ لِ 
 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

selain Allah”3. 

 
1 'Ain ialah satu kecelakaan yang menimpa seseorang dengan sebab 

pandangan mata yang membahayakan. - Penterjemah. 
2 Musnad Ahmad 4/447, Ibnu Majah, Malik, Al-Albani, Sahih Al-

Jami' 1/212, Sahih. Lihat: Al-Arnauut, Tahqiq Zadul Ma’aad 

4/170. 
3 Al-Bukhari serta Fathul Bari 6/381, Muslim 4/2208. 
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127. Bacaan Ketika 
menyembelih haiwan. 

 

(246) 

ِالِلّ  ِِ م  بْحِ ب س  أحك  ِوحلحكحِ]ِِوحالِلّ ِ   ِ[الل ه م ِم ن كح

.ِ ِالل ه م ِت حقحب ل ِم نّ  
 

“Dengan nama Allah dan Allah Maha Besar. 

Ya Allah, binatang ini daripada Engkau dan 

akan kembali kepada Engkau. Ya Allah, 

terimalah daripadaku (sembelihan ini)”1.  
 

 

128. Bacaan untuk menolak 
gangguan syaitan. 

 

(247) 

ِ ِب حرٌّ يُ حاو ز ه ن  ِلحِ ِال تِ  ِالِلّ  ِالت ام ات  أحع و ذ ِب كحل محات 
ِشحر  ِ وحذحرحأح،ِوحم ن  ،ِوحب حرحأحِ ِشحر  ِمحاِخحلحقح رٌِم ن  فحاج  وحلحِ

 
1 Muslim 3/1557, Al-Baihaqi 9/287, dalam kurungan tambahan 

riwayat Al-Baihaqi dan jumlah terakhir diriwayat dengan makna 

dari Muslim. 
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الس محاءِ  ِ م نح ِ ي حن ز ل  ف يهحا،ِِِِ،محاِ ي حع ر ج ِ محاِ ِشحر  ِ وحم ن 
ِالأحر ضِ  فِ  ِشحر  ِمحاِذحرحأحِ ِشحر  ِمحاِيُح ر ج ِِِِ،وحم ن  وحم ن 

ِ كِ ل   ِشحر   ِوحالن  هحار ،ِوحم ن  ِالل ي ل  ِشحر  ِف تَح  ن  هحا،ِوحم ن  م 
رححِ حن . ِبِ حي  ِيَح طحار قاًِيحط ر ق  ِإ لِ   طحار ق 

 
“Aku berlindung dengan kalimah-kalimah 

Allah yang sempurna yang tidak boleh 

ditembusi oleh orang yang baik mahupun 

orang yang jahat, dari kejahatan semua 

makhluk, dari kejahatan semua yang turun dari 

langit dan yang naik kepadanya, dari kejahatan 

semua yang tumbuh di dalam bumi dan yang 

keluar daripadanya, dari fitnah dan kejahatan 

yang berlaku di waktu malam dan siang. dan 

dari sesuatu yang datang (pada waktu malam), 

kecuali yang datang dengan kebaikan, wahai 

Tuhan yang Maha Pemurah”1.  

 
1 Ahmad 3/419 Sanadnya Sahih, Ibnu As-Sunni No. 637, 

Al-Arnauut: Sahih, Takhrij At-Tahawi ms 133. Lihat: Majma’ 

Az-Zawaid 10/127. 
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129. Istighfar (meminta ampun) 
dan taubat. 

 

(248)  

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Demi Allah, sesungguhnya aku meminta 

ampun dan bertaubat kepada-Nya setiap hari 

lebih daripada 70 kali”1. 

 

(249) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم lagi yang bermaksud: 

“Wahai manusia, Bertaubatlah kamu kepada 

Allah! Sesungguhnya Aku bertaubat kepada-

Nya setiap hari 100 kali”2. 

 

(250) 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم  yang bermaksud: 

“Waktu yang paling hampir antara Tuhan 

dengan hamba-Nya ialah pada waktu akhir 

malam. Kalau kamu mampu untuk berzikir 

kepada Allah pada waktu itu hendaklah kamu 

lakukan”3 

 
1 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/101. 
2 Muslim 4/2076. 
3 At-Tirmizi, An-Nasa’i 1/279, Al-Hakim. Lihat: Sahih At-Tirmizi 
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(251) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Sesiapa yang membaca: 

 

ِالِلّ حِ ت حغ ف ر  ِِِالعحظ ي محِِِأحس  ِال حيُّ ه وح إ لحهحِإ لِ  ال ذ يِلحِ
ِإ لحي ه ِ. ِال قحيُّوم ِوحأحت  و ب 

 

'Aku meminta ampun daripada Allah yang 

tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain 

daripada-Nya, yang Maha Hidup dan yang 

menguruskan makhluk-Nya dan aku bertaubat 

kepada-Nya' 

 

nescaya Allah akan mengampunkan dosanya 

sekalipun dia telah lari dari medan 

peperangan”1. 

 

 

 

 
3/183, Jami’ Al-Usul Li Ahadis Ar-Rasul tahqiq Al-Arnauut 

4/144. 
1 Abu Daud 2/85, At-Tirmizi 5/569, Al-Hakim mentashihnya dan 

disokong oleh Az-Zahabi 1/511, Al-Albani, Sahih At-Tirmizi 

3/182, Sahih, Jami’ Al-Usul Li Ahadis Ar-Rasul tahqiq Al-

Arnauut 4/389-390. 
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(252) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Keadaan yang paling hampir antara seorang 

hamba dengan Tuhannya ialah sewaktu dia 

sujud. Maka perbanyakkanlah doa pada ketika 

itu”1. 

 

(253) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Kadangkala hatiku dilupakan (daripada 

berzikir mengingati Allah), Maka 

sesungguhnya aku meminta ampun daripada 

Allah setiap hari 100 kali”2. 

 

 

 

 

 

 

 
1 Muslim 1/350. 
2 Muslim 4/2075. Kata Ibnu Al-Athir: “maksud ‘Ada tutupan di 

hatiku’ قلبي على  ِ(ليغمن  ) ialah: Lupa. Oleh kerana Nabi صلى الله عليه وسلم sentiasa 

berzikir dan menghampirkan diri baginda kepada Allah, apabila 

berlaku terlupa sedikit atau sekejap, Baginda menganggapnya 

sebagai satu kesalahan dan terus beristighfar kepada Allah.” 

Lihat: Jami’ Al-Usul 4/386. 
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130. Kelebihan Tasbih, Tahmid, 
Tahlil dan Takbir. 

 

(254) 

  

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Sesiapa yang membaca:  
 

د هِ  حم   ِ.س ب ححانحِالل ِوحبِ 
 

“Maha Suci Allah dan bagi-Nya segala pujian” 

setiap hari 100 kali, dihapuskan  kesalahannya 

walaupun sebanyak buih di laut”1. 

 

(255) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Sesiapa yang membaca:  
 

ِ، ِلحه ،ِلحه ِال م ل ك  شحر يكح دحه ِلحِ وحح  الِلّ ِ  إ لحهحِإ لِ  لحِ
ء ِقحد يرٌِ ِشحي  ِعحلحىكِ ل   د ،ِوحه وح ِوحلحه ِال حم 

 

 
1 Al-Bukhari 7/168, Muslim dengan lafaznya 4/2071. Lihat 

kelebihan mereka yang membacanya 100 kali waktu pagi dan 

petang pada bacaan no. 93. 
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‘Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-

Nya, bagi-Nya segala kerajaan dan bagi-Nya 

segala kepujian dan Dia Maha Berkuasa ke atas 

setiap sesuatu.’  

 

Sebanyak 10 kali, baginya pahala seperti 

mereka yang memerdekakan empat orang 

daripada keturunan Nabi Ismail ”1. 

 

(256) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Dua kalimah yang ringan di lidah, berat di atas 

neraca timbangan dan disukai oleh Tuhan yang 

Maha Pemurah ialah: 

 

د ه ِس ب ححانحِالِلّ  ِال عحظ يمِ  حم  ِِ.ِس ب ححانحِالِلّ  ِوبِ 
 

“Maha Suci Tuhan dan bagi-Nya segala pujian 

dan Maha Suci Tuhan yang Maha Agung”2. 

 

 

 

 
1 Al-Bukhari 7/167, Muslim 4/2071. 
2 Al-Bukhari 7/168, Muslim 4/2072. 
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(257) 

Sabda Rasulullah  صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Sesungguhnya membaca: 
 

الل ِ، إ لحهحِإ لِ  د ِلِلّ   ،ِوحلحِ  س ب ححانحِالِلّ  ،ِوحال حم 

بْح ِ. أحك  ِوحالِلّ ِ 
 

‘Maha Suci Allah, bagi-Nya segala kepujian, 

Tiada Tuhan yang berhak disembah selain-Nya 

dan Allah Maha Besar' 
 

lebih aku sukai daripada segala sesuatu yang 

disinari oleh matahari ke atasnya”1. 

 
(258) 

Sabda Rasulullah  صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Apakah kamu tidak mampu untuk melakukan 

seribu kebaikan setiap hari?” Salah seorang 

daripada sahabat-sahabat  yang ada bersama 

baginda bertanya: “Bagaimana kami boleh 

melakukan seribu kebaikan?” Sabdanya: 

“Dengan mengucapkan Tasbih (   ّس ب ح من  الل) 100 kali, 

nescaya ditulis baginya 1000 kebaikan atau 

dihapuskan darinya 1000 kesalahan”2. 

 
1 Muslim 4/2072. 
2 Muslim 4/2073. 
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(259) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Sesiapa yang membaca: 

 

د ه ِ. حم  ِوبِ   س ب ححانحِالِلّ  ِال عحظ يم 
“Maha Suci Tuhan yang Maha Agung dan 

bagi-Nya segala pujian” 

 

nescaya ditanam baginya sepohon kurma di 

dalam syurga”1. 

 

(260) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

“Wahai Abdullah bin Qais , hendakkah aku 

tunjukkan kepadamu perbendaharaan syurga?” 

Jawab Abdullah: “Mahu, wahai Rasulullah!” 

Sabdanya: “Ucapkanlah: 
 

ِولحِِلحِ لِلّ ِ ق  و ةحِإ ل ِِِِححو لح ِ.ِب 
“Tidak ada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah”2. 

 
1 At-Tirmizi 5/511, Al-Hakim mentashihnya dan disokong oleh 

Az-Zahabi 1/501. Lihat: Sahih Al-Jami' 5/531, Sahih At-Tirmizi 

3/160. 
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 11/213, Muslim 4/2076. 
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(261) 

“Ucapan yang paling disukai oleh Allah  

ada empat: 
 

 س ب ححانحِالِلّ  ِ،
'Maha Suci Allah,’ 

 

د ِلِلّ   ِ،  وحال حم 
‘segala puji bagi Allah,’ 

 

الل ِ، إ لحهحِإ لِ   وحلحِ
‘Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 

Allah’ 
 

بْح ِ. أحك  ِوحالِلّ ِ 
dan ‘Allah Maha Besar' 

 

tiada masalah sekiranya kamu ingin mulai 

dengan (mana-mana) salah satu daripadanya 

dan diikuti dengan yang lainnya”1.  

 
1 Muslim 3/1685. 
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(262) 

Seorang arab badwi datang bertemu Rasulullah 

 dan berkata: Ajarkan saya satu ucapan yang صلى الله عليه وسلم

akan saya ucapkan.” Sabdanya: “Ucapkanlah: 

 

ِلحه ، شحر ي كح دحه ِلحِ وحح  اللِ  إ لحهحِإ لِ   لحِ

اً، كِحث ي  د ِلل  اً،ِوحال حم  كِحب ي  بْح  أحك   اللِ 

ِِ ححو لحِس ب ححانحِالل ِرحب    ال عحالحم يْح،ِلحِ

. لل ِال عحز يز ِال حك يم  ب  ق  و ةحِإ لِ  ِوحلحِ
 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah Yang Esa tiada sekutu bagi-

Nya, Allah Maha Besar lagi Maha Agung, 

segala pujian sebanyaknya bagi Allah, Maha 

Suci Allah Tuhan sekelian alam, tidak ada daya 

dan upaya kecuali dengan pertolongan Allah 

yang Maha Mulia lagi Bijaksana.” 

 

Kata orang badwi tersebut: “Ucapan itu untuk 

Tuhanku, apa pula ucapan untuk diriku?” 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: “Ucapkanlah:  
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، ،ِوحار حِح نّ  ِلَ  ِ.ِِالل ه م ِاغ ف ر  ،ِوحار ز ق نّ  د نِ  ِوحاه 
 

“Ya Allah, ampunilah kesalahanku, 

kasihanilah aku, berilah hidayah kepadaku dan 

berilah rezeki kepadaku”1. 

 

(263) 

“Apabila seorang lelaki memeluk Islam, Nabi 

 mengajarnya solat dan menyuruhnya berdoa صلى الله عليه وسلم

dengan kalimat ini: 

 

،ِ د نِ  ،ِوحاه  ،ِوحار حِح نّ  ِلَ   الل ه م ِاغ ف ر 

. ،ِوحار ز ق نّ  ِوحعحاف نّ 
 

“Ya Allah, ampunilah kesalahanku, 

kesihanilah aku, berilah petunjuk dan 

kesejahteraan kepadaku dan berilah rezeki 

kepadaku”2. 

 
1 Muslim 4/2072. Tambahan dari Abu Daud: “Apabila orang badwi 

tersebut pergi, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: ‘Sesungguhnya telah penuh 

kedua tangannya dengan kebaikan’”. 1/220. 
2 Muslim 4/2073, dalam riwayat Muslim yang lain Nabi  صلى الله عليه وسلم 

menambah: “Sesungguhnya bacaan tersebut telah 

menghimpunkan bagimu kebaikan dunia dan akhirat”. 



 233 

 

(264) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

 

“Sebaik-baik (afdhal) doa ialah: 

 

د ِلِلّ  ِ   احل حم 
‘Segala puji bagi Allah’. 

 

manakala sebaik-baik (afdhal) zikir ialah: 

 

اللِ  إ لحهحِإ لِ  ِلحِ
‘Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Allah’”1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 At-Tirmizi 5/462, Ibnu Majah 2/1249, Al-Hakim mentashihnya 

dan disokong oleh Az-Zahabi 1/503. Lihat: Sahih Al-Jami' 1/362. 
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(265) 

Sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang bermaksud: 

 

“Al-Baqiyaat As-Solihaat (kalimah-kalimah 

dan amalan-amalan yang baik yang terjamin 

pahalanya) ialah: 

 

الل ِ، إ لحهحِإ لِ  د ِلِلّ   ،ِوحلحِ  س ب ححانحِالِلّ  ،ِوحال حم 

ِولحِ بْح ،ِوحلحححو لح أحك  لِلّ  ِ.ِِوحالِلّ ِ  ب  ِق  و ةحِإ لِ 
 

“Maha Suci Allah, segala puji bagi Allah, 

Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 

Allah, Allah Maha Besar, tidak ada daya dan 

upaya kecuali dengan pertolongan Allah”1. 

 

 

 

 
1 Ahmad No. 513 susunan Ahmad Syakir dengan sanad yang sahih. 

Lihat: Majma’ Az-Zawaid 1/297, Ibnu Hajar dalam Bulugh 

Al-Maram menisbahkan hadith riwayat Abi Sa’id ini kepada An-

Nasa’i dan berkata: Ibnu Hibban dan Al-Hakim telah menilainya 

sebagai sahih. 
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131. Bagaimana cara Nabi صلى الله عليه وسلم bertasbih? 

(266) 

Daripada Abdullah bin Amru  katanya: 

“Saya melihat Nabi صلى الله عليه وسلم menghitung bacaan 

tasbih dengan (jari-jemari) tangan kanannya”1. 

132. Beberapa adab dan kebaikan. 

 

(267) 

 “Apabila tiba waktu senja atau menjelang 

malam maka tahanlah anak-anak kamu (dari 

keluar rumah) kerana pada waktu itu syaitan-

syaitan sedang berkeliaran. Apabila malam 

telah berlalu seketika, maka lepaskanlah 

mereka serta tutuplah pintu-pintu rumah kamu 

dengan menyebut nama Allah kerana syaitan 

tidak akan membuka pintu yang tertutup. 

Tutuplah bekas air kamu dengan menyebut 

nama Allah dan tutuplah bekas makanan kamu 

dengan menyebut nama Allah. Kalau penutup 

tidak ada, letaklah sesuatu di atasnya dan 

padamkan lampu (apabila kamu tidur)”2. 

 
1 Abu Daud dengan lafaznya 2/81, At-Tirmizi 5/521. Lihat: Sahih 

Al-Jami' 4/271 No. 4865. 
2 Al-Bukhari serta Fathul Bari 10/88, Muslim 3/1595. 
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اب ه ِ ِعحلحىِنحب ي  نحاِم حم د ِوحعحلحىِآل ه ِوحأحص حح رحكح وحسحل محِوحبح وحصحل ىِاللِ 
حِ ِِ.ِأحجَ حع يْ 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,ِ
ِ

ل م   ص ن  الم س   ح 
 من أذكمر الكتمب والسنة. 

 تأليف الفقير إلى الل تعملى 

 د. سعيد بن علي بن وهف القحطمني. 
 ) باللغة الممليزية ( 

ِترجَةِ
ِعبدِالباسطِبنِعبدِالرحِنكِلحنتَِ.

ِمراجعةِ
 . المدني وأنس حسينيصملح الدين و خيريل 

ِ
 [10/19/2022ِ–ِيومِالأربعاء]تمتِمراجعةِالتَجَةِ

 




